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Psiholoske panoge
(discipline)

|zhajajo iz ciljev
— Teoretski (spoznavni cilji)
» opis in (predvsem) razlaga z napovedno vrednostjo
— Prakticni (aplikativni ali uporabni cilji)
» nadzorovano ukrepanje na podlagi napovedi
« TeoretiCne in uporabne psiholoske discipline
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Psiholoske panoge

TEORETICNE

APLIKATIVNE

obc¢a psihologija

eksperimentalna
psihologija

klini€na psihologija, medicinska psihologija in
psihologija zdravja

pedagoska psihologija in Solska psihologija

kognitivna psihologija

razvojna psihologija

psihologija dela in organizacije, psihologija
vodenja in psihologija upravljanja

socialna psihologija

psihologija osebnosti

ekonomska psihologija, psihologija potrosnje,
psihologija trzenja

okoljska psihologija

vojna (vojaska psihologija)

psiholoska metodologija in
psihometrija

sodna psihologija, forenziéna psihologija

psihologija Sporta

psihopatologija

psihologija prometa

zivalska psihologija

psihologija umetnosti, psihologija glasbe

primerjalna psihologija

psihologija politike

psihologija druzine




TeoretiCne panoge (1)

Obca in eksperimentalna psihologija ugotavljata splosne duSevne zakonitosti.
Predmet njunega proucevanja so normalni dusevni procesi in funkcije — spoznavni
(kognitivni), motivacijski in Custveni. Obc¢a psihologija je teoretski temelj psiholoske
znanosti. Ukvarja se z vsemi pomembnimi vidiki osnovnhega dusevnega delovanja,
z zaznavanjem, ucenjem, misljenjem, motivacijo in Custvovanjem. Eksperimentalna
psihologija je druga oznaka za to temeljno psiholosko disciplino, s katero se Zeli
posebej poudariti, da so njena spoznanja pridobljena z eksperimentalnim
raziskovanjem.

Kognitivna psihologija (lahko jo Stejemo v sklop obCe psihologije, z vidika
pomembnosti kognitivnih procesov pa tudi kot samostojno panogo) proucuje
Clovekovo spoznavno in umsko delovanje, njegov spomin in njegove kapacitete in
mehanizme za sprejemanje, ohranjanje in predelovanje informacij.

Psihologija osebnosti raziskuje znacilnosti celostnega duSevnega delovanja in
obnaSanja posameznikov Ugotavlja zakonitosti osebnostnega delovanja
posameznika, njegove individualne znacilnosti (lastnosti, poteze, sloge delovanja).
ProucCuje naCine zaznavanja in ocenjevanja, strukturo osebnosti (tipe, poteze,
dimenzije in sloge), osebnostno dinamiko (gone, potrebe, motive, cilje, interese,
vrednote, konflikte, frustracije, obrambne mehanizme, strese in krlze) razvoj
osebnosti. Posebej se ukvarja z integralnimi p3|h|cn|m| strukturami in mehanizmi
(jaz, identiteta, samopodoba) in z dometi ter potenco Clovekove osebnostne rasti.
S psihologijo osebnosti je precej povezano proucevanje medosebnih razlik, zlasti
razlik v osebnostnih lastnostih med posamezniki (diferencialna psihologija).



TeoretiCne panoge (2)

Razvojna psihologija ugotavlja zakonitosti razvoja dusevnih pojavov in
proucuje znacilnosti posameznih razvojnih obdobij. Zanimajo jo vidiki
filogenetskega in ontogenetskega dusevnega razvoja. Razvojna psihologija
raziskuje razvoj posameznih psihicnih procesov in funkcij (npr. umski razvoj,
Custveni razvoj, socialni razvoj, razvoj moralnega presojanja) in celostni
razvoj posameznika. Usmerja se k prouCevanju razvojnih stopenj —
prenatalnega obdobja, otrostva (otroSka psihologija), mladostniStva,
odraslosti in starosti (gerontopsihogija). Posebno podrocje prouCevanja je
razvoj dusevnosti v Clovekovi evoluciji in filogenezi, kjer se psiholoske
hipoteze in spoznanja povezujejo z antropoloskimi, arheolosSkimi in
zgodovinskimi (zgodovinska psihologija, arheopsihologija).

« Socialna psihologija proucuje druzbene, medosebne (interpersonalne,
interakcijske) vidike dusevnosti. Zanlmajo jo duSevni pojavi in obnaSanje v
druzbenih odnosih ter situacijah. Ukvarja se s procesom socializacije,
socialnega oblikovanja duSevnosti in osebnosti, raziskuje psiholoske vidike
socialnega obnasanja (npr. socialne vloge, polozaje, socialne norme),
proucCuje socialno zaznavanje in socialno dinamiko. Ugotavlja tudi zakonitosti
delovanja manjsih skupin (skupinska psihologija, skupinska dinamika).
Posebno podrocje psiholoskega proucevanja je tudi dusevni vidik delovanja
mnozic (mnozicna psihologija, psihologija mase), sporazumevanja in
komunikacije (psihologija komunikacije), mnozicnih medijev, vodenja,
vladanja in drugih socialnih pojavov.



TeoretiCne panoge (3)

Okoljska (ekoloska) psihologija se ukvarja z vplivom okoljskih dejavnikov
na duSevno delovanje. Cloveka jemlje kot del ti. ekosistema, kjer posamezne
prvine sistema delujejo ena na drugo. Okoljska psihologija ra2|sku1e vpliv
naravnega (fizikalnega in bioloskega) okolja, ozjega in SirSega bivalnega
okolja (stanovanjskega, podezelskega in mestnega, npr. ruralna in urbana
psihologija).

Psiholoska metodologija proucuje in razvija sploSne metode psiholoSkega
raziskovanja, tako diagnosticne (psihodiagnostika), kot funkcionalne (npr.
eksperimentalne in mul-tivariatne metode). S psihodiagnostiko se povezuje
psihometrija, disciplina ki raziskuje in oblikeje nacine in postopke merjenja
psihiCnih, osebnostnih in vedenjskih lastnosti.

Psihopatologija prouCuje nenormalne in bolezenske duSevne pojave. Je
ena izmed najpomembnejSih teoretskih osnov uporabnih panog, zlasti
kliniCne psihologije, psihiatrije, psihologije zdravja in medicinske psihologije.
Primerjalna (komparativna) psihologija in Zivalska psihologija
(zoopsihologija) raziskujeta znacilnosti in zakonitosti dusevnega delovanja
zivali in primerjata to delovanje s psihi¢no dejavnostjo pri Cloveku. Sta blizu
b|oI|osk|m disciplinam, ki prouc€ujejo znacilnosti zivalskega obnasanja, npr.
etologiji.



Aplikativhe panoge (1)

Znanstvena psihologija je bila ob svojem nastanku konec 19.
stoletja Se povsem teoretska znanost. Vendar je postalo
kmalu jasno, kako velika je uporabna vrednost psiholoskih
spoznanj. In ze zelo hitro so se pojavili zaCetki uporabne
psihologije. V zaCetku tega stoletja bi lahko govorili ze celo o
oblikovanju prvih panog uporabne psihologije. To so kliniCna
psihologija, psihologija dela (industrijska psihologija) in
Solska psihologija.

Velik napredek in zlasti pomen in uveljavitev psihologije je v
znatni meri posledica dejstva, da so psiholoska spoznanja s
poznanstvenjem psihologije pridobila izjemen praktiCen
pomen — postala so uporabna in funkcionalna (v tem pogledu
je Jamesova funkcionalna usmeritev bistveno vec prispevala
kot Wundtov strukturalizem)



Aplikativhe
panoge (2)

Kliniéna psihologija

uporablja psiholoska spoznanja pri obravnavanju dusevnih in osebnostnih
problemov, tezav, motenj ter odklonov in jih skuSa reSevati oziroma
odpravljati.

Ima dolgo (tudi ze predznanstveno) tradicijo: mnoge pomembne teoretiCne
izsledke so v psihologiji prispevali prav raziskovalci, ki so skusali pomagati
pri odpravljanju in zdravljenju psihicnih moten;j in obolenj (npr. Freud, Adler,
Jung, Rogers, Kelly).

V teku razvoja se je klinicna psihologija hitro Sirila in je kmalu postala ena
izmed vodilnih poklicnih dejavnosti v psiholoski stroki.

Usmerja se v razvijanje metod klinicChnega opazovanja, svetovanja, tretmaja
in psihoterapije.
Njena vloga in pomen Se vedno narascata.

Od kliniéne psihologije moramo loCevati sorodni disciplini kot sta
zdravstvena psihologija in medicinska psihologija.

Zdravstvena psihologija se ukvarja s psiholoSkimi vidiki zdravja, npr.
vplivom dusevnih dejavnikov na zdravstveno stanj posameznikov in skupin
in obratno, za vpliv zdravja in bolezni na dusevno delovanije.

Pri medicinski psihologiji pa gre za uporabo psiholoskih spoznanj v
medicinski praksi, npr. pri delu z bolniki.



Aplikativhe panoge (3)

Psihologija dela in organizacije uporablja
psiholoSka spoznanja na celotnem podrocju
Clovekovega dela in proizvodnje. Najprej se je
oblikovala predvsem kot uporaba psiholoskih
spoznanj pri poklicnem delu (poklicna psihologija), v
industriji (industrijska psihologija), pri prilagajanju
delovnim zahtevam in razmeram, nacrtovanju in
organizaciji dela (ergonomija, inZenirska psihologija,
organizacijska psihologija), v novejSem €asu pa se
je mocno povezala s podro€ji ekonomske psihologije
(glej nasledniji razdelek). Med njimi velja omeniti
psihologijo trzenja, poslovanja in reklame.

- Psihologija vzgoje in izobrazevanja, pedagoska in Solska
psihologija uporabljajo psiholoska spoznanja na podrocju
vzgoje, izobrazevanja in Solanja. Tudi to podrocje je med najbolj
zasedenimi podrocji zaposlovanja v psiholoski stroki. Ukvarja
se predvsem z oblikovanjem dejavnikov, ki omogocajo vecjo
ucno uspesnost, vzpostavljati skuSa dobre odnose v razmerjih
ucenec — ucitelj, uCenec — ucenec in ucitelj — u€eneg¢ — starsi,
zagotoviti zeli uspesno delovanje Sole kot sistema. Solska
psihologija skuSa v sodelovanju z drugimi strokami
odstranjevati izvore motenj in tezav pri u€enju in pri delovanju
Sole ter prispevati k izboljSevanju Solskega sistema in Solske
politike (Solske doktrine).



Aplikativhe panoge (4)

Se vec drugih psiholoskih panog, ki so bolj specializirane,
znotraj njih so lahko "podpanoge.

Med pomembnejsimi so psihologija Sporta, psihologija
prometa, politicna psihologija, vojna (vojaska, obrambna)
psihologija, forenzicna (kazenska) in sodna psihologija
idr. Nekatere med njimi so se zivahno razvile prav v
zadnjem casu (npr. psihologija sporta, psihologija
prometa), druge imajo zZe lepo tradicijo (npr. vojna,
forenziCna in sodna psihologija).



Zaposlitev psihologov

ZDA, 2002
+ Samozaposlitev (veC kot 25 odstotkov)

— Zasebna praksa, zasebna raziskovalna in svetovalna podjetja
* V. delovhem razmerju (75 odstotkov)

— 30% Solske in vzgojne ustanove (svetovanje, testiranje, raziskovanje,
administracija)

— 30% zasebne bolniSnice, klinike, druge zdravstvene in socialno zdravstvene
ustanove ter sluzbe

— 10% vladne, drzavne ustanove (javne bolniSnice, klinike, druge javne
zdravstvene ustanove, druge javne in drzavne ustanove)

— 2-3% podjetja (raziskovanje, marketing, management gospodarske in
industrijske organizacije, verske organizacije..

2% poucevanje in raziskovanje na univerzah in visokih Solah
Kaj pa SLO'?
Znanstveno in raziskovalno delo (univerze, visoke Sole, raziskovalne institucije)
« Solske, izobrazevalne in vzgojne ustanove
* Kliniéne ustanove, zdravstvo
* Industrija, organizacije, marketing
«  Sport
» Sorazmerno veliko psihologov dela na delovnih mestih, ki niso tipi¢no psiholoska
(mediji, vladne ustanove, management, banke...)
» Sorazmerno malo privatne prakse (licen€na politika Se ni regulirana)



Pomembne
iInterdisciplinarne panoge

DRUZBENE
BIOZNANOST PSIHOSOCIOLOGIJA ZNANOSTI
KULTURNA
PSIHOLOGIJA,
PSIHOFIZIOLOGIJA PSIHOLOGIJA

RELIGIJE,
ZNANOSTI, UMETNOSTI

BIOPSIHOLOGIJA,
EVOLUCIJSKA
PSIHOLOGIJA, | fgggfg'g:j:
VEDENJSKA
GENETIKA
NEVROZNANOST KOGNITIVNA
NEVROPSIHOLOGIJA ZNANOST
KOGNITIVNA
UMETNA
INTELIGENTNOST ZNANOST

NEVRO-
ZNANOST

KIBERZNA-
NOST




Psihosociologija

Ekonomska
psihologija

Kulturna
psihologija

Psiholingvistika

Psihofiziologija

Mejna, inter- in transdisciplinarna
podrocja psihologije |

Integrira psiholoska spoznanja pri razlaganju socioloskih pojavov. Razlikovati jo
moramo od Zze omenjene socialne psihologije, ki prouCuje predvsem obnasanje
posameznika v socialnem kontekstu. Psihosociologijo zanima delovanje
socialnih sistemov v lu€i njihovega psiholoskega ozadja.

Integrira psiholoska spoznanja pri ekonomskem delovanju, proucuje npr. motive,
interese in kognicije v zvezi z ekonomskim dogajanjem, v poslovanju, trzenju,
oglasanju, kupovanju itd.

Npr. psihologija religije, psihologija umetnosti, psihologija glasbe, psihologija
znanosti... Pomembno podrocje kulturne psihologije so tudi psiholoske
primerjave razliCnih kultur, njihovega razvoja in medsebojnih vplivov.

Zanima jo odnos med psihi¢nimi procesi in funkcijami ter rabo in razumevanjem
jezika, odnos med besednim obnasanjem in pomenskimi procesi, med govorom
in kognicijo, med osebnostno strukturo in jezikovnim obnasanjem in sorodna
vprasanja. Socialna psiholingvistika in sociolingvistika proucCujeta druzbene in
psihosocialne aspekte jezikovnega obnasanja, npr. odvisnost jezikovnih in
govornih navad od druzbenega konteksta, skupine, sloja itd.

Raziskuje povezave med psihi¢nim in fizioloSkim delovanjem. Zanima se za
fizioloSko podlago psihicnega delovanja, dusevnih procesov in funkcij
(Custvenih, motivacijskih in spoznavnih).



Nevropsihologija
(vedenjska
nevroznanost)

Vedenjska
genetika in
vedenjska
genomika

Psihokibernetika,
psihoinformatika,
umetna
inteligentnost

Mejna, inter- in transdisciplinarna
podrocja psihologije |l

Ukvarja se z vprasSanjem, kaksen je odnos med mozganskimi strukturami in
procesi na eni strani ter duSevnim dogajanjem na drugi strani. Sodobno
nevropsihologijo npr. zanimajo problemi zastopanosti psihiénih funkcij in
procesov v mozganski skorji in njenih polutah, v malih mozganih in v
subkortikalnih strukturah, zanima jo psiholoski pomen posameznih
mozganskih srediS¢ in podobni problemi.

ProucCuje obnaSanja z genetskega vidika. Zanima jo, kako se vpliv dednih
zasnov kaze v razliCnih znacilnostih obnasanja, kako mocan je ta vpliv ipd.
Pri tem raziskovanju uporablja Sirok spekter metod, med njimi Studije
dvojckov in posvojencev. Vedenjska genomika prou€uje genomske osnove
psihi¢nih in vedenjskih znacilnosti, povezavo teh znacilnosti s posameznimi
geni.

Psihokibernetika in psihoinformatika skusata povezati spoznanja kibernetike
in informatike s psiholoskim delovanjem in prouciti samoregulacijske ter
informacijske vidike tega delovanja.

Umetna inteligentnost skuSa integrirati razpoloZljiva spoznanja pri ustvarjanju
umetnega razuma — sistemoy, ki temeljijo na logiCni uporabi informacij in
znanja. Med taksne sisteme sodijo ti. ekspertni sistemi, ki na podlagi logiCne
analize vhodnih informacij omogocajo optimalne odlocCitve. Psihologija, ki
prouCuje naravne inteligentne sisteme, je v znatni meri vklju¢ena v to
prizadevanje.



KATERI SO NAJPOMEMBNEJSI
PROBLEMI, Kl JIH SKUSAMO
RESEVATI V PSIHOLOGIJI?
Temeljni psihi€ni procesi in
funkcije; v prvi vrsti ima
psihologija nalogo, da razisce
osnovne zakonitosti psihiCnega
delovanja: kako in zakaj se
oblikuje nasa zavest, razliCna
zavestna stanja, kako in zakaj
custvujemo, kako izrazamo svoja
Custva, kateri so nasi glavni
motivi, potrebe, interesi, cilji, kaj
nas pri njihovem doseganju ovira
in obremenjuje, kako in zakaj
zaznavamo, mislimo, presojamo,
se ucimo, reSujemo probleme,
kakSna so nasa stalisca,
prepriCanja, vrednote itd.

Problemi, ki jih raziskujemo
v psihologiji (1)

KOGNICIJA

MOTIVI EMOCIJE

TEMELJNI PSIHICNI PROCESI
IN FUNKCIJE



Problemi, ki jih raziskujemo
v psihologiji (2)

Zveze med procesi in
funkcijami; psihologija hoCe
ugotoviti, kako so psihiCni procesi
povezani, kako se zdruzujejo in
kako vplivajo drug na drugega,
npr. kako se povezujejo in kako
medsebojno vplivajo Custveni,
motivacijski in spoznavni procesi.

« Medosebne in skupinske
razlike; psihologija in psihologi
hoCejo ugotoviti, kako in zakaj se
razlikujemo med seboj, kako in
zakaj se pojavljajo psiholoske in
osebnostne razlike glede na spol,
starost in druge demografske
znacilnosti, ugotoviti hoCejo v Cem
smo si bolj, v ¢em manj podobni.



Problemi, ki jih raziskujemo
v psihologiji (3)

Osebnost, osebnostne lastnosti

— psihologe zanima, kako in zakaj se
oblikujejo osebnostne lastnosti,
stanja, razpolozenja, vloge, kako in
zakaj se oblikuje osebnost in njena
podrocCja, temperament, znacaj,
konstitucija in sposobnosti, npr.
inteligentnost, ustvarjalnost,
modrost. Kako in zakaj se oblikujejo
nasa emocionalna, socialna,
moralna, duhovna inteligentnost.

— Kako vplivajo psihi¢ne in
osebnostne lastnosti na nase
obnasanje, na zivljenje, na kakovost
zivljenja, dobro pocutje, sreco,
zadovoljstvo z zivljenjem, na
psihicno blagostanje in zdravje,
kako vplivajo na naSe solsko in
poklicno delo, na nase medsebojne
odnose, na odnose med spoloma,
na izobrazevanje, na vzgojo?




Problemi, ki jih raziskujemo
v psihologiji (4)

Samopodoba, samospostovanje;
kako in zakaj se oblikuje nasa
samopodoba, kaksne so njene
sestavine, kako in zakaj se oblikuje
vrednotenje samega sebe, nase
samospostovanje, kako
samopodoba in samospostovanje
vplivata na vse pomembne vidike
nasega zivljenja.

* Psihi€ni in osebnostni razvoj;
kako in zakaj nastajajo, se oblikujejo
in spreminjajo, se skratka razvijajo
posamezni psihicni procesi in
funkcije, a tudi kako se razvija
celotna osebnost. Kaksno viogo pri
tem imajo dejavniki dednosti, okolja
in nase lastne aktivnosti.



Problemi, ki jih raziskujemo
v psihologiji (5)

Socialni odnosti; psihologe zanima, kako se
oblikujejo nasi medosebni odnosi, nasi odnosi
z drugimi, nasi druzinski odnosi, kaksen vpliv
na nas ima nase kulturno in socialno okolje.
Kako vplivajo na nas socialne institucije,
skupine, mnozica. Kako starsi, sorojenci,
vzgoijitelji, ucitelji vrstniki, znanci, prijatelji,
predpostavljeni, podrejenl Kako vpllvajo razni
mediji, npr. knjige, revije, televizija,
racunalnistvo, kako vpliva na nas
kiberprostor, kako virtualna resni¢nost?

« Psihicno zdravje, problemi, motnje;
psihologije seveda tudi zelo zanima, kako in
zakaj nastajajo, se oblikujejo in razvijajo
psihi¢ni problemi, tezave in motnje, od
najblazjih, do najhu;sih.



Problemi, ki jih raziskujemo
v psihologiji (6)

Kako bolje razumeti sebe in druge;
zanima psihologe Se posebej zato, ker
hocCejo na podlagi psiholoskih spoznan;
razumeti Clovekovo dusevnost, obnasanje
in osebnost, tako pri samem sebl kot pri
drugih; obenem hocCejo s sirjenjem
psiholoskih spoznanj omogociti tudi ostalim
boljSe razumevanje sebe in drugih.

« Kako razumeti in vplivati na stres,
frustracije, konflikte, krize, psihi¢no
blagostanje; pSIhO|OngO in p3|hologe
zanima, kako naj vsa svoja spoznanja
uporabljo za pomoc drugim in sebi, kako
naj jih uporabijo pri premagovanju
frustracij, konfliktov, kriz, stresa, kako naj
preprecujejo in olajsajo njlhove negatlvne
posledice, kako naj s temi spoznaniji
izboljSajo kakovost zivljenja, kako
prispevajo k obCutkom zadovoljstva,
smiselnosti, srece.



Problemi, ki jih raziskujemo
v psihologiji (7)

Psiholosko svetovanje in psihoterapija; zanima jih, kako naj s
svojimi spoznaniji vplivajo na psihicne probleme, tezave in motnje,
kako naj jih lajsajo, odpravljajo, kako naj s svojimi spoznaniji
oblikujejo psiholosko svetovanje in psihoterapijo.

* Nega, vzgoja, ucenje, reSevanje problemov; zanima jih, kako naj
s psiholoskimi spoznaniji izboljSajo uCinkovitost nege, vzgoje,
ucenja, reSevanja najrazlicnejsih problemov od druzinskih do
poklicnih, od ekonomskih do ekoloskih.



Problemi, ki jih raziskujemo
v psihologiji (8)

Promocija pravic, dostojanstva, miru, zdravega okolja,
trajnostnega razvoja; kako uporabiti pS|hoIoska spoznanja za
promocijo Clovekovih pravic, osebnega dostojanstva, demokraticnih
odnosov, miru, ohranjanja narave in okolja, zdravja, kako z njihovo
pomocju usmerjatl nase delovanje k perspektivi trajnostnega in
sonaravnega razvoja posameznikov in vsega Clovestva.

« Etiéni kodeks; kako oblikovati najustreznejSa nacela in pravila
lastnega delovanja in kako jih opredeliti v kodeksih psiholoSke etike
(deontologije) ter v pravnih in drugih zakonih in aktih.



Problemi, ki jih raziskujemo
v psihologiji (9)
* Metodoloski razvoj

* Raziskovalni razvoj
« Zgodovina psihologije

* In Se veliko drugih problemov.



