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lontoforeza
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Elektricha stimulacija

Osnovni pojmi: 1)
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ElektriCna stimulacija misic in zivcev
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ElektriCna stimulacija misic in zivcev

Osnovni pojmi: 3)
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ElektriCna stimulacija misic in zivcev

Osnovni pojmi: 4)
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ElektriCna stimulacija misic in zivcev
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ElektriCna stimulacija misic in zivcev

Osnovni pojmi: 6)
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ElektriCna stimulacija misic in zivcev

Osnovni pojmi: 7)
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ElektriCna stimulacija misic in zivcev

Osnovni pojmi: 8)
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ElektriCna stimulacija misic in zivcev
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ElektriCna stimulacija misic in zivcev

Osnovni pojmi: 10)
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Elektricha stimulacija misic

Kliniéni aspekti (1)




Elektricha stimulacija misic

Kliniéni aspekti (1)

ZA KAJ SE UPORABLJA
ELEKTROSTIMULACIJA MISIC?

ZA VZPOSTAVITEV TONUSA MISIC PO POSKODBAH IN OPERACLIAH
ZA ODPRAVO BOLECIN V:
KRIZ1
WREATL
RAMENIH
KOLENIH. ..
ZA OBLIKOVANIE TELESA:
OBLIKOVANIE MISICNEGA TONUSA
POVECANA PREKRVAVITEV - ODPRAVA CELULITA
POVECEVANIE VOLUMNA MISIC - BODYBUILDING
ZA POVECEVANJE PERFORMANS MISIC, KOT SO:
MOC
EKSPLOZIVNOST
VZDRALIIVOST



Elektricha stimulacija misic

Kliniéni aspekti (2)

KJE SE UPORABLJA?

ZA PROFESIONALNO UPORABO:

« V BOLNISNICAH

« VREHABILITACIJSKIH CENTRIH
« V WELLNESS CENTRIH

« VSPORTNIH KLUBIH

ZA OSEBNO UPORABO:

+ DOMA
* V FITNESS CENTRIH
« VSPORTNIH KLUBIH




Elektricha stimulacija misic

Kliniéni aspekti (3)

JE ELEKTROSTIMULACIJA DOPING? NE!

JE ELEKTROSTIMULACIJA DOVOLIJENA V
PROFESIONALNEM SPORTU? DA!

JE ELEKTROSTIMULACIJA ZDRAVIJU SKODLIJIVA?
NE, ob pravilni uporabi!

IMA ELEKTROSTIMUALCIJA KAKRSNEKOLI
NEGATIVNE UCINKE? NE, razen ob nepravilni

u p{}l’ﬂ bl: ZELO POMEMEBNA PAJE TUDI KAKOVOST NAPRAY ZA ELERTROSTIMULACLICH

NEVARNOST:NIKOLI SI NI DOVOLJENO
PRIKLJUCITI ELEKTROD PREKO SRCA!!!



Elektricha stimulacija misic

Kliniéni aspekti (4)

LAHKO ELEKTROSTIMULACIJA
NADOMESTI KLASICNO VADBO?

NE!

Elektrostimulacija je koristna predvsem s staliS¢a dopolnilne vadbe.
Omogoca pa:

- vadbo kljub poskodbi ali po poskodbi

- pravilno obremenitev misic

- hitrejSo regeneracijo po klasiénem treningu ali tekmi

- trening miSic, ki jih s klasiéno vadbo ne moremo razvijati

- enakomernejSo obremenitev misic (igralci z loparji)

- boljso prekrvavitev miSi¢nega tkiva

- aktivacijo vseh miSiénih vlaken v miSici



Elektricha stimulacija misic

Kliniéni aspekti (5)

PRINCIP DELOVANJA

« SKELETNE MISICE KRCIMO ZAVESTNO
ALI PODZAVESTNO (REFLEKRS)

+ SIGNAL ZA ZAVESTNO KRCENJE MISIC
PRIHAJA 1Z MOZGANSKIH CENTROV V
OBLIKI ELEKTRICNEGA IMPULZA, KI SE
SIRI PO ZIVCNEM VLAKNU

e« PRIELEKTROSTIMULACILJI TA ZIVCNI
IMPULZ NE NASTANE V MOZGANIH,
TEMVEC GA UMETNO USTVARIMO Z
ELEKTRICNO STIMULACILJIO NA
POVRSINI KOZE




Terapija z EM valovanjem

Kratkovalovna diatermija

Funkcionalni blok diagram
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Terapija z EM valovanjem

Vpliv visokofrekvenCnega elektricnega polja na molekule in ione v tkivu

Gibanje ionov

- Pozitivni in negativni ioni v elektriénem
- polju osnovnemu Brownovemu gibanju
- dodajo Se nithanje s frekvenco polja
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_ Polarne molekule se v visokofrekvenénem
polju orientirajo s smerjo in frekvenco polja

2 Nihanje in distorzija elektronskih oblakov
v molekulah zaradi nihanja uporabljenega
EEEE |t ‘| == |~ elektrinega polja

S
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Terapija z EM valovanjem

Elektricne tokovnice v telesnih tkivih

koza
mascoba
misica

misica

Elektricne tokovnice potekajo predvsem skozi vaskularno tkivo, zato
se najbolj ogreje zgornja plast miSice



Terapija z EM valovanjem

Elementi nihajnega kroga pri magnetoterapiji
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Terapija z EM valovanjem

Gretje z vrtinCnimi tokovi , ki ji inducira visokofrekvencno magnetno polje

smer magnetnega polja

ploscata spiralna tuljava
* N

,/z7 vrtinéni tokovi
/ e /

tkivo



Terapija z EM valovanjem

Mikrovalovna diatermija

l'ef‘lektor

kontrola gretja
in hlajenja

napajalnik
Magnetron
sevalnik
koaksialni
kabel
elektricno omrezje konvt.rola
moci

Blok shema mikrovalovnega generatorja za diatermijo



Terapija z EM valovanjem

Gretje tkivz EM mikrovalovi

mikrovalovi 2450 MHz mikrovalovi 915 MHz

(a) prehodi

/medtkivi
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ivna in

Relat

1 2 3

globina v tkivu (cm)

100 (-

Relativna intenziteta gretja (%)

50 |-

(b)

. mascoba

prehodi
med tkivi

2

globina v tkivu (cm)

Relativna absorpcija mikrovalovnega (24050 MHz in 915 MHz) sevanja v triplastnem
modelu: mascoba, miSica kost. Krivulje so normalizirane glede na absoprpcijo na stiku
miSice z mascobo (100%)



