
 

 

VAJE S PALICO 

 

 

 

 

 

ANTEFLEKSIJA SKOZI ELEVACIJO 

NOTRANJA IN ZUNANJA 

ROTACIJA 

 

HORINZONTALNA ABDUKCIJA IN 

ADDUKCIJA 

 

RETROFLEKSIJA 



 

 

 

 

 

 

 

 
SUPINACIJA /PRONACIJA Z 

ZUNANJO/NOTRANJO ROTACIJO V 

RAMENSKEM SKLEPU 

FLEKSIJA IN EKSTENZIJA KOMOLCA 


