LIPODETOKS

Lipoliticno delovanje-topi mascobo

e Kontraindikacije: sladkorni bolniki, krcne zile,

nosecnost, dojeCe matere, preobcutljivost, srcni
bolniki, odprte rane, zlomi
Indikacije: pospesitev cirkulacije, zmanjSanje
obsega telesa, izboljSa stanje celulita, boljsi tonus
koze
Postopek:
~aktivator: rozmarin,divji kostanj, ginseng:
namazemo cele noge zaradi
celulita, pustimo da deluje 5 min.
~sliming: vmasiramo, zavijemo stranko in
pustimo 20 min. nato speremo slim
kremo
~drenazna krema: odplavlja odvecne toksine

vode (cipresa, brsljan).

Kremo dobro vmasiramo
~stranko opozorimo, da bo koza rdeca, da jo bo
s¢emelo, rahlo peklo

BODY WRAPPING

Grenivka in cikropija

e Kontraindikacije: nosecnost, sladkorni bolniki,

dojeCe matere, srcni bolniki, opekline, kréne zile,
rane

e |ndikacije: zmanjsamo obseg, celulit, oblikujemo

telo



e Postopek: lipolit koncentrat nanesemo samo na
kriticne dele. Nanesemo kremo-cikropija,grenivka
in vmasiramo. Stranko zavijemo s folijo namenjeno
body wrappingu-zacnemo od noge navzgor, preko
ritnice, po drugi nogi navzdol. Stranki pomagamo
na mizo in jo zavijemo s fango folijo. Stranka lezi 45
min. nato odstranimo folijo z nozkom, ki je
namenjen prav za ta postopek.

Cimet
postopek je isti, samo kreme ne nanesemo na ledvice.



