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AEROMONAS HIDROFILA (Aeromonas hydrophila) V ŽIVILIH 
 
 
 

 
 
 
Kratek opis mikroorganizma 
Aeromonas hidrofila je bacil, ki ne tvori spor. Spada v vrsto Aeromonas, rod Aeromodaceae. 
V vrsto Aeromonas prištevamo še  Aeromonas caviae in Aeromonas sobria. Predstavniki 
vrste Aeromonas so morfološko podobni družini enterobakterij.  
Aeromonas hidrofila je vodni mikroorganizem, najden je tako v sladkih kot slankastih vodah, 
tako v klorirani kot v neklorirani vodi. Predstavniki družine Aeromonas vklju�no z aeromonas 
hidrofila so razširjeni povsod v naravi. Najdemo jih v vodnih okoljih, v jezerih, rekah, 
pristaniš�ih, pitni vodi. Njihovo število v vodah je odvisno od �istosti vodnega okolja in 
predvsem od zunanje temperature. Uspevajo v temperaturnem okolju od 5 do 45 0C 
(optimalna temperatura: 28 0C). V naravi so v poletnih mesecih v vodnih okoljih najdeni v 
ve�jem številu kot v hladnem obdobju leta. Enak trend so raziskovalci opazili tudi pri izolatih 
iz vzorcev blata. 

Aeromonas hidrofila je opurtunisti�en patogen, nastopa lahko kot potencialen povzro�itelj 
gastroenteritisov (vnetje sluznice želodca in �revesja), septikemije (prisotnost patogenih 
mikroorganizmov v krvi), celulituisa (vnetje kože in podkožja), kolitisa (vnetje sluznice 
debelega �revesja), meningitisa (vnetje ovojnic centralnega živ�evja), pogosto je izoliran z 
vlažnih ran. Osebe z najve�jim tveganjem za okužbo z aeromonasom so otroci, osebe z 
oslabljenim imunskim odgovorom  in tudi starejši ljudje. 

Aeromonas hidrofila je zelo odporna bakterija, zato jo težko uni�imo. Ob�utljiv pa je na 2% 
raztopino kalcijevega hipoklorita. 

 
Prenos okužbe z aeromonas hidrofila 
Najpogostejša pot okužbe je fekalno-oralna in kontaktno preko onesnažene vode, hrane, 
zemlje ter z uživanjem onesnaženih rib in plazilcev. Prenos s �loveka na �loveka še ni bil 
opisan.  
Kljub temu, da je aeromonas hidrofila vodni mikroorganizem, hidri�na epidemija, ki bi jo 
povzro�il, do sedaj ni bila opisana. Razlog je iskati v odvisnosti razvoja aeromonasa od 
temperature. Zato je tveganje za okužbo ve�je v poletnih mesecih, ko se omenjen 
mikroorganizem hitreje razmnožuje. 
Tudi infektivna doza zaenkrat še ni znana, meni pa se, da je precej visoka.  
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Bakterija aeromonas hidrofila je zaradi svoje strukture in gibanja toksi�na za mnoge 
organizme. Po vstopu v organizem potuje po krvnem obtoku do tar�nega organa, kjer tvori 
citotoksi�no strupnino, ki lahko sproži poškodbe tkiv. 
  
 
Potek bolezni 
Bakterija aeromonas hidrofila za �loveka ni tako patogena kot za ribe in plazilce.  
Ena izmed klini�nih oblik obolenj, ki ga lahko povzro�i pri �loveku, je vnetje sluznice 
želodca in �revesja (gastroenteritis). Še posebej dovzetni so mali otroci in imunsko oslabljene 
osebe. Gastroenteritis se izrazi v dveh oblikah bolezni:  

• Vodena driska (gastroenteritis podoben koleri z vodeno drisko), 
• Krvava driska (gastroenteritis dizenteri�ne oblike z blatom pomešanim s krvjo in 

mukusom). 
Slednja oblika je hujša in lahko traja ve� tednov. 
Poleg simptomatike vezane na prebavila se lahko infekcija z aeromonas hidrofila izrazi tudi s 
prizadetostjo drugih organov. Tudi za te oblike okužb so bolj dovzetni otroci in imunsko 
oslabljene osebe. 
 
 
Tvegana živila 

• onesnažena živila, kot so predpakirana sveža zelenjava, kal�ki, morska hrana (ribe, 
lupinarji), rde�e meso, perutnina.  
 
 

Ob�utljivejša populacija 
• Imunsko oslabljene osebe in majhni otroci. 

 
 

Prepre�evanje okužb z aeromonas hidrofila 
• Zadostna toplotna obdelava živil, 
• Higiena rok*, 
• Pozornost pri izbiri živil, 
• Pravilen režim v ribogojnicah,  
• Izogibanje kopanju v onesnaženih površinskih vodah.  

* glej Pomen umivanja rok : http://www.ivz.si/index.php?akcija=novica&n=102). 
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