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 JE PRVA HRANA -
NOVOROJENEGA SESALCA

* NAJBOLJ POPOLNA NARAVNA —_
HRANA

- POMEMBNA SESTAVINA
VSAKODNEVNE PREHRANE

PRAVILNIK (ULRS, St. 21, 1993)
o kakovosti mleka, mle¢nih izdelkov, siril in ¢istih cepiv

Mileko je po tem pravilniku Cist, nespremenjen, svez proizvod
mlecne Zleze v Casu laktacije, dobljen s popolno in redno molzo

zdravih in pravilno krmljenih krav, ove in koz, ki mu ni nic¢
dodano oziroma odvzeto
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LIPIDI

OGLJ.HIDRATI
vmesni produkti

; - sinteze mlec¢ne
vitaminl v
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Preglednica 1. PovprecCna sestava (% w/w) humanega mieka
In mleka nekaterih sesalcev

Vrsta Voda | Mas¢ob | Kazeini | Serum | Laktoza | Pepel
proteini
Clovek 87.1 4.5 0.4 0.5 7.1 0.2
Oslica 88.3 1.4 1.0 1.0 7.4 0.5
Kobila 88.8 1.9 1.3 1.2 6.2 0.5
Kamela 86.5 4.0 2.7 0.9 5.0 0.8
Severni jelen 66.7 18.0 8.6 I 2.8 1.5
Krava 87.3 3.9 2.6 0.6 4.6 0.7
Zebu 86.5 4.7 2.6 0.6 4.7 0.7
Jak 82.7 6.5 5.8% 4.6 0.9
Bivolica 82.8 7.4 3.2 0.6 4.8 0.8
Koza 86.7 4.5 2.6 0.6 4.3 0.8
Ovca 82.0 7.2 3.9 0.7 4.8 0.9




TVORBA MLEKA IN MOLZA
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SPROSCANJE MLEKA — DELOVANJE
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SPROSCANJE MLEKA — DELOVANJE

OKSITOCINA

ALVEOLA POLNA
MLEKA

1 minuta - STIMULACIJA
7 minut — DELOVANJE
OKSITOCINA

DELOVANJE
OKSITOCINA




ZADRZEVANJE MLEKA —
DELOVANJE ADRENALINA

Nadledvicna







BIOSINTEZA MLECA
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SIOSINTEZA MLEKA

mascoba

PINOCITOZA
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v vodi topne sestavine




PREHRANSKA KAKOVOST ZA
VREDNOST PREDELAVO

1 |

SESTAVAIN STRUKTURA MLEKA

<+ Emulzija mas€obnih kroglic

< Koloidna raztopina kazeinskih micel,
globularnih proteinov in lipoproteinskih delcev

< Prava raztopina laktoze, topnih proteinov,
mineralov, vitaminov, kislin, encimov
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Mleko - masCoba
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SERUM =
Plazma — kazeinske micele
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Prosta (96 %)

|

Polarne snovi se v
Vodi dobro topijo

1

*Osmotski pritisk 700 kPa
«/mrzisc¢na tocka - 0,52 °C
*Elektricna prevodnost 0.5 A/Vm
*pH 6.7

*Vodna aktivnost  0.993

Vezana (4 %)
(beljakovine, fosfolipidi)




VARIABILNOST MLEKA

LASTNOSTI
genetski fizioloSki okoliski
*\/rsta Obdobje laktacije *Prehrana
«Creda Starost -Klimatski pogoji
*Posamezna zival Zdravstveno stanje  <Letni ¢as

*Nacin molze | s
SIATE




MLEKO

KAZEINSKO ALBUMINSKO
Kazeinski indeks Kazeinski indeks
> 75% < 65 %
Kravje X3 il
Kozje Ov¢je Kobilje

OHIO



OBDOBJE LAKTACIJE IN SESTAVA MLEKA
KOLOSTRUM

Sprememba sestave kolostruma po telitvi

Dan SS(%) M(%) P(%) K(%) SP(%) L(%) Pe(%)
1 2584 54 1508 268 1240 3,31 1,20

2 22,00 50 11,89 265 8,14 3,77 0,93
3 14,55 4,2 524 222 3,02 3,77 0,82
4 13,76 4,4 468 288 180 346 0,85
5 13,02 4,6 345 247 0,97 3,88 0,81
10 12,551 3,4 340 261 069 474 0,79
Imunoglobulini.  Mleko 0,6 -1g/L

Kolostrum 100 g/L

OHIO



Sprememba sestave kolostruma humanega mleka

Dan  M(%) P%)  L(%)

1 12 32 20 e Sorum B
’) 15 17 25 aZzelnl:.serum

3 20 19 31 20-40:80-60

4 2,5 1,1 3,2 : :

y 24 11 33 Kazeinske micele

14 2,3 0,8 3,5 Humano mleko

28 2,9 0,9 3,9 (15% Ca)

60 41 1,33 7,2 Kravje mleko
(65% Ca)

Ca: Humano mleko (350 mg/L)
Kravje mleko (1200 mg/L)




SPREMEMBE MLEKA PO MOLZI

1. FIZIKALNE

2. KEMICNE

3. BIOKEMICNE

4. MIKROBIOLOSKE




