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Kako se meri kakovost Kako se meri kakovost žživljenja?ivljenja?

Z zdravjem povezana kakovost Z zdravjem povezana kakovost žživljenjaivljenja

–– SploSploššni vprani vpraššalniki: SFalniki: SF--3636
–– SpecifiSpecifiččni vprani vpraššalniki: EORTC QLQalniki: EORTC QLQ--C30 (rak)C30 (rak)

V farmakoekonomskih analizah se uporablja indeks V farmakoekonomskih analizah se uporablja indeks ““uporabnostuporabnost””
(ang. (ang. ““utilityutility””))

Opis zdr. stanja in vpliva 
na delovanje in sposobnosti

Preferenca do zdr. stanja QALY



qualityquality--adjustedadjusted lifelife yearyear ((qalyqaly))

QALY upoQALY upoššteva tako teva tako kvantitetokvantiteto kot kot kvalitetokvaliteto
žživljenja.ivljenja.

Je zmnoJe zmnožžek med priek med priččakovano akovano žživljenjsko dobo in ivljenjsko dobo in 
kakovostjo preostalega kakovostjo preostalega žživljenja.ivljenja.



Kakovost je zajeta z QALY uteKakovost je zajeta z QALY utežžjo, ki se nahaja v intervalu od jo, ki se nahaja v intervalu od 
0 do 1. 0 do 1. 
UteUtežž 1 predstavlja stanje popolnega zdravja, ute1 predstavlja stanje popolnega zdravja, utežž 0 pa smrt.0 pa smrt.
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IzraIzraččun razlik pridobljenih QALYun razlik pridobljenih QALY--jev med dvema jev med dvema 
posegoma:posegoma:



relacija uporabnosti in z zdravjem povezane relacija uporabnosti in z zdravjem povezane 
kakovosti kakovosti žživljenja (HRivljenja (HR--QOL)QOL)

Z zdravjem povezano kakovost Z zdravjem povezano kakovost žživljenja ima veivljenja ima večč
dimenzij (npr. fizidimenzij (npr. fiziččna, mentalna, kognitivna, na, mentalna, kognitivna, 
drudružžbena funkcionalnost, bolebena funkcionalnost, boleččina itd.) in instrumenti ina itd.) in instrumenti 
za merjenje kakovosti za merjenje kakovosti žživljenja imajo v sploivljenja imajo v sploššnem nem 
veveččje je šštevilo domen, ki predstavljajo posamezne tevilo domen, ki predstavljajo posamezne 
dimenzije (SFdimenzije (SF--36 ima 9 domen).36 ima 9 domen).

Uporabnost skuUporabnost skušša zajeti z zdravjem povezano a zajeti z zdravjem povezano 
kakovost kakovost žživljenja v en indeks, ki ivljenja v en indeks, ki naj binaj bi predstavljal predstavljal 
preferenco do vseh dimenzij v celoti.preferenco do vseh dimenzij v celoti.



VpraVpraššalniki alniki EuroEuro--QolQol 55--DD, , Heath Utility IndexHeath Utility Index 1,2,31,2,3 ter ter SFSF--
6D 6D imajo povezavo z uporabnostjo in jih zato lahko imajo povezavo z uporabnostjo in jih zato lahko 
uporabimo v ekonomskih analizah, vendar je problem uporabimo v ekonomskih analizah, vendar je problem 
obobččutljivost pri specifiutljivost pri specifiččnih boleznih in razlikah med nih boleznih in razlikah med 
posameznimi zdraviliposameznimi zdravili

Za specifiZa specifiččne vprane vpraššalnike zaenkrat alnike zaenkrat šše ne obstaja povezava z e ne obstaja povezava z 
uporabnostjo, ker uporabnostjo, ker šše ni razvit algoritem, ki bi na ustrezen e ni razvit algoritem, ki bi na ustrezen 
nanaččin prevedel toin prevedel toččke iz posameznih domen v preferenco do ke iz posameznih domen v preferenco do 
zdravstvenega stanja.zdravstvenega stanja.



DIREKTNI NADIREKTNI NAČČINI DOLOINI DOLOČČANJA UTEANJA UTEŽŽI I 
UPORABNOSTI (UTILITY WEIGHT)UPORABNOSTI (UTILITY WEIGHT)

““Standard Standard gamblegamble””::
–– klasiklasiččna metoda merjenja uporabnosti v ekonomiji. na metoda merjenja uporabnosti v ekonomiji. 
–– izbira med gotovim preizbira med gotovim prežživetjem doloivetjem določčen en ččas v nekem zdravstvenem as v nekem zdravstvenem 

stanju in tveganjem med prestanju in tveganjem med prežživetjem tega obdobja v popolnoma ivetjem tega obdobja v popolnoma 
zdravem stanju na eni strani in takojzdravem stanju na eni strani in takojššnjo smrtjo na drugi.njo smrtjo na drugi.

–– spreminja se verjetnost za prespreminja se verjetnost za prežživetje v popolnoma zdravem stanju, ivetje v popolnoma zdravem stanju, 
dokler posameznik nima preference do posamezne alternative.dokler posameznik nima preference do posamezne alternative.

–– ta verjetnost dolota verjetnost določča vrednost uporabnosti (a vrednost uporabnosti (utilityutility))
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““time time tradetrade--offoff””
–– enostavnejenostavnejšša alternativa a alternativa ““standard standard gamblegamble”” metodi.metodi.
–– posameznik izbira med alternativo, da preposameznik izbira med alternativo, da prežživi doloivi določčen en ččas as 

v sedanjem zdravstvenem stanju, ali pa izbere alternativo s v sedanjem zdravstvenem stanju, ali pa izbere alternativo s 
krajkrajššim im ččasom preasom prežživetja v popolno zdravem stanju.ivetja v popolno zdravem stanju.

–– spreminja se trajanje spreminja se trajanje ččasom preasom prežživetja v popolno zdravem ivetja v popolno zdravem 
stanju, dokler posameznik nima preference do katere od stanju, dokler posameznik nima preference do katere od 
alternativ.alternativ.



““rating rating scalescale””
–– na skali od 0 do 100 posameznik oznana skali od 0 do 100 posameznik označči poloi položžaj aj 

dolodoloččenega zdravstvenega stanja.enega zdravstvenega stanja.
–– polopoložžaj 70 pomeni uporabnost 0,7.aj 70 pomeni uporabnost 0,7.
–– ne vkljune vključčuje negotovostiuje negotovosti
–– šštudije pokazale, da isti posamezniki s to metodo dodelijo tudije pokazale, da isti posamezniki s to metodo dodelijo 

razlirazliččne vrednosti istemu zdravstvenemu stanju.ne vrednosti istemu zdravstvenemu stanju.



DOLODOLOČČANJE UPORABNOSTI S VPRAANJE UPORABNOSTI S VPRAŠŠALNIKIALNIKI

VpraVpraššalniki alniki EuroEuro--QolQol 55--DD, SF, SF--6D ter 6D ter Heath Utility Heath Utility 
IndexIndex..
Prednosti: hiter in enostaven zajem podatkovPrednosti: hiter in enostaven zajem podatkov
EQEQ--5D: 5D: 
–– 5 dimenzij (5 dimenzij (pokretnostpokretnost, bole, boleččina/neugodje, skrb zase, ina/neugodje, skrb zase, 

tesnoba/depresija, vsakdanje aktivnosti)tesnoba/depresija, vsakdanje aktivnosti)
–– vsaka dimenzija ima 3 nivoje (brez tevsaka dimenzija ima 3 nivoje (brez težžav, nekaj teav, nekaj težžav, av, 

velike tevelike težžave)ave)
–– 243 stanj + stanje smrti in nezavesti (skupaj 245 stanj)243 stanj + stanje smrti in nezavesti (skupaj 245 stanj)



EQEQ--5D5D

POKRETNOSTPOKRETNOST
Pri hoji nimam nobenih tePri hoji nimam nobenih težžav.av. □□
Pri hoji imam nekaj tePri hoji imam nekaj težžav.av. □□
PriklenjenPriklenjen--a sem na posteljo. a sem na posteljo. □□

SKRB ZASESKRB ZASE
Zase poskrbim brez teZase poskrbim brez težžav. av. □□
Pri umivanju ali oblaPri umivanju ali oblaččenju imam nekaj teenju imam nekaj težžav. av. □□
Ne morem se samNe morem se sam--a umivati ali oblaa umivati ali oblaččiti. iti. □□

VSAKDANJE AKTIVNOSTIVSAKDANJE AKTIVNOSTI (npr. delo, (npr. delo, šštudij, gospodinjska dela, drutudij, gospodinjska dela, družžina, prosti ina, prosti ččas)as)
Vsakdanje aktivnosti mi ne povzroVsakdanje aktivnosti mi ne povzroččajo teajo težžav. av. □□
Vsakdanje aktivnosti opravljam z nekaj teVsakdanje aktivnosti opravljam z nekaj težžavami. avami. □□
Vsakdanjih aktivnosti nisem zmoVsakdanjih aktivnosti nisem zmožženen--na opravljati.na opravljati. □□

BOLEBOLEČČINA/NEUGODJEINA/NEUGODJE
Ne Ne ččutim boleutim boleččin oz. nimam obin oz. nimam obččutka neugodja. utka neugodja. □□
Pestijo me zmerne bolePestijo me zmerne boleččine ali obine ali obččutki neugodja. utki neugodja. □□
ČČutim  nevzdrutim  nevzdržžne bolene boleččine ali skrajno neugodje.ine ali skrajno neugodje. □□

TESNOBA/DEPRESIJATESNOBA/DEPRESIJA
Nisem tesnobenNisem tesnoben--na ali depresivenna ali depresiven--na. na. □□
Sem zmerno tesnobenSem zmerno tesnoben--na ali depresivenna ali depresiven--na. na. □□
Sem skrajno tesnobenSem skrajno tesnoben--na ali depresivenna ali depresiven--na. na. □□



Merjenje kakovosti Merjenje kakovosti žživljenja ivljenja –– povzetek metodpovzetek metod



PomankljivostiPomankljivosti QALY                                             QALY                                             

Pomanjkanje obPomanjkanje obččutljivosti utljivosti 
Vrednosti ekvivalentnih zdravstvenih koristi so Vrednosti ekvivalentnih zdravstvenih koristi so 
razlirazliččne v razline v različčnih kontekstih (starost, zdr. stanje, nih kontekstih (starost, zdr. stanje, 
itd.)itd.)
Ne zajame breme skrbnika in ostalih Ne zajame breme skrbnika in ostalih ččlanov drulanov družžineine
ČČigave preference meriti igave preference meriti –– splosploššna populacija, bolnikina populacija, bolniki
RazliRazliččni nani naččini merjenja QALY uteini merjenja QALY utežži lahko privedejo i lahko privedejo 
do razlido različčnih zakljunih zaključčkov o strokov o strošškovni ukovni uččinkovitosti*inkovitosti*

* * McDonough et al. McDonough et al. PharmacoeconomicsPharmacoeconomics 2007, 25 (2): 932007, 25 (2): 93--106.106.



Kljub Kljub pomankljivostimpomankljivostim::

–– je QALY indeks, ki omogoje QALY indeks, ki omogočča primerjavo strategij zdravljenja med a primerjavo strategij zdravljenja med 
razlirazliččnimi podronimi področčji zdravstva in tudi izven zdravstvaji zdravstva in tudi izven zdravstva

–– ga je smiselno uporabljati kot ga je smiselno uporabljati kot edenegaedenega od kriterijev za odlood kriterijev za odloččitve o itve o 
financiranju zdravstvenih strategij in na ta nafinanciranju zdravstvenih strategij in na ta naččin povein poveččati racionalnejati racionalnejššo o 
uporabo sredstevuporabo sredstev


