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KAKO SE MERI KAKOVOST ZIVLJENJA?

+

s Z zdravjem povezana kakovost zivljenja

: ]

Opis zdr. stanja in vpliva

na delovanje in sposobnosti

— Splosni vprasalniki: SF-36
— Specifiéni vprasalniki: EORTC QLQ-C30 (rak)

» V farmakoekonomskih analizah se uporablja indeks “uporabnost”

(ang. “utility”) 1

Preferenca do zdr. stanja ‘ QALY




+QUALITY~ADJUSTED LIFE YEAR (QALY)

s QALY uposteva tako kvantiteto kot kvaliteto
zivljenja.

» Je zmnozek med pricakovano zivljenjsko dobo in
kakovostjo preostalega zivljenja.
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» Kakovost je zajeta z QALY utezjo, ki se nahaja v intervalu od
0 do 1.

s Utez 1 predstavlja stanje popolnega zdravja, utez 0 pa smrt.

popolno

zdravj

najslabse mozno zdravstveno

stan;
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Izracun razlik pridobljenth QALY-jev med dvema

posegoma:

Quality Intervention A

of life
weights

QALYs gained

4
Intervention B

Death 1 Death 2

Time




RELACIJA UPORABNOSTI IN Z ZDRAVJEM POVEZANE
‘ KAKOVOSTI ZIVLJENJA (HR-QOL)

s / zdravjem povezano kakovost zivljenja ima vec
dimenzij (npr. tizicna, mentalna, kognitivna,
druzbena funkcionalnost, bolecina itd.) in instrumentt
za merjenje kakovosti zivljenja imajo v splosnem
vecje Stevilo domen, ki predstavljajo posamezne
dimenzije (SF-36 ima 9 domen).

Uporabnost skusa zajett z zdravjem povezano
kakovost ztvljenja v en indeks, ki naj bi predstavljal
preferenco do vseh dimenzij v celotl.
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s Vprasalniki Euro-Qol 5-D, Heath Utility Index 1,23 ter SF-
6D 1majo povezavo z uporabnostjo in jih zato lahko
uporabimo v ekonomskih analizah, vendar je problem
obcutljivost pri specificnih boleznih in razlikah med
posameznimi zdravili

) speciﬁéne Vpraéalnike zaenkrat Se ne obstaja povezava z

uporabnostjo, ker Se ni razvit algoritem, ki bi na ustrezen

nacin prevedel tocke 1z posameznih domen v preferenco do
zdravstvenega stanja.




DIREKTNI NACINI DOLOCANJA UTEZI
+UPORABNOSTI (UTILITY WEIGHT)

“Standard gamble”:

— klasicna metoda merjenja uporabnosti v ekonomijt.

— 1zbira med gotovim prezivetjem dolocen cas v nekem zdravstvenem
stanju in tveganjem med prezivetjem tega obdobja v popolnoma
zdravem stanju na ent strani in takoj$njo smrtjo na drugi.

spreminja se verjetnost za prezivetje v popolnoma zdravem stanju,
dokler posameznik nima preference do posamezne alternative.

ta verjetnost doloca vrednost uporabnosti (utility)

takojsSnja smrt

P

popolno zdravje

sedanje zdravstveno
stanje
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“ttme trade-off”

— enostavnejsa alternativa “standard gamble” metodi.

— posameznik 1zbira med alternativo, da prezivi dolocen cas
v sedanjem zdravstvenem stanju, ali pa izbere alternativo s
krajsim casom prezivetja v popolno zdravem stanju.

— spreminja se trajanje casom prezivetja v popolno zdravem
stanju, dokler posameznik nima preference do katere od
alternativ.
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= “rating scale”

— na skali od 0 do 100 posameznik oznaci polozaj
dolocenega zdravstvenega stanja.

polozaj 70 pomeni uporabnost 0,7.
ne vkljucuje negotovosti

Studije pokazale, da isti posamezniki s to metodo dodelijo
razlicne vrednosti istemu zdravstvenemu stanju.




+DOLOCANJE UPORABNOSTI S VPRASALNIKI

s Vprasalniki Euro-Qol 5-D, SF-6D ter Heath Utility

Index.

» Prednosti: hiter in enostaven zajem podatkov
] EQ—SD
— 5 dimenzij (pokretnost, bole¢ina/neugodje, skrb zase,
tesnoba/depresija, vsakdanje aktivnosti)

— vsaka dimenzija ima 3 nivoje (brez tezav, nekaj tezav,
velike tezave)

— 243 stanj + stanje smrti in nezavesti (skupaj 245 stanj)




EQ-5D

POKRETNOST

Pri hoji nimam nobenih tezav.
Pri hoji imam nekaj tezav.
Priklenjen-a sem na posteljo.

SKRB ZASE

Zase poskrbim brez tezav.

Pri umivanju ali oblacenju imam nekaj tezav.
Ne morem se sam-a umivati ali oblaciti.

VSAKDAN]JE AKTIVNOSTI (npr. delo, studij, gospodinjska dela, druzina, prosti as)
Vsakdanje aktivhosti mi ne povzrocajo tezav.

Vsakdanje aktivnosti opravljam z nekaj tezavami.

Vsakdanjih aktivnosti nisem zmozen-na opravljati.

BOLECINA/NEUGODJE

Ne cutim bolecin oz. nimam obcutka neugodja.
Pestijo me zmerne bolecine ali obcutki neugodja.
Cutim nevzdrzne bolecine ali skrajno neugodie.

TESNOBA/DEPRESIJA

Nisem tesnoben-na ali depresiven-na.

Sem zmerno tesnoben-na ali depresiven-na.
Sem skrajno tesnoben-na ali depresiven-na.




MERJENJE KAKOVOSTI ZIVLJENJA — POVZETEK METOD

Health status

Describes health states
and impact on function
and disability

» Y

Objective

e Joint count

e Exercise tests

*Visual acuity
* Feelings
¢ Behavior

»

Generic

Subjective
* Reports, ratings scale
* Functional capacity

e Symptoms

Taxonomy

N

Value or preference

Global value assigned
to the health state

& 7 T

Standard Health state
gamble classification
system

Rating Time
trade-off

S

Disease-specific




POMANKLJIVOSTI QALY

Pomanjkanje obcutljivosti

Vrednostt ekvivalentnih zdravstvenih koristi so
razlicne v razlicnih kontekstih (starost, zdr. stanje,

itd.)

Ne zajame breme skrbnika in ostalih ¢lanov druzine

Cigave preference meriti — splosna populacija, bolniki

Razlicni nacint merjenja QALY utezi lahko privedejo
do razlicnih zakljuckov o stroskovni ucinkovitosti*

& McDonough et al. Pharmacoeconomics 2007, 25 (2): 93-106.
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s Kljub pomankljivostim:

— je QALY indeks, ki omogoca primerjavo strategij zdravljenja med
razlicnimi podrocji zdravstva in tudi izven zdravstva

— ga je smiselno uporabljati kot edenega od kritertjev za odlocitve o
financiranju zdravstvenih strategij in na ta nacin povecati racionalnejSo
uporabo sredstev




