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Glavni zdravstveni problemi
' 1n ukrepi za njithovo resevanje

. Nejc Horvat, mag. farm.
dra za socialno farmacijo
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eni problemi, ki imajo vse ali veCino
jih znacilnosti:

Zsirjeni

lalno hitro razsirijo

ov zacetek ali potek zelo vplivajo druzbeni vplivi
avljajo velik delez v umrljivost prebivalstva

vno vplivajo na potomstvo

eposredni ali posredni stroski

je moc vplivati z javnozdravstvenimi ukrepi
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bolezni obtocil M maligne bolezni
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Slika 8.4. Dele? specifi¢ne umrljivosti za boleznimi obtoil in rakavimi boleznimi na 100.000
prebivalcev v letih 1985-2005 v celotni umrljivosti v Sloveniji (Vir: Zbirka podatkov
Health for All - HFA-db za leto 2007, Evropski urad Svetovne zdravstvene

organizacije).

lbolezni srca in ozilja
T maligne bolezni
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Staranje prebivalstva,
UcCinkovitejSe zdravljenje
bolezni srca in ozilja



Preglednica 8.2. Ocena stroskov v letu 2004 za bolnisni¢no zdravljenje in zdravila v celoti in za
nekatere skupine bolezni preracunano v EUR in v milijonih SIT (Vir: Marn

2006, Marn in sod. 2007).

Najvisji strosek

SKUPINA BOLEZNI PRIBLIZNI % %

STROSKI ODCELOTNIH  OD CELOTNIH

V MILIJONIH  STROSKOV ZA  STROSKOV ZA

EUR (SIT)  BOLNISNICNO  ZDRAVSTVENE

ZDRAVLJENJE IN OBRAVNAVE IN
ZDRAVILA PROIZVODE
V MILIJONIH EUR  V MILIJONIH

(SIT) EUR (SIT)

Celotni stroski 1.021 (244.700) 2.219 (531.755)
Bolezni srca in Zilja (obtocil) 219 (52.500) 21,5 9,9
Rakave bolezni (neoplazme) 111 (26.500) 10,8 5,0
Bolezni prebavil 98 (23.500) 9,6 4,4
Bolezni miSicnoskeletnega sistema in vezivnega tkiva 77 (18.500) 7,6 3,5
Bolezni zivéevja 77 (18.500) 7,6 3,5
Poskodbe in zastrupitve 73 (17.500) 7,2 3,3
Bolezni dihal 71 (17.000) 6,9 3,2
Bolezni secil in spolovil 52 (12.500) 5.1 2.4
Nalezljive bolezni 42 (10.000) 4,1 1,9
Dusevne motnje in bolezni 42 (10.000) 4,1 1,9
Obporodno zdravstveno varstvo 31 (7.500) 3,1 1,4
Bolezni presnove 23 (5.500) 2,2 1,0
Bolezni krvi in krvotvornih organov 21 (5.000) 2,0 0,9

velik problem?
“velika speCa poSast

umrljivost zaradi
samomorov

Tindirektni stroski

”
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embnejse:
ICna bolezen srca: slaba prekrvavitev srcne
e <= prizadetost koronarnih arterij,

skleroza, angina pektoris, nenadna smrt =
to prvi, posledniji in edini simptom
ansko-zilne bolezni: mozganska kap

enzija: > 140/90 mmHg ob treh zaporednih

ah ob treh obiskih, primarna-neznan vzrok
), sekundarna-posledica druge bolezni

(] iy
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|zobrazba 9.3%
druzbeni sloj: 13.9%
a Slovenija: 7.7%

ozgansko kap (2001):

1.2%

izobrazba: 2.1%

druzbeni sloj: 1.9%

a Slovenija: 1.1%

ija (CINDI, 2002-2003, 25-64 let, 1375 oseb):
danju hipertenzije (vprasalnik): 18.9%

nosti izmerjenega krvnega tlaka: 39.5%
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Stevilo umrlih na 100,000 prebivalcey
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19 mio € porabljenih sredstev za
cno zdravljenje in zdravila (21.5%)
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a preventiva (pred razvojem bolezni)

M
in redna telesna luzivanja nekajenje
nja dejavnost alkohola

|
|
ih skupinah se skusa | raven izpostavljenosti (kadilci, poveCana
telesna masa, stres)

arna preventiva: odkrivanje prisotnosti
ega krvnega tlaka
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:|kajenje (10x vecja verjetnost), kancerogeni
katran, saje, arzen, gorcicni plin, radon,...)
je se mnozi, ne seSteva!

state: starejsi moski, vpliv spolnih hormonov, veliko mascob,
na ali premajhna spolna aktivnost

jk: zgodnja prva menstruacija, pozna zadnja menstruacija,
ile, 1. porod po 35. letu, debelost, druzinska obremenitev,
st zmanjsujeta dojenje in Stevilo porodov

ternice: debelost, pozna zadnja menstruacija, niso rodile,

estrogenov v meni, verjetnost zmanjsujejo kontraceptivi

terniCnega vratu: mlajsa ob prvem spolnem odnosu, Cim vecC
partnerjev, kajenje, stevilo porodov




Slika 8.9.

.-idenca 9997 ljudi (5026 moskin+4971 zensk)
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Leto
— ysi —moski —zenske

Stevilo ljudi, ki so na novo zboleli za rakom ne glede na vrsto raka v Sloveniji v letih
1986-2003 (Vir: Zbirka podatkov Health for All - HFA-db za leto 2007, Evropski urad
Svetovne zdravstvene organizacije).

narascCa
podobno pri
moskih in pri
Zenskah
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Slika 8.10. Stevilo vseh ljudi, bolnih za rakom ob koncu leta ne glede na vrsto raka v Slove

letih 1986-2002 (Vir: Zbirka podatkov Health for All
urad Svetovne zdravstvene organizacije)

HFA-db za leto 2007, Evr¢

narascCa

prevalenca visja pri
Zenskah. Zakaj?
Zzenske manj umirajo



dojka

pljuca

koza,drugo

debelo ¢revo, danka
prostata

glava, vrat
maternicno telo
zelodec

maternicni vrat
jajénik

Vfrsta rakave bolezni

maligni melanom
mehur

ne-Hodgkinoy limfom
trebusna slinavka

ledvica

ostalo

30,0 20,0 10,0 0,0 10,0 20,0 30,0

[l moski Bzenske ]

Slika 8.12. Najpogostejse rakave bolezni po spolu v Sloveniji v letu 2003 (Vir: Incidenca raka v
Sloveniji 2003, Register raka za Slovenijo).

moski: plju€a, kozni, debelo
¢revo, danka
Zzenske: dojk, kozni, debelo
¢revo, danka
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11 mio € porabljenih sredstev za
cno zdravljenje in zdravila (10.8%)
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. vzgoja pri kajenju (zakonodaja), varstvo pri delu
, sadje, zelenjava

tate: polnovredna prehrana

vecja telesna aktivnost, uravnotezena prehrana,
nje normalne telesne teze, redno mesecno

anje dojk, mamografija (DORA)

rnicnega vratu: ne prezgodnje spolno ziviljenje, ne
to menjavanje spolnih partnerjev, ne-kajenje,

, bris materniCnega vratu (ZORA ze uteCena)

rnice: uravnotezena prehrana, v meni brez
Ih tablet

2 SVIT



ajo MO kot so bakterije, virusi, zajedalci,
esni, toksini = agensi

ovzrocCijo pandemije:

letje: kuga (érna smrt) pomori 25-50% vsega
kega prebivalstva

. stoletje: evropski raziskovalci prenesejo tifus, Crne
novoodkriti svet, kar pobije 17 mio prebivalstva
je Mehike

k 20. stoletja: spanska gripa terja 25-50 mio zrtev

k 21. stoletja: nov virus gripe A (H1N1) pomori
000 ljudi (do 23.10.2009)



-mrljivost, moznost hitrega Sirjenja

Preglednica 8.4. Nalezljive bolezni, ki predstavljajo najvecji odstotek smrti med vsemi vzroki
med prebivalstvom na svetovni ravni (Vir: Svetovno zdravstveno porocilo 2004).

NALEZLJIVA BOLEZEN % VSEH SMRTI V LETU 2002
Vse nalezljive bolezni 19,1

Bolezni spodnjih dihalnih poti
HIV/AIDS

Crevesne bolezni (driske)
Tuberkuloza

Malarija

Ospice

Oslovski kaselj

Tetanus

Meningitis

Sifilis

Hepatitis B

Tropske bolezni
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njenje crnih koz => “nalezljivin bolezni bo
anj” => nepricakovane epidemije:
| v divjino => stik z divjimi zivalmi, insekti in MO,
gostitelj so le te
Injanje poljscin privlaci nov mrces => novi MO
ntracija velikega stevila ljudi v slabih higienskih
rah
ni nacini transporta
/

. iV . \/ . s . .
emioloski prehod (globalizacija) => izredno hitro
alezljivih bolezni = porajajoCe se nalezljive bolezni




Horen))o cilezlitve volezill

sne bolezni: Crevesne infekcije, ki se
ajo s hrano, nerazviti svet, E. Coli

feldt-Jakobova bolezen: prioni

virus influence A (ptiCja gripa HoN1 =>
mrljivost)

nicne okuzbe: MRSA

kuloza: odpornost, Afrika



ol 1 ljivost

kejSe kot drugod
Ske nalezljive bolezni pod nadzorom
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‘:——rdeéke == mumps ospice

lika 8.17. Incidenca rdeck, mumpsa in ospic v obdobju 1980-2005 v Sloveniji (Vir: Zbirka

podatkov Health for All - HFA-db za leto 2007, Evropski urad Svetovne zdravstvene
organizacije).



ivno malo okuzenih s HIV (2006: 28 novih primerov)

1,4 1

Incidenca na 100,000

=—AIDS —HIV




vvvvv

tere nalezljive bolezni nas zmeraj ogrozajo:
evesne nalezljive bolezni

utne okuzbe dihal

onoze (prenos z zivali na Cloveka)

relioza

uzbe s hrano

IniSni€ne okuzbe (2001: 4.6% bolnikov v 19 slovenskih
IniSnicah je imelo saj 1 bolnisniCno okuzbo <= vecje
IniSnice, intenzivni oddelki, S. aureus, E.coli)



mio € porabljenih sredstev za bolniSniCno
nje in zdravila (4.1%)

rememba ob epidemijah
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a preventiva:
avljanje higiensko neoporecne hrane, vode
nje:
ezZno
ro organizirana => nizka incidenca




rispevajo k zgodnji umrljivosti | Ve'™ |

_ > javnozdravstveni
osledice problem
zahodu, raste na vzhodu

. nepredviden dogodek, ki ni nastal
INn je nanj mozno preventivno vplivati
romet)

. nenaden nepredviden dogodek, ki je
luCajno in nanj ni mogoce vplivati (narava)
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poskodbe in zastrupitve —— bolezni srca in zilja

’7 rakave bolezni

Stevilo odpustov iz bolninic zaradi poskodb in zastrupitev na 100.000 prebivalcev v
primerjavi z odpusti zaradi bolezni srca in Zilja, rakavih bolezni in nalezljivih
bolezni v obdobju 1980-2004 v Sloveniji (Vir: Institut za varovanje zdravja RS -
Enota za zdravstveno statistiko).

— =—nalezljive bolezni

med najvisjimi
(predvsem do
1993)



B < -  izstopa glava,
koleno in golen,
kolk in stegno

glava25,5

koleno in golen

kolk in stegno

rama in nadlaket
trebuh, sp.del hrbta..
komolec in podlaket
zapestje in roka

prsni kos

Lokalizacija poskodbe

vrat

skocni sklep in stopalo

ostalo 142,0
30,0 20,0 10,0 0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

|l nenamerne poskodbe Enamerne poskodbe i

Slika 8.25. Struktura poskodb in zastrupitev, ki so bile bolniSnicno oskrbljene v Sloveniji v letu
2005 glede na namernost in glede na lokalizacijo (Vir: Institut za varovanje zdravje
RS - Enota za zdravstveno statistiko).
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Stevilo umrlih na 100.000 prebivalcey

288888

—
=~
2
-~

e S e -

28383228383
s D

—wam&ﬂmu
Leto

| 00Z
2002
£00Z
002
G002

B vse starosti @starost0-64 let

nesorazmerno
velik delez
otrok in mlajsih
odraslih



rok umrljivost otrok, mladostnikov in miajsih
0 44. |leta starosti

ski otroci 35%

troci 47%

tniki 73%

drasli 46%

ri moskih kot zenskah

I T
avljenost: bolj tveganje vedenije:
zene poti - prehitra voznja

alkoholiziranost
neuporaba zascitnih sredstev

rna delovna mesta




a umrljivost:
amomor



ter nezgode v prometu glede na vse zunanje vzroke
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Stevilo umrlih na 100,000 prebivalcev
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E\rsi zunanji vzroki Msamomori Bcestno-prometne nezgode

Slika 8.27. Gibanje celotne umrljivosti za zunanjimi vzroki smrti pri vseh starostnih skupinah in
med prebivalci, starimi 0-64 let v obdobju 1985-2005 (Vir: Zbirka podatkov Health
for All - HFA-db za leto 2007, Evropski urad Svetovne zdravstvene organizacije).
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—smrtni izid — telesna poskodba materialna skoda

Slika 8.28. Gibanje cestnoprometnih nezgod glede na razli¢ne izide v letih 1999-2006 (Vir:

Slovenska policija).

vsako leto 240-275
oseb



mio € porabljenih sredstev za bolniSniCno
nje in zdravila (7.2%)

reme neotipljivi stroski (fiziCne, psihiCne,

, ekonomske tezave)

| stroski (bolniski stalez, nezmoznost za
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evanje precej zanemarjeno

ke izboljsave in naCrtovanje v zdravje ljudi
nih produktov

be v bivalnem in delovnem okolju v smislu
ja pred poskodbami

anje novih in spremembe starih pravnih

zvajanja teh predpisov
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misljenju, v zaznavanju in vedenju Cloveka

st v splosni populaciji
p_ _ POP J . veliko breme, ki ga je
e (trplienje, |Qol) tezko oceniti (stigma)
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embnejse:
larna depresija (depresija)

e, povezane z uporabo alkohola in drugih
aktivnih snovi

frenija
arna motnja: izmenjuje depresija in evforija
Ivno-kompulzivha motnja: vsiljive misli in
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larna depresija: 10-25% zensk in 5-12%
Ih vsaj enkrat v zivljenju

e, povezane z uporabo alkohola: 14%
lih

frenija: 1% populacije

rna motnja: do 1.6% populacije
Ivno-kompulzivna motnja: 2.5% populacije




zana s samomori: 30 samomorov/100.000 prebivalcev => 7.
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moski, starejsi,
ovdoveli, loceni,
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ntrywide Integrated Noncommunicable Disease Intervention
. ohranjanje in krepitev zdravja ter prepreCevanje kronicnih
h bolezni (diabetes tipa 2, bolezni srca in ozilja, rak, kroniCne
C, debelost, depresija, anksioznost, osteoporoza ipd)

tev in krepitev zdravja in kakovosti zivljenja slovenskega

a

: usmerjene predvsem v izobrazevanje, ozavescenje in

v zvezi z zdravim nacinom Zzivljenja ter v aktivno pomocC

kom pri ohranjanju zdravega nacina zivljenja ali pri

tveganih zivljenjskih navad.

: |zdaja didaktiCne in promocijske materiale na podrocju
ivljienjskega sloga, predvsem na podrocCju zdrave prehrane,
jenja in tveganega pitja, raka.

elovanja: Deluje preko medijev, v ambulantah, Solah, v

pnostih, na javnih povrsinah, na domu, skratka povsod Kjer
ginke.
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