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dravje?
eraj ni razreseno

Krepitev zdravja

L

alni model zdravja

vina iskanja odgovora je zgodovina
dovanja enega izmed dveh razlicnih
pov Kk varovanju zdravja

/\

Povrnitev zdravja, zmanjSevanje
posledic bolezni

11

Biomedicinski model zdravja
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sko telo = stroj
je = rezultat dobrega delovanja Cloveskega

= pokvarjen stroj => popravimo => OK
= bolezen (nastanek, razvoj)
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oveka celostno

no stanje

zdravja

I. genetski dejavniki
ni: samospostovanje,
vrednost, smisel zivljenja

ameznik se prilagaja svojemu naravnemu in
mu okolju in obvladuje njune zahteve, dokler se ne
govo telesno, dusevno in zaznavno ravnotezje.

dravje (ohranjanje, krepitev)

‘— 

Zunanji viri zdravja

Naravno okolje: zdravo, J
primerno stanovanje ipd

Druzbeno okolje: vzdusje,
socialna varnost ipd
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948

> Nl samo odsotnost bolezni, temvec
popolnega fizichega, mentalnega ter
ega blagostanja.

th is a state of complete physical, mental
ocial well-being and not merely the absence
ease or infirmity.”

Prezmples g ‘[he Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health Conference, New York,
19-27, June, 19438 51gned on 22 July 1946 by the representatives of 61 States (Official Records of the World Health
anlization, ne and.entered.intoforce ony April 1948. http://www.who.int/about/definition/en/print.html
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avju govori kot o stanju — staticno
arja ideal, ki ga ni mocC doseci
opredeljeno stanje ni merljivo

tonovsky zato predstavi zdravje z daljico

kontinuum zdravja

Popolno ne-zdravje

bvladovanja notranje nestabilnosti, naravno, druzbeno okolje,
staranje organizma



olezen?

nski medicinski slovar: “Odstopanje od
alne zgradbe ali funkcije kateregakoli dela,
a ali sistema telesa, ki se kaze z znacilnim
simptomov in znakov ter katerega

gija, patologija in prognoza so lahko znane,
ne.”

edicinski, biopsihosocialni model?
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ci <—— Zapleteno vzajemno delovanje Stevilnih okoliS¢in v
notranjem in zunanjem okolju

mo Vv okviru biomedicinskega in biopsihosocialnega vidika

okolisCine, ki privedejo
do nastanka in razvoja bolezni

/\

niki (tveganja) determinante zdravja
negativen prizvok - ne sodimo vnaprej

l - kompleksne (kombinacije vel
epletena, enakovredna; |— dejavnikov)
zdravje ju povezuje




posameznika, skodljivosti iz naravnega ali
ega okolja, ki povecajo verjetnost nastanka

e bolezni/\

vplivamo ne moremo vplivati
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oli kombinacija dejavnikov, ki neposredno
dno vpliva na pogostost ali porazdelitev
med prebivalstvom

| smatrajo za sinonim dejavniku
nante zdravja vsebujejo tudi dejavnike

7?7
1r

sihosocialnem modelu so dejavniki tako
ivi kot varovalni (zmanjsujejo ali krepijo
e)
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ri velike skupine

tranjega || 2. Dejavniki naravnega 3. Dejavniki druzbenega

nika okolja okolja
zasnova - bioloski dejavniki - socio-ekonomski

_fizikalni dejavniki dejavniki
- kemicni dejavniki - druibene.
~ biomehaniéni vrednote in

dejavniki prepriCanja

—_—

dejavniki zunanjega okolja
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a zashova
ske predispozicije za obcutljivost na
je vplive In prilagajanje na te

ljivost, dovzetnost, obcutljivost na
iz druzbenega, naravnega okolja

rirojene anomalije srca in ozilja =>
akojsnje operacije => smrt
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oma) nimamo vpliva
vpliv na polozaj na kontinuumu zdravja

kontinuum zdravja

Starost Popolno ne-zdravje
degenerativne bolezni

t bioloski dejavnik (sex) => razlike v

| rak prostate
. rak maternice
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ne znacilnosti
ene (dedna zasnova, spol, starost)
ljlene (dobra telesna pripravljenost)

Ski dejavniki: visok krvni tlak (>140/90)
Cja verjetnost infarkta
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nostne znacilnosti
postovanje

k lastne vrednosti
bnost obvladovanja stresov

| zivljenja negativni (distres)

stalno dozivljanje
© —

| protistresni obrambni sistem kronicno
prevec ali premalo deluje




ri velike skupine

tranjega || 2. Dejavniki naravnega

nika okolja

zasnova - bioloski dejavniki
- fizikalni dejavniki
- kemicni dejavniki
- biomehanicni
dejavniki




Ki dejavniki
anizmi ali njihovi deli z negativnim vplivom
avje, npr. rastline, insekti, klopi, glodalci,
bakterije, virusi, toksini, alergeni, prioni

, VISji organizmi (napad => zastrupitve,
dbe)

ja: 10% preb. preobcutljivih na cvetni prah

. epidemija astme v Barceloni <= soja v
ISCU




avljajo potencialno E v okolju =>
vljenost => zdravstvene posledice (takoj,
kaj Casa)

I, Cloveski izvor

evanje (UV), svetlobna energija, toplotna
Jja, elektriCna energija, kombinacije

. povecano UV sevanje => poskodbe na
> rakaste spremembe

s
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ni dejavniki
tka 20. st. sintetiziranih 10 mio kemicnih snovi

, konzervansi, pesticidi ipd. => za veCino ne
kaksne ucCinke imajo na Cloveku

ost, tveganje, toksicnost (nizko toksicne so
e, vVisoko toksiCne ne predstavljajo nujno

a)

Isus: “Vse je strup in niC ni neskodljivo, samo
K loCi zdravilo od strupa”

1972, Irak, 6500 zastrupljenih oseb zaradi|, &
ve Zita s fungicidi, ki vsebujejo Hg
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hanicni dejavniki
mehanicne, kinetiChe energije => poskodbe

be na delovhem mestu, prometu, domacem okolju,
aktivnosti, namerne poskodbe!

st odvisna od:

-ekonomskih (slabSe stanje => manj zascitnih sredstev,
ntive, slabse urejeno okolje, manjSa seznanjenost z
nostmi => veC poskodb)

nih dejavnikov okolja (vera v usodo, cenjen tvegan nacin
Sanja => tezja preventiva)

ski vpliv na druzbo! (prizadenejo aktivho
Istvo, otroke)
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ri velike skupine

tranjega || 2. Dejavniki naravnega 3. Dejavniki druzbenega

nika okolja okolja
zasnova - bioloski dejavniki - socio-ekonomski

_fizikalni dejavniki dejavniki
- kemicni dejavniki - druibene.
~ biomehaniéni vrednote in

dejavniki prepriCanja
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-ekonomski dejavniki:

loekonomski status (SES) = opisuje polozaj
ameznika v druzbenem okolju, izrazamo s
riji, kot so

zaposlenost dohodek druzbeni
status
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zba in pismenost:

brazba => TzdravstvenTo stanje /5

Tznanje, vescine T prilagajanje izzivom
reSevanje problemov iz okolja

Tmoznost zaposlitve,
tzadovoljstvo ob delu

hitreje do informacij o krepitvi/ohranjanju zdravja

r: % ljudi s sladkorno boleznijo
bivalci z nizko stopnjo izobrazbe 9,1%
' i z vi jo izobrazbe 1,4%
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lenost in dohodek:
hodek => 1zdravstvenq stanje

dobre zivljenjske razmere
(bivalno okolje)

zmogljivost nakupa
kvalitetne hrane

mbna stopnja nadzora nad zivljenjskimi
cinami (1dohodek => Tnadzor)

ohodek => |zdravstveno stanje (bolezni izobilja)
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eni polozaj:
Zbeni polozaj => 1zdravstveno stanje
1 druzbeni polozaj => |zdravstveno stanje

@ rodgovornost, 1stres, |Casa za gibanje §

s socialnim, ekonomskim polozajem (objektivha merila:
K, izobrazba, zaposlenost, poklic ipd.), vendar druzbeni
pomeni predvsem, kako se posameznik pocuti v odnosu
ih ljudi

Izobrazena zenska srednjih let => visji sredniji sloj,

po loCitvi sama skrbi za 2 otroka => uvrscCena vsaj sloj
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Dgjavieiiicl clit

,,,,,,,,

ene vrednote In prepricanja:
hko huda groznja zdravju

veroizpoved etiCne in spol sodobne
moralne druzbene
vrednote vrednote
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rne znacilnosti:

Itat delovanja, ustvarjanja preteklin rodov in
renasajo iz roda v rod

embno predvsem z zdravjem povezano
enje
cinek na zdravje

er: mediteranska (Z), alpska (S), panonska
pina (SV) Slovencev => Aprehrane =>

ravje (svinjsko meso, mast) 4
iImi danosti okolja |
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traktne ideje, vrednote in izkusnje, ki se
ljejo kot del kulturne matrike ljudi => moralni
eksi

liv: koristi dusevnemu zdravju
liv.: Jehove priCe in transfuzija
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iIn moralne vrednote:
pek pravil, ki doloCajo, kaj je pravilno in kaj
acno

Ikuje od kulture do kulture

ba mora stremeti k ¢im ved;ji stopniji
nosti in moralnosti v zdravstveni oskrbi =
kost do zdravja
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e, moc, vpliv spolov se razlikujejo

kovrednost spolov => stresne obremenitve
vsem pri zenskah => slabsanje zdravja
evno!)

er:
nska ustvarja, skrbi za druzino (tradicionalna
oga)

nska poklicna kariera (sodobna vloga)
il

enjenost, 1stres, 1depresije, kasnejse rojevanje
rak na dojki, Tgenetskih okvar)

Ay B
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bne druzbene vrednote:
alne in lahko hudo kvarno vplivajo na zdravje
ricanja, kako naj bo lepo telo!

iggy (60. leta): zensko telo lepse, bolj je suho =>
ujSanja, diete, anoreksija, bulimija

oski: mosko telo lepse, bolj je misiCasto => kemicni
ripravki, steroidi
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dejavniki ne delujejo izolirano, temvec se
ojno povezujejo = determinante zdravja

2. Determinante naravnega

okolja

. zrak

lja spola . voda

| « tlain zemljine

. 0Zzji bivalni pogoji

) Cloveka (dom, mesto,
vas)

. Zivila

® T T -

3. Determinante
druzbenega okolja

. socialna
izkljuCenost

. neenakost do
zdravja (Romi)

elostne determinante druzbenega in naravnega okolja
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ovanje dejavnikov notranjega okolja, npr.

nacija spola in genetskih dejavnikov:
ilija (dedna bolezen strjevanja krvi, zenske
alke, moski zbolijo)

nacija spola, starosti, fizioloskih dejavnikov:
holesterol, 1sladkor + starost + moski =>
rna bolezen srca => infarkt

nacija spola, starosti, osebnostnih

ﬁg’rf_‘f
[+ 1




zovanje dejavnikov naravnega okolja
ombinacija fizikalnih in kemicnih

nikov: gosto naseljena obmocja z

o migracijo ljudi => hrup + izpusni plini
sSmog

I Voda Tla in zemljine Ozji bivalni Zivila

POgoji Cloveka




/

tanjSanje ozonske plasti || segrevanje ozracja
_ /

mio ljudi letno zboli zaradi bolezni dihalnih poti

| In bogati vdihavajo isti zrak

ane + zauzite kemicne snovi (voda, hrana)

osistema => vpliv na QoL

jevanje onesnazenosti zraka ni prioriteta pri hitrem
' 5 urbanizacija)




Ski posegi v okolje motijo krozenje vode + onesnazenje vode
valiteta pitne vode

smrti/leto zaradi zdravstveno neustrezne vode (v Evropi 120
udi ne uziva ustrezne vode)

azenost s patogenimi MO => masovna obolevanja
ostna oskrba z vodo => |higiene => epidemije nalezljivih
ni

azenost s kemicnimi snovmi (Pb, Cd) predstavlja tveganje ob
trajnem uzivanju
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zemljine:
ivna industrializacija (industrijski odpadki),
jska proizvodnja (nitrati, fosfati, pesticidi),
promet,

itev

naravni filter za meteorne vode =>
nazenje tal => |kvaliteta pitne vode

tiven vpliv na vegetacijo

Y

plodna tla in
gozdovi utrpijo
veliko skode




ivalni pogoji Cloveka:
vanje, dom

c¢a % preb. v mestih

ja: visja T, slabsa prevetrenost, vrtinCenje zraka, hitra izguba
po dezju => neugodna mikroklima

onesnazenje zraka, sevanje, pomanjkanje gibanja, povecano
nje za nezgode

seljenost => ilegalna naselja (gorljivi materiali, nevarna
, strah pred pregonom, neustrezna voda, higiena)

_— —

bolezni: Zloraba drog, nasilje Tsamomorov
razpad druzin




rupitve, okuzbe s hrano (onesnazenost s Cloveskimi
valskimi izlocCki, plesnimi, toksini) => obolenja

anjkanje hrane zaradi degradacije okolja =>
zgodnjih rojstev, slabsa odpornost organizma

bilno hranjenje: 1.000.000.000 pretezkih ljudi
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dejavniki ne delujejo izolirano, temvec se
ojno povezujejo = determinante zdravja

2. Determinante naravnega

okolja

. zrak

lja spola . voda

| « tlain zemljine

. 0Zzji bivalni pogoji

) Cloveka (dom, mesto,
vas)

. Zivila

® T T -

3. Determinante
druzbenega okolja

. socialna
izkljuCenost

. neenakost do
zdravja (Romi)

elostne determinante druzbenega in naravnega okolja
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Ino mrezenje in socialna izkljucenost:
se zdruzujemo v razlicne oblike skupnosti oz. skupin

aradi kulturnih norm

primitivha, Cetrtna
st, narod

DRUZBA

- nastanejo na podlagi politike in
pravnih norm

- npr. civilizirana, trgovska,
iIndustrijska, drzava

SKUPNOST

ebno poznajo,
, bogata komunikacija
a, prijatelji, sodelavci

SEKUNDARNA SKUPNOST

- skupni interes, delovanje,

Clani nimajo bliznjih odnosov

- npr. strokovna drustva, podjetja,
politiCne stranke
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Ino mrezenje in socialna izkljucenost:

mezniki Clani nekaj primarnih in sekundarnih skupnosti
Ina mreza = mreza ljudi, s katerimi posameznik

nicira v vsakdanjem zivljenju

etna socialna mreza: skrb, spostovanje drugih => boljSe
je

Ina izkljuCenost: sistematiCno izkljuCevanje nekaterih

In ljudi zaradi rase, veroizpovedi, spola, kaste, starostl
> revscCina, konflikti, negotovost 4




akost do zdravja:

oznostih do zdravja nismo enaki. Pogojeno z:

eenakostjo v osnovnih socialnih in ekonomskih razmerah

slabo ekonomsko stanje => slabSa dostopnost do izobrazbe, slabse
bivalne razmere

npr. Romi

eenakostjo v dostopnosti do sistema zdravstvenega varstva
geografska nedostopnost (gorske vasice)

neurejen druzbeni status (begunci)
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dejavniki ne delujejo izolirano, temvec se
ojno povezujejo = determinante zdravja

2. Determinante naravnega

okolja

. zrak

lja spola . voda

| « tlain zemljine

. 0Zzji bivalni pogoji

) Cloveka (dom, mesto,
vas)

. Zivila

® T T -

3. Determinante
druzbenega okolja

. socialna
izkljuCenost

. neenakost do
zdravja (Romi)

elostne determinante druzbenega in naravnega okolja
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tno povezovanje med skupinami
nikov

Razvojna || Vedenja, tvegana Zivljenjski Skrb drzave
obdobja za zdravje dogodki za zdravje
Cloveka prebivalcev

& Os
<:( .ﬁ Y. \u{f’.-:ﬁ
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nosti in njihova okolja:

zbene vrednote in norme skupnosti vplivajo
dravje in ugodno pocutje

-~y e

Bivalna skupnost
In okolje

Delovna, Solska
skupnost in njuni
okolji

EtniCne
skupnosti

Skupnosti
vrstnikov
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na in druzinsko okolje:
earna, razsirjena (vecgeneracijska druzina)
ICni vplivi na zdravje:

oloski: genetske, nalezljive bolezni
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na in druzinsko okolje:
bnska zveza => preobrazba tradicionalne druzine

Enostarsevske druzine

loCitve

Iravje posameznika (npr. dusevne motnje pri otroku)
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a skupnost in okolje:

e, primestne, mestne lokalne skupnosti =>
kujejo v naravnem in druzbenem okolju

N\

ba s pitno vodo . Socialni stiki med ¢lani
| . Stopnja varnosti

. Stopnja kriminala

va lastne hrane . Dostopnost do zivil

ke razmere . Moznost zaposlitve
fskega okolja «  Moznost $olanja

. Moznost transporta
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na in solska skupnost ter njuni okolji:

Inki na zdravje posameznika: tovaristvo, dobri
Cloveski odnosi, varno delovno okolje, moznost
arjalnosti

nki na zdravje posameznika: druzbene neenakosti,
a, skodljivo okolje (predolgo, pretezko delo), ni
dbude, napetost, stres, nemocC nadzora nad delom

eC pozornosti na skodljivostih naravnega okolja,
na druzbenega (0dnosi) w=s: .

bno solska skupnost
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e skupnosti:

Ike v zdravju zaradi socialne, psiholoske in bloloske
nzije -

tere skupnosti imajo posebne obicCaje
arginalizacija, stigmatizacija C b S,
obrazenost glede moznosti zdravljenja ali prepoved
vljenja

Amisi, Romi (pred 25 leti romski fantek oboIeI za
usom — ni bil cepljen) s (e




.-.-.-.--.-‘f“-.-d P -~

an vpliv v doloCenih obdobjih (mladostniki)
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tno povezovanje med skupinami
nikov

Razvojna || Vedenja, tvegana Zivljenjski Skrb drzave
obdobja za zdravje dogodki za zdravje
Cloveka prebivalcev

& Os
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ojna obdobja Cloveka:
0 izredno pomembna determinanta zdravja

Adolescenca Odraslo Obdobje
obdobje starosti

Otrostvo

I
-I'F
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uzbe (rdeCke v 1. 3 mesecih => telesne, dusevne okvare)
lesni, dusevni napori
dhranjenost matere




tvo—10 0z. 12 let

zmeraj tesna povezanost z materjo (dojenje
a na telesni in dusevni razvoj otroka!)

ro zdravje v predsolskem obdobju je temel;
avja v odrasli dobi

avstvena vzgoja, prehranjevalne navade




ne telesne, dusevne spremembe
vstveni problemi:

orevanje

tnikov

~ ——

= uporaba/neuporaba kontracepcije, nezeljene
nosecnosti, splavi, porodi, SPB

—) tobak, alkohol, nedovoljene droge

—) poskodbe



N ad — -

lo obdobje:
let

olj stabilno obdobje (nove primarne skupnosti)

nje vpliva na starostno obdobje (dolzino, kvaliteto)

ade

prehranjevalne navade

obvladovanje stresnih situacij
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SCa priCakovana Zzivljenjska doba (za 25 let v
tju)

Zznosti za aktivno zivljenje => lahko negativne
edice na zdravje in kakovost zivljenja => pasivnost,
esija

nerativne spremembe na organskih sistemih

zni srca in ozilja, rak ipd.)

ucije za starejse

denarja za zdravstvo za >65 let

0j programov za ohranitev zdravja in 1QoL (skrb za
vje, vzgoja navad, aktivhost, primerna prehrana,
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tno povezovanje med skupinami
nikov

Razvojna || Vedenja, tvegana Zivljenjski Skrb drzave
obdobja za zdravje dogodki za zdravje
Cloveka prebivalcev
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nja, tvegana za zdravje:

avje
enjski slog

~ — e -

nosti, kjer posameznik vpliva na svoje

Nacin Gibalne Uzivanje
ranjevanja || navade || alkohola in drog

Navade obnasSanja
v cestnem
prometu




-
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tanek stevilnih motenj in bolezni
K: nikotin, katran, CO

ezano z uzivanjem alkohola
sne, dusevne, druzbene motnje
no odpraviti !



-

prehranjevanja:
dravo prehranjevanje e & 3

hranilna, neustrezni, nepravilni nepravilen dnevni
nost hrane nacini priprave hrane ritem prehranjevanja

I

—
alo: sadja, zelenjave, vlaknin, kalcija, rib, obrokov (<3)
energijsko bogate prehrane, mascob, slane hrane, sladic

e

mrt, poviSan KP, srcno-zilne bolezni, rak, sladkorna bolezen,
osteoporoza, debelost




-

ne navade:
sna dejavnost zmerne intenzivnosti
jedi Zivljenjski slog” @

telesno in dusevno blagostanje




-
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Inje alkohola in nedovoljenih drog:
hol: upocCasni delovanje mozganov

anje alkoholnih pijac:
10g (2) &istega alkohola na dan = 2 dcl vina = 5 dcl piva = 1

motnje, bolezni
koliCine => prepreCevanje ishemicne bolezni srca, mozganske

anje:
y/dan = 6 dcl vina = 1,5 | piva = 3 “silce”
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Inje alkohola in nedovoljenih drog:
)ovedane droge

5. UpocCasnijo, uspavajo mozgane, odstranjujejo Custvene ovire
2roin, morfij, metadon), alkohol, sedativi, hipnotiki

S: spodbujajo delovanje mozganov
amfetamini, nikotin, kofein, teofilin

S: zmedejo delovanje mozganov => motnje zaznavanja, prividi

geni (LSD), derivati konoplje (hasis, marihuana), sintetiCne
stasy)
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de obnasanja v cestnem prometu:
holno opijanje

enjanje z varnostnimi pasovi: 43%
etnost, da preprecimo smrtno poskodbo
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tno povezovanje med skupinami
nikov

Razvojna || Vedenja, tvegana Zivljenjski Skrb drzave
obdobja za zdravje dogodki za zdravje
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njski dogodki:

njski dogodki v Zivljenjski dogodki
in druzbenem okolju posameznika

Druzbene
katastrofe
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njski dogodki v naravnem in
)enem okolju:

strofe: potresi, pozari, poplave ipd.
ajo determinante druzbenega in naravnega okolja
es v Posocju

istrofe CZS: zapiranje podjetij, vojne
re, zapiranje rudnikov v Zasavju

biomehanicni dejavniki, druzbena komponenta (selitve,
slabse zivljenjske razmere, ni primerne higiene, nalezljive
pomanjkanje hrane, zdravstvene oskrbe
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njski dogodki posameznika: = .~
odki: poroka, rojstvo otrok,... => vir dobrega zdravja

odki: loCitev, smrt, izguba delovnega mesta,... => vir
ga zdravja povzrocajo
~

(+, pozivi vedenje, sposobnosti > zahteve)

-, groznja pocutju in zdravju, sposobnosti < zahteve)
odgovora posameznik se razlikujejo! <= osebnost, izkusnje,
ska opremljenost, okolje, socialna mreza

atiCen dolgotrajen stres => popuscanje adaptacijskin

mov => bolezni (nalezljive bolezni, prebavne motnje, duSevne
seksualna disfunkcija, motnje hranjenja, spanja
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tno povezovanje med skupinami
nikov
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itika zdravja

drzave za zdravje prebivalcev:

~ — e -

Sistem zdravstvenega
varstva
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za zdravstveno dejavnost, promocija zdravja,
Ina skrb

zdravstvenega varstva:

m varovanja prebivalcev: aktivnosti in ukrepi za
itev zdravja, preprecCevanje, odkrivanje, zdravljenje
Zni, nega, rehabilitacija



