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voda

* Najpomembnejsa kozmetiCna ucCinkovina
IN pomozna snov



natrij

* Natrijev klorid
— Inertna farmakolosko sprejemljiva substanca

— V kozmetologiji kot pomozna snov

— Polnilo

— Za uravnavanje viskoznosti



natrijev hidroksid, natrijev karbonat

* Jedcini v trdnem stanju in vodnih
raztopinah

— Tvorba soli

OLE

— Uravnavanje pH






natrijev hidrogenkarbonat NaHCO:s

Sibka baza; pH okrog 8, priprava

nezdruzljivost s kislinami, soli veCvalentnih
lonov

Abraziv v zobnih pastah
Uravnavanje pH, deodorant, proti srbenju



kali

* Analogne spojine kot pri natriju

* Bol] toksiCnhe, vendar zanemarljivo v
kozmeticnih izdelkih

* Nekoc pepelika K:COs



magnezi|

* magnezijev karbonat in sulfat MgCQOs,
MgSOa4

- Polnilo, vezalec

* magnezijev stearat Mg(C17H3sCOO):2

- antiadheziv, drsilo, znacilen lesk, preprecuje zlepljenje
delcev v tehnoloskih procesih



kalcij

* kalcijev karbonat CaCOs

— pomozno sredstvo, abraziv v zobnih pastah, polnilo,
uravnavanje pH

- Koralni kalci



* kalcijev klorid CaClz

- Uravnavanje viskoznosti, korozivno, boljSe soli org.
Kislin

* kalcijev sulfat CaSOa

- Abraziv, polnilo



stroncij

* Stroncijeve spojine v negl ustne votline

— Vzpostavljanje bariere do zivcnih konciCev v dentinu

- Manjsa obcutljivost zob



bari]

* Gastroenteritis, bruhanje,diareja, hipokaliemija,
hipertenzija, aritmije, zastoj srca v sistoll

* TD = 200 mg

* Barijeva barvila (organokovinske spojine)



bor

 pborova kislina Hz3BO3, boraks Na:2B407

- Uravnavanje pH (boratni pufer, protiglivicno
delovanje)



borov nitrid BN

* Struktura podobna ogljiku (grafitu,
diamantu)

e Termostabilni materiali

- IzboljSane lastnosti porazdeljevanja nanosa na kozi
(mazivo), adsorpcijske in absorpcijske lastnosti

- Mehcanje koze, navidezno gladi gube
- Zmanjsuje cas susenja po hanosul.

- Hipoalergena ucCinkovina



Aluminij

Adstringentno (stezno?), antiseptiCno
delovanje, deodorantni (antiperspirantni)
ucinek.

Interakcije z —SH, -COOH, ... skupinami
proteinov, delovanje na povrsini

sprememba strukture koze in znojnic,
sprememba hidratiranosti, zaprejo se lojnice

VCasih v kombinaciji s cirkonijevimi solmi



* aluminijev klorid, oksiklorid

. [AI(H20)3(0OH)3] + H30+ o [AI(H20)4(OH)2]+ + H20
. [AI(H20)4(0OH)2]+ + H30+ o [Al(H20)5(OH)]2+ + H20
+ [AI(H20)5(0H)]2+ + H30+ o [Al(H20)6]3+ + H20

* Aluminijev sulfat  Al2(SOa4)s

* Kalijev aluminijev sulfat, galun, alaun
+ KAI(SO.).x 12H.0



ogljik
Adsorbent
Carbo medicinalis- carbo activatus:

Pridobivanje: suha destilacija org. snovi pri 800C,
dodatek ZnClI2, obdelava z vodno paro T,P

1000-1500 m2/g

crni pigment



silicij

* silicijev dioksid  SiIO2 x n H20

- 2r=5-50 nm; 50-600 m2/g
- Vezava vode do 40%, tekocCin (tokoferol, eteriCna olja
—> prasek)

— Aerosil - prozorne zobne paste, 1t viskoznost
nepolarnih topil (H-vezi), tiksotropni geli (5-6%),
susSilno sredstvo, adsorbent, ne povzroca silikoze



* Gline in drugi silikati (magnezijevi,
kalcijevi, aluminijevi)
— adsorpcija toksinov in drugih snovi, vezava vode,

vlazenje koze, koemulgator, stabilizator emulzij,
Zzgoscevalo

* Smukec, talk Mg3Si4010(0OH)2

— zmanjsuje trenje pri opeklinah, posipi-susi in hladi
kozo, antiperspirant



fosfatl

* Natrijevi, kalijevi, redkeje magnezijevi in kalcijevi
— natrijev dihidrogenfosfat NaH2PO4 sodium monobasic phosphate
— Natrijev hidrogenfosfat Na2HPOs4  sodium dibasic phosphate

— Natrijev fosfat NasPOa4 sodium tribasic phosphate

— Uravnavanje pH, pufrske raztopine
— Fosforjeva(V) kislina: pK1=2.1; pK2=7.1; pK3=12.4
— natrijeve soli 0,1M: pH=4, 9, 11



vodikov peroksid

Stranski produkt celichega dihanja in nek. encimskih
rkc.

Oksidant, olajsa CisCenje ran (3%)
— protimikrobno sredstvo (predvsem zmes z etanolom)

— CiSCenje ustne votline 10-15 ml 3 % + 10 ml vode (halitosis-
neprijeten zadah), max. 1 teden

- Oksidacija
- Razbarvanje las (-10%, dodatek amoniaka)

Rok uporabnosti 3 mesece
Katalaze, peroksidaze



zveplo

* Pripravki proti prhljaju in za razne kozne
bolezni

 Sulfidi v€asih pogosto za depilacijo



selen

e antioksidant, mikroelement

fluoridi

* Nega ustne votline

* Fluoroapatit Cal0(P0O4)6F2 manj topen v kislinah,
toksicni za MO



Esencialni element, v kozmetologiji nepomembno

oksidativno delovanje — antiseptik, dezinfekcija koze (glive, bakterije, virusi, le
redke spore — 1:20000

- lodi solutio ethanolica 2-3% 12. Dodatek Kl za raztapljanje. Barva.

Klatrati: polivinilpirolidon, Skrob; jod se v raztopini poCasi sprosca.
Fe + 12 > Fel2 Zelezne spatule

ToksiCnost el. joda: alergijske rkc., LD=2-3 g, Prebavni trakt; korozivno
delovanje, krvava diareja

- terapija: Skrob, tiosulfat, elektroliti za terapijo Soka.



titanov dioksid

v industriji porcelana (rumenkasta barva)
izdelava umetnih zob
pri izdelavi mazil, pudrov, losjonov, krem

namesto ZnO kot bel pigment, kombinacije z
zelezovimi oksidi in organskimi barvili (roznati
odtenki)

v dermalnih pripravkih (od 5 do 25%) ker mocCno
absorbira in razprsi UV svetlobo (zascita pred
soncem) — velikost delcev!!



* Velikost delcev:

- 200 nm: UV zascita, tudi vidni spekter — belo
obarvanje koze

- 40 — 60 nm: max. UV zascCite, dokaj transparentno v
vidnem spektru

- 20 nm: popolnoma transparentno, vendar manjsa UV
zascCita

* PrepreCevanje agregacije delcev



cink

* pomemben mikroelement (pomanjkanje:
upocasnjen razvoj, pritlikavost,povecana
toksicnost EtOH, poCasno celjenje ran, izpadanje
las)

 Cinkov oksid

- dermalno na kozi (susi kozo), z vodo tvori hidroksid
- adstringentno delovanje, celi rane
- Bel pigment

- UV zaScita



cinkov-pirition

Koordinacijska spojina

Pogosta v samponih in mazilih

— Proti prhljaju, protimikrobno delovanje, vcasih
protivnetno



mangan

* Pomemben mikroelement
* Mn(ll) in Mn(lIV) delujejo adstringentno
* Pigmenti: Mn(VIl) spojine

* kalijev permanganat KMnOa4
* manganovi oksidi MnQOz2



kobalt

* Pigmenti (roznatordeci, modri)

nikel,

* V obeh primerih moznost kontaktnega dermatitisa



Zivo srebro

Cinabarit, HgS eden najbolj uporabljanih rdecCih pigmentov v
kozmetologiji

Aristotel: v olju za zdravljenje koznih bolezni
Quem Mercurius perdere vult, dementat prius (P. Sirius)

Saracensko mazilo (30% mazilo v svinjski masti)

Pripravki:

- oblizi, razt. sublimata (iritacija koze)
- inhalacija zivosrebrovih par (1/2 — 1 ura), 6-9 ponovitev
- mazila (30% v Adeps suillus)



zivosrebrov aminoklorid (HgNH2Cn

HgCI2 + NH3 - HgNH2CI + NH4CI
Obarjanje HgCI2 z amoniakom, Hydrargyrum praecipitatum album.

Kot sredstvo za beljenje koze; odstranitev peg- oksidativno sredstvo, deluje
antisepticno, vendar se absorbira.




Zivosrebrove org. spojine se uporabljajo kot konservansi (0,002%) za vakcine, serume, kapljice ()

fenil-Hg-acetat PhHgOACc
fenil-Hg-borat (PhHgO)2BOH
tiomersal




Zelezovi oksidi, hidroksidi kot pigmenti

450°C 4Fe.0O
FeSO,x7H,0 > Fe,(OH).(S0O,),*2H,0 800°C 23
indijsko rdece
Skrlatno) velikost
<800°C tur§ko rdece delcev
(rdece) raste
Fe
(FeO),(Fe,0,), x z(H,0)
NH; H,0
FeCl, 39 Fe(OH), —2—2—> y-FeO(OH) ——> @-FeO(OH) — hematit

lepidokrokit goetit
(sv. rumeno) (rumeno)

1300°

Fe,O,

>300°C

250°C magnetit
(skoraj ¢rn)

dializa T

>600°C
FeOCl ——— B-FeO(OH) —> VY-Fe,0,

marigold
(rumeno)



baker

Fungicidno, baktericidno delovanje-> z
maslom za dezinfekcijo odprtih ran

nekocC ; Cu oleinat proti usem

Pigmenti (oksidi, modra galica...)

Kohl v€asih vseboval Se svinCeve, antimonove
spojine, okro, nekaj rastlinskin sestavin



srebro

Ag+ obarjajo proteine in sluz
Vezava preko SH skupin—-> Crno obarvanje

adstringentno delovanje (baktericidno in bakteriostatiCno
delovanje)

Visoke konc. delujejo korozivno.

Za protimikrobni uCinek zadostuje 0.1 mg /I vode.
OLIGODINAMICNI uginek

Potemnitev koze -argirija



Zlato, platina

* Pigmenta, rahlo protimikrobno delovanje
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