
27.11.2012

1

BALZAMI ZA LASE
REGENERATORJI

doc. dr. Pegi Ahlin Grabnar

Kozmetični izdelki II
Univerzitetni študijski program Kozmetologija

Študijsko leto 2012/13

• šamponi odstranjujejo sebum - regeneratorji posnemajo 
pozitivne lastnosti sebuma, preprečujejo pa masten 
izgled las

• popravljajo poškodovane lase

• delujejo začasno – do naslednjega šamponiranja
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POŠKODBE LAS

• kemični stres

• mehanski stres

• stres iz okolja• stres iz okolja

POSLEDICE NA LASEH

• šibkejši, lažje lomljivi lasje

• izgubljen sijaj• izgubljen sijaj 

• pusti, »brez življenja« 

Poškodovana površina las

Površina kutikule v normalnih okoliščinah:
- hidrofobne lastnosti

(m.k.: 18-MEA - metil eikozanojska kislina) 

Izoelektrična točka keratina 3.67  pri višjem pH imajo lasje 
negativen naboj.
Gostota neg. naboja las narašča od korenin do konic las 
(fotodegradacija proteinov).
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Vloga regeneratorjev

• obnavljajo strukturo las in vplivajo na videz človeških las

• olajšajo česanje mokrih in suhih las

• zmanjšajo naelektrenost las

• povečajo lesk, sijaj las

• povečajo volumen las

• popravijo lasno strukturop p j

• povečajo vlažnost
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Sestavine regeneratorjev

KATIONSKE PAS

• kvaterne amonijeve spojine

učinkovitost dostopnost nizka cena• učinkovitost, dostopnost, nizka cena

stearalkonijev klorid

• slabosti: slaba vodotopnost, inkompatibilnost z 
anionskimi PAS (šamponi)

cetrimonijev klorid dicetildimonijev klorid
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Vpliv kemijske stukture

Kompatibilnost z anionskimi PAS

ETOKSILIRANE KVATERNE AMONIJEVE 
SPOJINESPOJINE

• manjša iritacija kože
• zmanjšana regenerativna učinkovitost 

• PEG-2 kokomonijev klorid
(x+y = 2 R = C12 veriga)(x+y  2, R  C12 veriga)

• PEG-15 stearmonijev klorid
(x+y = 15, R = C18 veriga)
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KATIONSKI POLIMERI

• tvorijo film na površini las – gladka površina, ki odbija 
svetlobo – sijajsvetlobo sijaj

• več pozitivno nabitih skupin na molekulo polimera - 
naelektrenost las

•  volumen poškodovanih las, popravljajo razcepljene 
konice, las ne puščajo mastnih

• možno kombiniranje kationskih PAS in kationskih 
polimerov

• večja kompatibilnost z anionskimi PAS (2-v-1 šamponi)

• polikvaterniji (PQ-10, PQ-24, PQ-29...)
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HIDROLIZATI PROTEINOV

• za poškodovane lase: na mestih, kjer ni kutikule, se 
odlagajo proteini iz regeneratorja (hidrolizirani: MW:odlagajo proteini iz regeneratorja (hidrolizirani: MW: 
1000 do 10000 Da)

• proteini penetrirajo v lase skozi te odprtine in  krepkost 
las (začasno – do naslednjega umivanja)

• proteini iz živalskega kolagena, keratina, placente, jajc, 
proteini svile, soje, koruze, pšenice 

• pomemben je čas kontakta z lasmi
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SILIKONI

• naredijo tanek hidrofoben film na laseh, voda ga ne spere
•  naelektrenost in trenje las  sijaj las (zgladijo kutikulo) naelektrenost in trenje las,  sijaj las (zgladijo kutikulo)
• največja obstojnost silikonov na kemično neobdelanih 

laseh - hidrofobna narava 
• dimetikon, ciklometikon, dimetikon kopoliol
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OSTALE SESTAVINE

• zgoščevalazgoščevala

• emolienti

• pomožne PAS

• dišave

• konzervansi• konzervansi

Zgoščevala

• maščobni alkoholi (cetanol), voski (karnauba), parafin, 
gumiji (guar gumi)gumiji (guar gumi)

• zgoščevanje z dodatkom soli (NaCl) – dodajanje 
razredčene raztopine soli (10 % max.) zelo počasi med 
stalnim mešanjem
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Emolienti

• lipofilne snovi dajejo lesk: naravne ali sintezne

• olja estri in voski: jojobino olje olivno olje olje grenivkinih• olja, estri in voski: jojobino olje, olivno olje, olje grenivkinih 
pečk; silikoni

• prednost imajo sintezna olja – tvorba filma z večjim 
sijajem

• porazdelitev po laseh – transparenten film, ki odbija vodo

Pomožne PAS

• kvaterne amonijeve spojine nimajo zadovoljivih 
emulgatorskih lastnosti ki bi omogočale nastanekemulgatorskih lastnosti, ki bi omogočale nastanek 
stabilne disperzije – potrebne so dodatne PAS

• neionske PAS (anionske niso primerne - inkompatibilnost)

• etoksilirani maščobni alkoholi (polisorbat 80)
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VRSTE REGENERATORJEV

• KRATKOTRAJNI REGENERATORJI

- apliciramo jih na umite lase (1-5 min) ter 
speremo

- omejena sposobnost popravljanja 
poškodovanih las

- običajno kationske PAS

• INTENZIVNI REGENERATORJI (MASKE)

- na laseh pustimo 10-30 min – omogočimo penetracijo

snovi in nastanek filma (za zelo poškodovane lase)

- lahko  T  nabrekanje kutikule   penetracija- lahko  T  nabrekanje kutikule   penetracija

- visoke koncentracije kvaternih amonijevih PAS in 

proteinskih hidrolizatov
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• REGENERATORJI BREZ IZPIRANJA

- apliciramo jih na obrisane lase in jih ne speremo -
pomagajo pri oblikovanju las (vlažijo,  trenje, 
ščitij d T d š j )ščitijo pred T med sušenjem)

- za kodraste lase – tekoči parafin, olja, silikoni

- tanke, ravne lase naredijo mastne, ker se težko 
spirajo s šamponom

IZDELAVA REGENERATORJEV

• metoda združevanja faz: segrejemo oljno in vodno fazo 
 združimo  ohladimo

• visoko razmerje vodna/oljna faza  samo del vode 
segrejemo za tvorbo koncentrirane emulzije  ostalo 
vodo dodamo ohlajeni emulziji
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