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KOZMETIČNI IZDELKI I

KOŽNI PRIVESKI: 
ŽLEZE, LASJE IN NOHTI
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Vrste kožnih priveskov 
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Shematski
prikaz

lasnega 
mešička, 
lojnice in 
apokrine 
znojnice
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Lojnica
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Poradelitev in število lojnic 
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Ekrina 
znojnica
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Kozmetični izdelki 

Antiperspiranti

Deodoranti

seminar
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Lasje – zgradba in nega
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Faze rasti 
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Lasni mešiček
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Lasna 
čebulica
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Zgradba lasu 
–

od molekul do 
vlaken
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Kemična zgradba

Alfa vijačnica 
keratinske molekule 

v laseh in dlakah
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Prhljaj

Na zdravem lasišču se celice, ki nastanejo v zarodni plasti vrhnjice, pomikajo 
proti zunanji površini in se nato kot nevidni drobni poroženeli delci v suhi obliki 
odluščijo z lasišča. Ta cikel traja slab mesec (~28 dni) in poteka neprenehoma. 
Obratno – Pri prhljaju je funkcija poroženevanja znatno motena. Poveča se 
celična izmenjava, celice se v zarodni plasti hitreje delijo, hitreje diferencirajo in 
tudi poroženijo (pri prhljaju traja cikel 7-21 dni). Pri tem se ne odluščijo več kot 
posamezne poroženele celice, temveč po več sto sprijetih poroženelih celic, 
vidnih s prostim očesom.  Ta prhljaj je suh. Z lahkoto se odlušči z lasišča in je 
na laseh dobro viden. Prhljaj na laseh ni samo estetska težava, je tudi idealno 
gojišče za bakterije in glivice. V drobnih ranicah, ki nastanejo s praskanjem, le-
te povzročajo vnetja, ta pa lahko sprožijo seboroični dermatitis.
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Noht s posameznimi elementi

obnohtna kožica

prosti rob

posteljica 
nohta

zarodni sloj

lunica

Vidni del

Stranski rob nohta
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Shematski prikaz anatomske zgradbe 
nohta,  prečni prerez prsta roke
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Psoriatic onycholysis
Psoriasis of the proximal nail fold, 
showing chronic paronychia
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Izdelki za nego in zaščito nohtov

• Kreme in losioni za nohte

• Olja za nohte

• Odstranjevalci obnohtne kožice

• Topila nohtov (za obolele nohte, 40 % sečnino)

• Laki za nohte

• Odstranjevalci lakov

• Utrjevalci nohtov 

• Sušilci laka za nohte

• Izdelki za beljenje nohtnih konic

• Kreme za poliranje nohtov idr.


