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Nacrtovanje varovalnih pripravkov za
soncenje

* Varovalni pripravki za soncenje, kozmetika za
soncenje, soncne zascitne kreme, son¢na
kozmetika, zasCitne kreme, zasCitna sredstva...

Zascitni izdelki pred soncem
* Sunscreen products, sun care formulations (ang)

* Zelo kompleksni izdelki; razlaga, da so to emulzije,
v katere so dodani UV filtri, je zelo poenostavljena

* Regulativa:
e EU: kozmetika
e ZDA: OTC zdravila

Nacrtovanje varovalnih pripravkov za
soncenje

* Glavni namen teh izdelkov je zasCita koZe pred
Skodljivimi ucinki son¢nega sevanja

* Za dosego tega ucinka je potrebno vec kot le izbira
pravega UV filtra v ustrezni koncentraciji

* Zelo pomemben je tudi vpliv podlag
« tehnoloska oblika
o sestavine
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Delovanje UV zarkov na kozo

SKODLIIVI UCINKI

Zgodniji Pozni

* Eritem oz. rdecina * Kozni rak

* Hiperplazija epidermisa  * Fotostaranje

* Fotodermatoze * Pozna pigmentacija
* Kozne alergije * Oslabljen imunski
* Fotosenzibilnost sistem

* Soncarica
* Soncne opekline

Delovanje UV zarkov na kozo

KORISTNI UCINKI

* IzboljSana obrambna sposobnost

* Povecana fizitna zmogljivost

* Ugodni psiholoski ucinki

* PospeSevanje nastanka vitamina D v koZzi

* Ugodno dopolnilno delovanje pri zdravljenju
luskavice

UV filtri

* Da bi lahko Cas bivanja na soncu podaljsali, po
drugi strani pa zmanjsali Skodljive uCinke soncnih
Zarkov, uporabljamo pri sonéenju kozmeticne
izdelke, ki vsebujejo UV filtre

* Naloga UV filtra:

absorbira oz. odbije l
UV Zarke, preden dosezejo 4l

kozo

UV filtri
Delitev

Delovanje

* spojine, ki UV zarke absorbirajo (UV absorberiji)
* spojine, ki UV zarke odbijajo (UV blokatorji)
Kemizem:

* organske ali

* anorganske spojine

Izvor
* naravni
* sintezni
UV filtri UV filtri
Zahteve Organski

Zahteve za idealen filter so:

* da je uginkovit v &im SirSem delu spektra (UVA in
UVB)

* da ¢im manj prodira v kozo

* da ne povzroca fotoalergijskih ali fototoksicnih
reakcij

* da je brez vonja in barve

* da je stabilen pri razlicnih pogojih uporabe

* da se dobro topi v uporabljenem vehiklu/podlagi
* da je fotostabilen

Mehanizem delovanija:

* Absorpcija UV zarkov = fotokemijska ekscitacija
= molekula preide v vi§ji energijski nivo = po
vmitvi v prvotno stanje odda odvec¢no
absorbirano energijo, najveckrat v obliki infra
rdece svetlobe

* Ko UV filter v primerni podlagi nanesemo na
kozo, absorbira del sevanja, ki bi sicer prodrl v
razli¢ne plasti koze in tam povzrocal skodo.




UV filtri
Organski

Kemizem:

Aromatske spojine s karbonilno skupino ali spojine
z elektron donorsko skupino, npr. amino ali

metoksi skupino na orto all para mestu glede na
aromatski obro¢

* Derivati p-aminobenzojske kisline (PABA)
* Salicilati

* Cinamati

* Benzofenoni

* Derivati kafre

* Derivati dibenzoilmetana

UV filtri
Organski

Derivati PABA - kot UV filtri se uporabljajo ze od
leta 1950. Absorbirajo v obmog¢ju UVB zarkov.

HC,
HZNOCOOH NOCOOCH%HCJ@
H,C CHs

PABA Padimat O : 4-dimetil
aminobenzojska kislina-
2-etilheksil ester

UV filtri
Organski

Salicilati (oktilsalicilat, homosalat)

— absorbirajo v obmogju UVB zarkov (300nm), zelo
stabilni, neiritirajoci, v vodi netopni, vendar malo
manj ucinkoviti

©:COOH ©:COOCHZCHC ,Hgy
CoHs
ol OH

salicilna kislina oktilsalicilat

UV filtri
Organski

Cinamati (derivati cimetne kisline)

- predvsem oktilmetoksicinamat so najbolj
uporabljani UV filtri, pogosto v kombinacijah

WOH Cimetna kislina
HSCOCHZCH—COOCHZ?qu

CoHs

2-etilheksil-p-metoksicinamat, Parsol

UV filtri
Organski

Benzofenoni (aromatski ketoni)

— absorbirajo predvsem v obmogju UVA zarkov. Ce
pripravek vsebuje oksibenzon, mora biti na ovojnino
opozorilo 0 moznosti alergij.

Oksibenzon-3

UV filtri
Organski

Derivati dibenzoil metana (substituirani diketoni)
Avobenzone (Parsol 1789, Eusolex 9020, Escalol
517), INCI ime: butil metoksidibenzoilmetan): v olju
topna snov, absorbira v celotnem UVA spektru;
absorpcijski maksimum pri 357 nm.




UV filtri
Anorganski (fizikalni)

Dve vrsti anorganskih UV filtrov:
*sevanje le odbijajo (barijev sulfat, smukec),

xlahko pa dolocene valovne dolzine Zzarkov tudi
absorbirajo  (titanov dioksid, cinkov oksid v
mikronskih velikostih).

Prednost anorganskih filtrov:
*ne prodirajo v kozo in zato ne povzro&ajo
alergi¢nih reakcij in
*delujejo v celotnem obmogju UV spektra.

Slabost:

* odbijajo ali sipajo tudi vidno svetlobo, zato belijo
kozo (zelo pomembna velikost delcev).

UV filtri
Varnost

Ustreznost UV filtrov:

* akutna toksicnost

* dermalna absorpcija

* dermalna iritacija

* ritacija sluznic

* kozna senzibilizacija

* subakutna ali subkroni¢na toksi¢nost
* mutagenost

* fototoksicnost ali fotosenzibilizacija

UV filtri
Mozni stranski uginki

Povecana uporaba UV filtrov v vseh vrstah
kozmetienih izdelkov = povecano Stevilo
opazenih stranskih uginkov.

* preobcutljivostne reakcije na svetlobo, pri
lokalnem nanosu na kozo izzovejo alergi¢no
reakcijo. Prav vsi UV filtri so mozni fotoalergeni.

* alergi¢ni kontaktni dermatitis, podoben tistemu,
kot ga povzrocajo ostali kozmeticni alergeni, zato
ga zlahka lahko spregledamo ali pripiSemo
drugim sestavinam.

UV filtri
Mozni stranski uginki

* Vzrok za fotoalergicno rekcijo varovalnega
izdelka za son¢enje ni vedno le UV filter !!!

* Lahko so to tudi ostale sestavine (konzervansi,
disave, antioksidanti, emulgatoriji...)

* Za preprecevanje alergijskin reakcij je zelo
pomembno  oznacevanje  vseh sestavin
kozmeticnih izdelkov !

Seznam dovoljenih UV filtrov v EU (1)
Uredba ES 1223/2009, Priloga VI

Seznam dovoljenih UV filtrov v EU (2)
Uredba ES 1223/2009, Priloga VI

UV filter Najvisja dovoliena
koncentracija (%)
1. p-ami kislina (PABA) 5
2. kafra benzalkonijev metosulfat) 6
3. homosalat 10
4. benzofenon-3 (oksibenzon) 10
5. i sulfonska kislina in njene soli 8 (preraé na kislino)
6. tereftaliden dikafra sulfonska kislina in njene soli 10 (prerat na kislino)
7. butilmetoksi dibenzoilmetan (avobenzon) 5
8. benziliden kafra sulfonska kislina in njene soli 6 (prerac na kislino)

9.  oktokrilen

10 (prerac na kislino)

10. poliakrilamidometil benziliden kafra

11. etilheksil

12. PEG-25 PABA (etoksiliran etil-4-aminobenzoat)

13. izoamil -4-metoksicinamat/amiloksat

1
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etilheksil triazon

UV filter Najvisja dovoliena

koncentracija (%)
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. etilheksil salicilat
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. benzofenon -4, benzofenon-5 in njegove soli
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. etilheksil-dimetil PABA (Padimat O)
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. bisdisulizol dinatri

24. bemotrizinol

25. Dimetikon dietil benzalmalonat (polysilicone 15)

26. Titanov dioksid

27. Dietilamino




Faze pri razvoju izdelka

4 koraki

1. Dolocitev tar¢nih lastnosti izdelka
2. Izbira ustreznega UV filtra/filtrov
3. Izbira ustrezne podlage

4. Optimiziranje izdelka

Faze pri razvoju izdelka
1. Dolocitev tarcnih lastnosti

Kaksne lastnosti bo imel izdelek?

* Tip in namen izdelka

* Tehnoloska oblika

* Stopnja UV zas(ite

* Dodatni ucinki, ki niso vezani na UV zascito
*x Trg

* KozmetiCne lastnosti (aestetic targets)

Faze pri razvoju izdelka
2. Izbira UV filtrov

* Najboljsi izdelki so tisti, ki najbolj ucinkovito
zdruzujejo lastnosti kot so ucinkovitost, obCutek na
kozi, kompatibilnost s koZo/odsotnost draZenja in
cena

* Najvedji vpliv na te lastnosti imajo UV filtri, zato je
izbor ustreznega filtra/filtrov ponavadi zacetni
korak razvoja vsakega novega pripravka

* Pomembna je ustrezna dispergiranost filtrov v
izdelku (kombinacija postopkov solubilizacije in
mehanskega dispergiranja)

Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage

Razdelitev varovalnih izdelkov za soncenje glede na
polarnost sestavin in viskoznost izdelka
Emulsion Based

Ethanol / With Both Water Water
Oil Based Oil Based And Oil Phases Based

(thicker)
Sticks

Croams.
Ointments
Product
Viscosity Aqueous
Oily Gels Gels Lotions Gels

oils
Mousses
(thinner) Sprays Sprays Sprays

(tess polar) (more polar)
Polarity

From: Dermatol Clin 24 (2006) 53-62

Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Tehnoloske oblike

Razdelitev varovalnih izdelkov za soncenje glede na
tehnoloske oblike
* Tekoce

¢ Oljne raztopine — olja

¢ Etanolno vodne raztopine

o Tekoce emulzije — losjoni, mleka
* Poltrdne

o Kreme

¢ Hidrogeli/oleogeli
* Prsila
* Stiki

Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Tehnoloske oblike

Olja za son¢enje

* Ena najstarejsih oblik

* TehnoloSko nezahtevne oblike, ker je vecina UV
filtrov lipofilnih

* Sestavine: tekoci parafin, silikonska olja,
sintezna in rastlinska olja

% Slabosti:
e Dosegajo le nizke vrednosti SPF (majhno opti¢no

sipanje)

o TeZak, masten obCutek na koZi
o Inkompatibilnost z ovojnino
e Visoka cena




Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Tehnoloske oblike

Izdelki na osnovi etanola

* Etanol se mesa z vecino lipofilnih UV filtrov

* Hlapen, na koZi pusc¢a prijeten obCutek

* Izdelki koze ne mastijo in se po njej dobro
razmazejo.

* Z dodatkom zgoSCeval lahko prirejamo
viskoznost od tekoCin do gelov

* Sestavine hidrogelov: vodne ali etanolno
vodne raztopine UV filtra, polimerni tvorilec
gela (poliakrilati, ksantan, derivati celuloze),
vlazilec (glicerol, propilenglikol) in konzervans

Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Tehnoloske oblike

Izdelki na osnovi etanola
% Izdelki niso vodoodporni, pri povecanem
potenju na kozi delujejo lepljivo
* Slabosti
 Susenje koze in mozne iritacije
e Hitra evaporacija lahko povzroci neraven
film in s tem manjSo zascito
o Inkompatibilnosti z ovojnino

Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Tehnoloske oblike

Tekoce emulzije — losijoni, mleka za son¢enje
* Najbolj zastopani izdelki na trgu
*Tehnolosko najugodnejse oblike, ker:

e omogocajo makismalno fleksibilnost pri izbiri
ustreznega UV filtra  (vgrajevanje tako
vodotopnih kot v olju topnih UV filtrov)

e omogocajo vgraditev Stevilnih pomoznih snovi
(emolientov, vlazilcev...) razlicnih polarnosti

¢ enostavna prilagoditev viskoznosti

e mozni razlieni emulzijski tipi

Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Tehnoloske oblike

Tekoce emulzije — losijoni, mleka za son¢enje

* Praviloma so uginkovitejSe tiste emulzije, ki imajo
UV filter vgrajen v zunanjo fazo

* Kozo, izsuSeno od vetra in vode, bogato namastijo,
ne smejo pa delovati lepljivo

* Temperaturna nihanja okolice morajo &¢m manj
vplivati na konsistenco pripravka

* Slabosti:
* Tezje zagotoviti stabilnost, predvsem fizikalno
o Zahtevnej$a proizvodnja

Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Tehnoloske oblike

Poltrdne emulzije — kreme za son¢enje

* Namenjene predvsem zaSciti obraza in zelo
izpostavljenih delov telesa

* Ohranjajo vse tehnoloske prednosti emulzij
* Visja viskoznost — poltrdna konsistenca

* Tezje prekrivanje koze

* Pocasnejse izpiranje

Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Tehnoloske oblike

Stiki

* Uporabljajo se za predvsem za ustnice in omejene
dele obraza

* Sestavljeni so iz zmesi trdnih in tekogih mas¢ob in
voskov, v katerih so raztopljeni UV filtri

* Dodatek ZnO ali TiO, omogoca izdelavo
pripravkov z visokim SPF

* Dodatek barvil = dekorativha komponenta




Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Tehnoloske oblike

Prsila

* Novejsa oblika
soncenje

* Izdelek se na kozi razprSi v drobne kapljice
zaradi tlaka, ki ga ustvarja mehanska ¢rpalka ali
potisni plini

* Zahtevana je nizka viskoznost izdelka

* Prednost: lazje nanasanje na kozo — tudi na
tezje dostopne dele

* Obarvani spreji za otroke

varovalnih pripravkov za

Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Sestavine

Vloga ostalih sestavin v varovalnih pripravkih za
soncéenje:

* Povecati topnost UV filtrov (solubilizacija)

* Omogociti nastanek dolo¢ene tehnoloske oblike
izdelka (raztopina, emulzija, prsilo, stik)

* Vzdrzevati fizikalno, kemijsko in mikrobiolosko
stabilnost izdelka (emulgatorji, antioksidanti,
konzervansi)

* Nega koze

Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Sestavine

Topila za UV filtre

* Omogocajo solubilizacijo filtra v podlagi
* Vplivajo na njegovo porazdelitev na kozi
* Lahko prispevajo k stabilizaciji UV filtra

* Danes so na voljo Ze pripravljene zmesi
* Zelo aktivno raziskovalno podrocje

* Izbrana topila za organske UV filtre

Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Sestavine

Konzervansi

* Previdnost pri izbiri = preprecitev nastanka
alergij in fotosenzibilizacij

% Izbrani konzervans (najveckrat so to parabeni ali
sorbinska kislina) mora biti kompatibilen z
ostalimi sestavinami v pripravku

* Pomembno je ustrezno oznacevanje izdelkov!

Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Sestavine

Emulgatorji

* Mora zagotoviti fizikalno stabilnost izdelka tudi v
izjemnih razmerah (visoke temperature)

* Lahko vpliva na vodoodpornost

* S pravilno izbiro ustreznega emulgatorja lahko
izdelamo vodoodporne pripravke z visokimi SPF,
ki vsebujejo nizje koncentracije UV filtrov.

M. Gasperlin

Faze pri razvoju izdelka
3. Izbira ustrezne podlage / Sestavine

Ostale aktivne sestavine
* Antioksidanti

* Vitamini

* Rastlinski ekstrakti

* Vlazilne sestavine

* Negovalna olja

Primeri: Vitamin E, D-pantenol, bisabolol, naravni
vlaZilni kompleks, kakavovo maslo, jojoba olje, ...




Primer varovalnega izdelka za son¢enje
Sunscreen lotion (SPF = 26)

Ingredient type
A Octyl methoxycinnamate C Water
Oxybenzone Disodium EDTA
Avobenzone Carbomer
Octyl salicylate D Butylene glycol
HexyldecYI benzoate and Preservative
butyloctyl benzoate Panthenol and propylene glycol

B Tocopheryl acetate
Sorbitan oleate
PVP /Eicosene copolymer
Dimeticone copolyol
Silica
Acrylates/C10-30alkyl acrylates
crosspolymer

Hydroxypropil metil celulose
E Triethanolamine

From: The chemistry and manufacture of cosmetics; vol.II, Formulating

Third Edition, 2000, ML Schle Ed. Sunscreen lations and tanning f

Primer varovalnega
Prsilo

Ethylhexyl methoxycinnamate
Ethylhexyl Triazone
4-Methylbenzylidene Camphor
Butyl Methoxydibenzoylmethane
C12-15 Alkyl Benzoate
Tocopheryl Acetate

Bisabolol

Panthenol

Glycerin

Alcohol

Fragrance

izdelka za soncenje

10.00
5,0
5,0
3,0
15,0
1,0
0,3
0,5
5,0
55,2
q.s

Faze pri razvoju izdelka
4. Optimiranje izdelka

* PonavljajoC proces, ki naj zagotovi izboljSanje
lastnosti Ze izbrane formulacije

* V teoriji lahko poteka neskoncno dolgo, v praksi pa
to fazo omejujejo finance

Vrednotenje uginkovitosti
kozmeti¢nih izdelkov za son¢enje

* Razvrstitev varovalnih
stopnji zascite, ki jo nu

pripravkov za soncenje po
dijo.

* Izrazanje stopnje zaScite s soncnim zasSgitnim
faktorjem (sun protection factor = SPF).

SPF = MED

/ MED

zav nezav

MED = Minimum Erythemal Dose

IzraZzena kot energija UV sevanja (J/M?), ki je potrebna za
prvo opazno rdecino na koZi z jasno izrazenimi mejami

Vrednotenje uginkovitosti
SPF

* SPF je uporaben za vse vrste koze in neodvisen od
izvora sevanja (naravno, umetno).

* DOLOCEVANJE SPF: opazovanje rdecine na kozi =
zajame predvsem vpliv UVB zarkov. UVA zarki niso
zajeti = pripravek z visokim SPF dobro varuje koze
pred opeklinami, ne pa tudi pred prehitrim
staranjem in koznim rakom, za kar so odgovorni
UVA zarki.

Vrednotenje uginkovitosti

Dolocanje SPF

Metode za dologanje
standardizirane (200
COLIPA, CTFA, IJCIA)

In vivo dolocanje
*Izbor prostovoljcev
xIzvor sevanja

SPF so znane in
harmonizirana metoda,

*Referencni / standardni pripravek

*Testna povrsina
*Dologitev zascitnega faktorja




SPF in zmanjSanje sevanja

Kljueno vpraSanje - do kod je Se smiselno visati SPF?

100

90 98
g0 /o0 %
70
Lo 75
& 50
€ |50
30
20
10
0
24 10 20 50

SPF

Odnos med son¢nim zas¢itnim faktorjem (SPF) in zmanjSanjem sevanja
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Vrednotenje uginkovitosti
UV A PF

* UV A za$citni faktor (UV A PF) je razmerje med
minimalnim odmerkom UV A Zarkov, potrebnih za
obstojno pigmentacijo na kozi, zasciteni s
kozmeti¢nim izdelkom in minimalnim odmerkom
UV A Zarkov, potrebnih za isti uinek na
nezasCiteni kozi

Vrednotenje ucinkovitosti / Metode za

dolocevanje zascite pred UV A Zarki

* Se pred nekaj leti v EU ni bilo enotne in

standardizirane metode za dolocevanje zascite pred

UV A Zarki
* 3 mozne metode

— In vivo metoda merjenje obstojne pigmentacije
(PPD Method = Persistent pigment darkening

— In vitro dolocanje (Guidelines COLIPA 2009)

— Preskus kriti¢ne valovne dolzine, ki mora biti
enaka ali ve¢ja od 370 nm (Guidelines COLIPA

2009)

Preskus kriticne valovne dolzine

Critical Wavelength

“\
)
|
i
|

Metode za dolocevanije zascite pred UV

A Zarki / primerjava

A

)

Box 2. Advantages and disadvantages of
vitro ultra ethods.

wiolat A me

ive

*Q
* Relevant UV spectrum and intensity
* Simple to perform

* Reproducible

* Distinguishes breadth of

UV protection

* Support from some dermatologists
* Photo-instability tested
* No risk to human volunteers

isadvantages
* Not a human test
* No clinic:

al endpoint

* Poor agreement with absolute UVA-

PF value

* Product/substrate interactions
* Water resistance

Vrednotenje ucinkovitosti
UV A (PF) IN SPF

* Razmerje med SPF in UV A PF : vrednost UV
A zascitnega faktorja, izmerjenega z metodo
obstojne pigmentacije ali in vitro metodo,
mora biti vsaj 1/3 SPF

Primer: SPF30 ——> UV A PF vsaj 10




Vrednotenje ucinkovitosti / UV A (PF) IN
SPF /Oznacevanje in uporaba

Oznacena Oznaceni SPF | Min UV A | Kriti¢na

kategorija na ovojnini PF valovna
dolzina

NIZKA ZASCITA | SPF 6 1/3SPF 370 nm

(DO 10) SPF 10

SREDNJA SPF 15 1/3SPF 370 nm

ZASCITA SPF 20

(DO 25) SPF 25

VISOKA ZASCITA | SPF 30 1/3SPF 370 nm

(DO 50) SPF 50

ZELO VISOKA SPF 50+ 1/3SPF 370 nm

ZASCITA

(VEC KOT 50?7?)

Vir: Priporo¢ilo Komisije 2006/647/EC (OJ L 265, 22.9.2006,)

Vrednotenje ucinkovitosti
Reoloske lastnosti

Ustrezne reoloske lastnosti
Izdelek mora enakomerno prekriti povrsino koze

= izkazovati mora specifi¢no reolosko obnasanje
(pomemben vpliv podlage)

: : /\,‘/\/\/\/\
Skin Surface Skin Surface

Porazdelitev izdelka na koZi: A — neustrezna zasCita

B- ustrezna zascita
From: Dermatol Clin 24 (2006) 53-62

Vrednotenje ucinkovitosti
Vodoodpornost

Vodoodpornost

* Ucinkovitost varovalnih izdelkov za sonéenje se
lahko zmanjSa s potenjem, izpiranjem z vodo in
fizicno aktivnostjo

* Z dolo¢anjem vodoodpornosti preverimo
obstojnost izdelka v vodi (water resistant, very
water resistant)

* Dolo¢evanje — in vivo dolo¢en SPF po spiranju z
vodo/namakaniju v vodi

Vrednotenje ucinkovitosti
Vodoodpornost

* Metode Se niso poenotene, neenotno tudi
oznacevanje

Table 1
Sun protection factor—labeling after water immersion

SPF value on label

SPF test type US/Canada EU (COLIPA)
Static SPF Static SPF Static SPF
(no water exposure)
Water-resistant SPF after 40-min  Static SPF
(40 min total water immersion  (SPF before the
water immersion) 40-min water

exposure)
Very water resistant/  SPF after 80-min Static SPF

* Tri uporab”ane metode, ki jih do|oc“;ajo FDA, extra water water immersion  (SPF before the
COLIPA in avstralski standard @ominm ot i
water immersion)
Namesto zakljucka... V razmislek

3 stebri zaScite pred UV Zzarki

1 2 3

* Zaradi napacne (premajhne — 0.8 mg/cm?) uporabe
varovalnih izdelkov, je dejanski SPF na koZi le 20 do
50% deklariranega na embalazi

* Starostna skupina 17 — 24 let najmanj uporablja
varovalne izdelke za sonCenje

* “hipoteza kompenzacije” osebe, ki uporabljajo
izdelke z SPF 30 prezivijo na soncu 20% vec Casa
kot osebe, ki uporabljajo SPF 15

* V Avstraliji so ugotovili, da ima le 15% otroskih
igris¢ senCne predele. 47% dnevnega izpostavljanja
UV zarkom se zgodi med Solskimi odmori!

Vir: L. Stojanovic Simpozjj Fotobiologija in bolezni ven, februar 2008
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