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Naravna kozmetika

Dejstva

O V kozmetiki nara3€a uporaba sestavin naravnega,
predvsem rastlinskega izvora

O Delez kozmeti€nih izdelkov in izdelkov za osebno
higieno z naravnimi sestavinami ze 10-20% (podatki:
Euromonitor)

O Dolgotrajna uporaba rastlin in njihovih izviec¢kov kot
zdravilnih snovi, predvsem v ljudski medicini.

Naravna in organska/ekoloSka
kozmetika

O Kaj pomenijo izrazi “naravno”,
“pio” v kozmetiki?

O Ali navedbe na kozmeti€nih izdelkih zagotavljajo
potroSnikom, da so izdelki tudi res narejeni iz naravnih
sestavin?

O lzrazi "organski”, "eko" ali "bio" zgolj kot del
komercialnega imena? Komercialni interesi?

organsko”, “eko” in




Naravna in organska kozmetika

O "organsko" - vse iz zive narave
prevod iz "organic* (ang.), - ekoloSka hrana oziroma
Zivilo, ki je v VB vklju€eno v sistem podeljevanja
certifikatov ekoloSkim Zivilom
ekolosko?

O "bio", iz "biologique™ (fr.) — oznaCuje ekolo3ko Zivilo

Naravna in organska kozmetika

COLIPA

In general, the word “natural” displayed on cosmetics refers to the
origin of raw materials or the composition of a product. “Organic”
or “bio” usually means that the raw materials for the product were
produced according to specific rules and regulations.

The requirements for the use of the terms “natural” and “organic”
on cosmetics are interpreted differently from country to country
because different organisations across Europe have developed their
own standards and certification systems.

However, it is important to realise that all the ingredients used in
cosmetics are chemicals, whether natural or man-made, including
water which is one of the most ‘natural’ substances on earth.
Everything and everyone is made up of chemicals. So, whether a
cosmetic is made up of natural or man-made, ingredients, it is still
subject to the same strict safety assessments, as required by

Naravna kozmetika

O Popularnost naravnih sestavin izhaja iz loveske Zelje,
da na telo ne nanaSamo njemu tujih snovi (analogija s
hrano?)

O Mnoge naravne sestavine imajo dokazano fiziolosko
vlogo (npr. lipidi)

O Ucinkovitost sinteznih imitacij se ne more vedno
primerjati z u€inkovitostjo rastlinskih izvie¢kov
(primer: eteri¢na olja) - uginek je pogosto posledica
sinergisti¢nega delovanja Stevilnih komponent!)




Naravna kozmetika

Neustrezna generalizacija koncepta, da so
naravne sestavine za kozo dobre zato, ker so
naravne!

Prednosti uporabe naravnih sestavin morajo izvirati iz
njihovih fizikalnih ali biokemijskih lastnosti.

Dolo&eni ucinki izdelka so res povezani z izvorom
sestavine, medtem ko nekatere druge lahko pripisemo
samo dobro nac¢rtovanemu izdelku

Naravna kozmetika

Naravno ne pomeni vedno tudi varno!

O Lahko je celo zelo strupeno!
O Drugac¢no vrednotenje kakovosti rastlinskih surovin -
B pri sestavinah rastlinskega izvora ne moremo
vedno vedeti, kaj vse se je dogajalo v ¢asu od
nabiranja rastline, suSenja in med postopki
ekstrakcije = variabilna sestava,
B tezka analitika zaradi pomanjkanja standardov
(pogosto so aktivne spojine hepoznane)

Naravna kozmetika — kaj je naravno?

O Do katere mere lahko neko snov oziroma nek izdelek
Se oznacimo kot naravno?

O Pojem naraven pomeni snov, pridobljeno iz
naravnih snovi rastlinskega, zivalskega ali
mineralnega izvora ali iz njihovih zmesi brez
kemiénih sprememb.

O Obi€ajno gre za zmesi spojin, katerih sestava je
odvisna od vrste in izvora surovin (¢as nabiranja,
dozorelosti rastline, klimatskih pogojev in tal, na
katerih rastlino gojijo, idr). ter ekstrakcijskega
postopka.

O Smejo se uporabljati samo fizikalne metode.




Naravna kozmetika — kaj je naravno?

Pojem naravno izklju€uje vse:

O ogljikovodike

O silikone in

O ostale spojine, ki so produkt kemijskih reakcij

Primeri emolientov naravnega izvora

Olje iz oresckov makadamije (Macadamia ternifolia)

] Olje iz semen boraga
(Borago officinalis)

Primeri emolientov naravnega izvora

Olje iz rastline dvoletni svetlin - Evening primrose oil
(Oenothera biennis)




Primeri emolientov naravnega izvora

Karitejevo maslo
Butyrospemum parkii

o im—

Naravna kozmetika — kaj je naravno?

O Kako lahko celoten izdelek ozna¢imo kot naraven?
O Ali to pomeni, da se vse sestavine izdelka naravne?
O NE!

Organska/ekoloSka kozmetika

O Korak naprej — pojem implicira, da so rastline gojene
v skladu z dolo€enimi standardi

O Celoten proces od vzgoje rastlin do njihove uporabe v
izdelku je popolnoma naraven brez kakrsne koli
dodane kemicne snovi.

O To zajema tudi gojenje rastlin brez pesticidov in
organskih gnojil.




Naravna in organska/ekoloSka
kozmetika

Kako vemo, da je kozmeti¢ni izdelek res
naraven/organski/Zekoloski in da to ni le
marketinski trik?

O Evropska kozmeti¢na zakonodaja ne opredeljuje
enotne definicije za naravno/organsko kozmetiko.
Prvi dvom - rok uporabe daljSi od enega leta.

V kolik3ni meri je nek izdelek naraven/organski, pove
Sele certifikat pooblas¢enega organa = certificirana

naravna/organska/ekoloska kozmetika.

O
O

Certifikati

O Posledica neenotne ureditve podro¢ja = mnozica
razliénih standardov in meril za naravno kozmetiko, ki
jih sprejemajo akreditirani organi v drzavah EU.

O KI lahko dobi certifikat pooblas¢enega organa
(podjetja, ustanove) le na podlagi dolo¢enih
standardov.

O Sprejemanje standardov:

B drzavni organi (zakonodaja-ekoloSko kmetijstvo in
ekoloska hrana oz. Zivila)
B razli¢na strokovna oziroma panozna zdruzenja.

Certifikati

Razli¢ni certifikati za naravno/organsko/ekolosko
kozmetiko, ki bazirajo na razli¢nih standardih
Neenoten sistem oznacevanja

Kl s certifikati poznamo po oznaki na embalazi
Kaj nam povedo?
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Ime certifikata Drzava Grafi¢na oznaka
oziroma institucija, ki
ga podeljuje
— BDIH Nemcija —
Ecocert Francija
Cosmebio Francija
AIAB/ICEA Italija
Soil Association Velika Britanija
Biogarantie Belgija
NaTrue vseevropski
COSMOS vseevropski
Certifikati

Kl s certifikatom naravne/organske/ekoloske
kozmetike ve€¢inoma ne smejo vsebovati:

sinteti¢nih barvil in diSav,

etoksiliziranih surovin,

silikonov in njihovih derivatov,

parafina in drugih naftnih derivatov,

gensko spremenjenih sestavin (GSO)

ne smejo biti testirani na zivalih,

proizvodni proces mora biti prijazen do okolja,
embalaza mora biti iz okolju prijaznih materialov.

Oooooooaoao

Vrste certifikatov — BDIH

O BDIH - nemsko zdruzenje proizvajalcev farmacevtskih
izdelkov, negovalne kozmetike, prehranskih
nadomestil in izdelkov za osebno higieno, ki je razvilo
smernice za certificiranje naravne kozmetike, na
osnovi katerih potem neodvisni institut izvede
akreditacijo

Prvi certifikat za naravno kozmetiko (1995)

Dobi ga izdelek, ki vsebuje naravne sestavine, za
katere pa ni obvezno, da so ekoloSko pridelane

O Dovoljuje uporabo konzervansov, ki so identi¢ni
naravnim (benzojska, sorbinska in salicilna kislina,
benzilni alkohol,...)

oo




Vrste certifikatov — BDIH (nad.)

O Strogo nadzorovan proizvodni proces

O lzdelek ne sme vsebovati sestavin, ki so bile
preizkuSene na zivalih, sinteti¢nih diSav in umetnih
barvil, parafinov in naftnih derivatov, silikonov,
etoksiliranih surovin, anorganskih soli in mineralov,
Zivalskih sestavin, GSO

Prepovedano je obsevanje izdelkov

Ovojnina izdelkov mora biti bioloSko razgradljiva

v Sloveniji najvec izdelkov s tem certifikatom

ooo
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Vrste certifikatov- Soil Association C’%;
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O Zasebno britansko zdruzenje, ki podeljuje certifikate
predvsem prehranskim (1.standard 1967), pa tudi Kl
(2002)
O lzdelek pridobi certifikat,Ce vsebuje najmanj 70% do
95% sestavin iz ekoloSke kmetijske pridelave in
najve¢ do 5 % sinteti¢nih sestavin
m Ce Kl vsebuje le 70% sestavin, pridobljenih z ekolosko
kmetijsko pridelavo s certifikatom, se lahko poimenuje
"narejen iz X % ekolodkih sestavin“

m  Ce vsebuje 95 % ekoloskih sestavin, se lahko poimenuje
"ekoloski kozmeticni izdelek" (“organic" v ang.

O Sestavine morajo biti bioloSko razgradljive, ne smejo

. negativno ucinkovati na okolje in imeti morajo
opravljene toksikoloske teste

Cosmebio
Biogarantie

O Neprofitni zdruZeniji, 1.2003 izdali standarde za
ekolosko kozmetiko

O Standarde potrdi akreditirani organ za podeljevanje
certifikatov Ecocert

O 95% sestavin mora biti iz ekoloSke pridelave s
certifikatom, prepovedane so kemiéne sinteze
sestavin, derivati nafte, sestavine ne smejo biti
toksi¢ne za ljudi in vodne Zzivali in ne smejo biti
obsevane.

O V teh izdelkih ni parafina, naftnih derivatov, silikonov,
formaldehida, klorovih derivatov, razli¢nih PEG,
parabenov, fenoksietanola, sinteti¢nih disav in
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O Sestavine prevedene v potrosniku razumljiv jezik




AIAB/ICEA

O

O
O
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Zdruzenje kmetov in ekologov, ki od leta 2003
podeljuje certifikate tudi za ekolo3ko kozmetiko
Najbolj liberalen certifikat

Temelji na negativni listi

Sestavine ne smejo biti gensko spremenjene, ne
smejo biti obsevane, koli¢ina sestavin v izdelku, ki so
iz ekoloske kmetijske pridelave s certifikatom, pa ni
predpisana.

Oznaka NaTrue

3 19 WY

O
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Vseevropski standard, ki ga je pripravila mednarodna

zveza predstavnikov proizvajalcev in prodajalcev

kozmetike

V letu 2008 so izdali standarde za tri ravni, oznacene

z zvezdicami:

B X - naravna" kozmetika

Bk - naravna in ekoloska - 70% rastlinskih
sestavin iz ekoloSke pridelave s certifikatom

B % % - ekoloSka — 95% rastlinskih sestavin iz
ekoloSke pridelave s certifikatom.

Za vse tri ravni standardov je dovoljeno uporabiti od 5

% 15 % do sinteticnih sestavin.

NaTrue

Novo poimenovanje in oznacevanje

O
O

O

naravna kozmetika

naravna kozmetika z delezem ekoloSko pridelanih
sestavin - izdelki morajo vsebovati najmanj 70 %
naravnih sestavin iz ekoloSke pridelave s certifikatom
organska kozmetika — vsaj 95 % naravnih sestavin
mora biti ekoloSkega izvora

MATURAL COSMETICS MATURAL COSMETICS ORGANIC COSMETICS
WITH
ORGANIC PORTION




Standard COSMOS

O Vseevropski standard (BDIH, COSMEBIO & ECOCERT,
ICEA, SOIL ASSOCIATION), v veljavi od januarja
2010, predvidena implementacija najkasneje do
31.12.2014.

O Sestavine Kl deli v 5 glavnih kategorij:
H voda
sestavine mineralnega izvora
s fizikalnimi postopki pridobljene “agro” surovine
s kemi¢nimi postopki pridobljene “agro” surovine

]
]
]
B ostale sestavine

AQro =vsaK - Z1valski ali it Droaukt, Kiizhaja iz
jkse pridelave, kult ali ranja v naravi

Cosmetic Organic Standard

European cosme ng group

5e @5

Standard COSMOS

Prepovedana je uporaba:

O Nanomaterialov

O Genetsko spremenjenih organizmov
O Obsevanja (gama in rentgenski zarki)
O Testiranje na Zivalih

10



Standard COSMOS

Dve ravni kozmeti¢nih izdelkov:
O Organski kozmeti¢ni izdelki
B Vsaj 95 % s fizikalnimi postopki pridobljenih “agro” sestavin
mora biti organskih
B Vsaj 20% celega izdelka mora biti organskega
O Naravni kozmeti¢ni izdelki

Standard COSMOS

Oznacevanje

O lzdelki oznaceni kot COSMOS ORGANIC ter
znakom ¢lanice
O Naveden mora biti % sestavin organskega porekla
glede na celotno maso izdelka
O Oznacene morajo biti sestavine organskega porekla
Bz oznako “from organic agriculture” za snovi, pridobljene s
fizikalnimi postopki in
B 7 oznako “ made using organic ingredients” za snovi,
pridobljene s kemijskimi postopki

Standard COSMOS

Oznacevanje

O lzdelek je oznagen kot organski, ¢e vsebuje najmanj
95 % organskih sestavin (glede na maso celotnega
izdelka); npr. organski Sampon

O Ce temu kriteriju ne ustreza, je dovoljeno sklicevanje
na organske sestavine; npr. Sampon z organskim
jojobinim oljem.
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Standard COSMOS

Oznaéevanje

O lzdelki oznaceni kot COSMOS NATURAL ter znakom
Clanice

O Enake oznake, ki se nanaSajo na sestavine
organskega porekla, le da ni Stevilénih zahtev

O Na embalazi ne sme biti nobenega sklicevanja na
organsko (sestavine ali %)

Standard COSMOS

Dodatki

Seznam dovoljenih fizikalnih postopkov

Seznam dovoljenih kemijskih postopkov za
pridobivanje “agro sestavin”

Seznam postopkov, ki niso dovoljeni
Seznam dovoljenih sestavin mineralnega izvora
Seznam ostalih dovoljenih sestavin

Seznam sestavin, derivatov in postopkov, dovoljenih v
prehodnem obdobju (60 mesecev po uveljavitvi)

oooo oo

PHYSICAL PROCESSES ALLOWED
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CHEMICAL PROCESSES ALLOWED FOR PROCESSING AGRO-INGREDIENTS

g the transition period (80 n
essing of organic agro.

EXAMPLES OF PROCESSES NOT ALLOWED

Only the processes allowed in Appendix | and Appendix || are alic
non-exhaustive list which only identifies the main ones.

N and PROPOXYLATION) using &

on a suppart of animal origin
with steam)

SING MERCURY (MERCURIAL S0DA)

OTHER INGREDIENTS ALLOWED

codients and the fnished prod

micohol | Whare Tecgused by

vith hexana) | Ar

portant: if other schents need
be recycled and completely
technologically

use of ar ted. F
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TS, MOIETIES AND PROCESSES ALLOWED DURING THE TRANSITION
= after this Standard comes into force)

Problem certifikatov

o Neenotnosti certificiranja = zmeda

o Neenotnost in pomanjkanje dolocil glede naravne in
organske kozmetike v zakonodaji = mozno zavajanje
kupcev

o Taksni certifikati zagotavljajo dolo¢ene standarde,
vendar bi k boljsi preglednost prispevali enotni
predpisi za celotno Evropo.

o Resitev : COSMOS?

— KOZMETICNI IZDELKI —

NARAVNI KOZMETICNI IZDELKI

CERTIFICIRANI NARAVNI
KOZMETICNI IZDELKI

ORGANSKI/BIO

KOZMETICENI IZDELKI
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Stanje pri nas

O Raziskava ZPS — objavljena v reviji VIP 11-12 2009

O Organsko, eko, bio, naravno v kozmetiki. Zveza
potro3nikov Slovenije http://www.zps.si/osebna-
nega/higiena-in-kozmetika/organsko-eko-bio-naravno-
v-kozmetiki-11-12-09.html?

O Pregledanih 12 izdelkov s certifikati

O Nepravilnosti niso nasli

Primeri oglaSevanja naravne
kozmetike

100% naravna kozmetika iz ekoloSkih sestavin
Zakaj uporabljati umetno, ¢e je naravno toliko boljse?
Fito-dermo kozmetika BIO in 100% naravnega izvora
Alkimija narave ne potrebuje ¢lovekove kemije

100% naravne kozmeti¢ne linije z jamstvom...Brez
sinteti¢nih sestavin, brez konzervansov (brez
parabena, brez fenoksietanola...),

ooooao

Primeri oglaSevanja naravne
kozmetike

O Nosilec Ecocertovega certifikata COSMEBIO

O Suki = 100 % naravna kozmetika

O Izdelki naravne kozmetike Suki zdruzujejo najnovejSa
znanstvena dognanja s tradicionalnimi znaniji, kar
zagotavlja Ciste in ucinkovite izdelke za nego koze.

O Trenutna uspesnica je naravna kozmetika -
kupujejo jo predvsem mlajsi iz vi§jih slojev, vendar se
zanjo vse bolj zanimajo tudi preostali (Finance)
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Primeri oglaSevanja naravne
kozmetike

Akamuti, naravna kozmetika z navdihom Afrike

O Akamuti dobiva svoj ¢aroben navdih iz bogate zakladnice
zdravilnih modi rastlin pristne, starodavne Afrike. 1z raznovrstne
narave so ustvarjalci skrbno izbrali najkakovostnejse mesanice
izvleckov iz rastlin in plodov, ki jih v lepotilne in zdravilne
namene uporabljajo na tem kontinentu Ze tisoCletja.

o Akamutijevi izdelki so izdelani na klasi¢en nacin in povecini
roéno. Cebelji vosek, zelis¢a, lubje, drevesne smole, cvetlice,
rastline, izjemna hladno stiskana in nerefinirana olja ter drugi
naravni plodi v navdusujocih medsebojnih mesanicah se pod
izbranimi recepti pretvarjajo v cudovite kreme, tonike in masla.
Njihovi izdelki so povsem naravni in ne vsebujejo dodanih
industrijskih kemiénih dodatkov.

Primeri oglaSevanja naravne
kozmetike

m Pozdravljamo naravno!

Vsi vemo, da je narava ze od nekdaj naSa najboljSa prijateljica. Ponuja
nam vse, kar potrebujemo za zdravje in lepoto, le poiskati moramo
znati vse tisto, kar je za nas najbolj ustrezno.

= Naravne in organske sestavine so najboljSe v boju proti raznim
nadlogam, boleznim, alergijam in ostalim poskodbam na kozi,
ki so posledica onesnazenja in odtujitve €loveka od narave. Koza ima
prirojeno modrost in sposobnost, da uporabi potrebne ucinkovite
sestavine iz narave. Le priskrbeti ji jih moramo.
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