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1. UVOD

Tretje Zivljenjsko obdobje, o katerem govori sledeCca seminarska naloga, caka vecino nas.
Ljudje se z njim spopadamo na najrazlicnejSe nacine. Na$ odnos do starosti je odvisen
predvsem od osebnostnih, genskih in okoljskih predisopizicij. Glede na rezultate Kansaske
longitudinalne Studije (Neugarten, 1986), se v starosti izoblikujejo 4 osnovne osebnostni tipi
(integrirani, samoobrambni, pasivno-odvisni in neintegrirani tip). Na$ tip posledi¢no vpliva na
zivljenjski slog, ki se ga odloCimo Ziveti v zrelejSih letih in na nacin, ki se ga bomo posluZili
ob soocanju z novimi izzivi in spremembami.

KLJUCNE BESEDE: tretje Zivljenjsko obdobje, upokojitev, bolezen, inteligentnost,
vdovstvo, osamljenost, aktivnost

2. ZNACILNOSTI TRETJEGA ZIVLJENJSKEGA OBDOBJA

2.1. SplosSen oris obdobja

»Tretje Zivljenjsko obdobje se navezuje na starost posameznika. Starost pa opredeljujemo na
tri naCine: kronolosko (koliko je Clovek star po koledarju), bioloSko (koliko je staro ¢lovekovo
telo glede na pravilno delovanje osnovnih telesnih funkcij in celi¢nih procesov) ter
psiholoSko-doZivljajsko (koliko star se ¢lovek pocuti)« (Hojnik, 1997:4).

Razli¢ni avtorji razlicno opredeljujejo, kdaj se zacCne tretje Zivljenjsko obdobje, sploh, ko
pridemo do kronoloSke dolocitve. Pri orisu tretjega Zivljenjskega obdobja so merila zelo
neenotna. »Koledarski mejniki, kot so npr. 50, 60 ali 65 let, so dogovorjeni iz prakti¢nih
razlogov, npr. za dolocanje upokojitve. V resnici pa je staranje strnjen proces z nekaterimi
pospeski in zastoji« (Pecjak, 1998:9).

Starostna se meja se sicer vztrajno zviSuje - vsakih enajst let se Stevilo stoletnikov podvoji.
Samo pred dobrimi 200 leti, torej v 19. stoletju, je bila povprecna Zivljenjska starost 40 let. Na
porast Stevila starostnikov vpliva predvsem boljSe zdravje, temu pa botrujejo zdravstvo,
primernejsSa bivaliSca, boljSa higiena in prehrana ter mnogo drugih dejavnikov. Pricakovana
starost zadnjih raziskav je za moSke 75 let in za Zenske 83 let (Pecjak, 1998).

Starost prav tako postaja obdobje, ko lahko clovek, zaradi manj zunanjih pritiskov in
pricakovanj, proZneje razvije svoje notranje Zivljenje intelekta, spomina, imaginacije,
Custvene zrelosti in osebni obcutek duhovne identitete (Pecjak, 1998). Clovek lahko druzbi
vraca pridobljeno znanje in izkuSnje, nabrane tekom Zivljenja.



2.2,

Novi izzivi

Posamezniki in posameznice se morajo v tretjem Zivljenjskem obdobju spoprijeti z novimi
izzivi in teZavami, katere so (Kristancic, 2005):

3.1.

......

prilagajanje in priprava na prenehanje poklicne dejavnosti

prilagajanje na status upokojenca/-ke

sprejemanje preoblikovanja telesnih in psihi¢nih sposobnosti

utrjevanje zadovoljstva s preostalimi telesnimi in duSevnimi zmoZnostmi

utrjevanje nove - pozno zrelostne samopodobe in podobe v SirSi druzbi

prilagajanje novim socialnim vlogam

medgeneracijsko povezovanje in interesno prostovoljstvo

oblikovanje izrazite pripadnosti z vrstniki in vrstnicami

prilagajanje na izgubo partnerja — partnerice

prilagajanje rekreacijskih in Sportnih dejavnosti telesnim in zdravstvenim zmoZnostim

priprava na morebitno spremembo bivanja - odhod v nov bivalni ali negovalni dom

. TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE IN UPAD INTELIGENCE?

Upadanje intelgentnosti

Mnenja so deljena, a naceloma za inteligenco velja, da je njena rast najintenzivnejsa do 18. leta. Do
srednjih let (50. in 60.) se proces upocasnjuje oz. stabilizira, v pozni starosti pa doZivlja hitrejsi upad.
(Pecjak, 1998)

»Pri upadanju inteligentnosti v starejSih letih je treba razlikovati primankljaj zaradi samega staranja
moZganov in primankljaj, ki nastane zaradi nerabe moZganov — opuSCanja intelektualnega dela,
prenehanja ucenja in izobraZevanja« (Pecjak, 1998:96). Ker je ta proces postal skorajSnje dejstvo oz.
stereotip, ga veliko ljudi sprejme in se sprijazne s predsodki.
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Pogosto se pojavijo tudi razlike med generacijami, ki nastopijo zaradi viSje stopnje izobrazbe,
intelektualne aktivnosti, boljSe prehrane, higiene in napredka medicine. Veliko je bilo tudi
poskusov izboljSanja umskih sposobnosti z farmakoloSkimi sredstvi, vendar jasnih rezultatov
ni.

»V pozni odraslosti upade kapaciteta delovnega in dolgotrajnega spomina za nedavne
dogodke, razmeroma manj pa prospektivni in dolgotrajni spomin za oddaljene dogodke, Se
manj pa kratkotrajni in senzorni spomin« (Marjanovic Umek in Zupanci¢, 2011:252).
Starostniki pa intelektualno na nekaterih podrocjih tudi pridobijo. To se opazi predvsem pri
sklepanju kompromisov, sposobnosti vrednotenja in zrelejSega sooCenja z aktualnimi
Zivljenskimi nalogami.

3.2 Vrednotenje Davida Weschlerja

Omembe vreden je gotovo David Wechsler, ki je inteligenco delil na 11 podrocij, in sicer,
sploSna poucenost, razumevanje, besednjak, sestavljanje slik, kock, Stevil, racunanje, iskanje
podobnosti, iskanje manjkajoCih delov in urejanje slik. Polovico teh kriterijev je povezano z
besednim merjenjem, polovico pa nebesednim. Stopnjo inteligence pa doloca tudi sploSen
faktor (Pecjak, 1998).

»Welchslerjeva Studija je zelo vplivala na pojmovanje v strokovnih in lai¢nih krogih, da je
starost obdobje nezadrZznega propadanja razumskih sposobnosti. Bila je ena od razlogov za
negativno stigmatizacijo starejSih ljudi« (Pecjak, 1998:99).

Nekateri znanstveniki, ki so se ukvarjali z raziskovanjem tega podrocja, so za doloCanje
stopnje inteligence naceloma uporabili manj kriterijev (do 7), najdejo pa se tudi Studije z kar
120 faktorji.

4. OSEBNOSTNE SPREMEMBE

4.1. Studija dr. Finna

Ena pomembnejsih je Studija dr. Finna iz leta 1986, ki raziskuje, katera podrocja ¢loveske
osebnosti se spreminjajo bolj radikalno in katera manj. Zakljucki so pokazali, da prihaja do
velikih sprememb v nagnjenosti k depresiji, somatizaiji in zatajevanju fizicne neugodnosti;
delno se spremenijo nagnjenosti k pesimizmu o0z. optimizmu, nevrotiCna tesnoba,
ekstovertiranost oz. introvertiranost, paranoje in fobije; le redko pa pride do sprememb v
napetosti, psihoticizmu, cinizmu, Zenskosti, delinkventnosti, druZinski povezanosti, razumskih
interesih in religiji (Pecjak, 1998).



4.2. Kansaska longitudinalna Studija

V drugi, Kansaski longitudinalni Studiji (Neugarten, 1986) je sodelovalo 700 oseb, starih od
50 do 80 let. Na podlagi rezultatov, so jih lahko razdelili v 4 starostne osebnostne tipe:

INTEGRIRANA OSEBNOST: proZnost, odprtost duha, zadovoljstvo, ohranjen razum,
uspeSne kompenzacije

SAMOOBRAMBNA: visoke ambicije, motivacija, potreba po kontroli impulzov, obramba
pred tesnobo, skuSajo Ziveti kot srednjeletnimi

PASIVNA ODVISNA OSEBNOST: odvisna od drugih ljudi, potrebujejo pomoc in podporo
NEINTEGRIRANA: zmedenost, specificne motnje

Do osebnostnih sprememb lahko pride zaradi neangaZiranja (Cumming in Henry v Pecjak,
1998), saj se posamezniki in druzba odmikajo drug od drugega, druZbene vloge izgubijo na
veljavi, nekatere pa sploh niso ve¢ pomembne (npr. starSevstvo). Posledi¢no ljudje niso vec
prisiljeni k aktivnejSemu Zivljenju, kar privede do pasivnosti, introvertiranosti,
neprilagodljivosti in nesposobnosti prevzetja nove vloge. Ravno nasprotno, nekateri zaZivijo
aktivno Zivljenje, z iskanjem nadomestkov, druZenjem s prijatelji in raziskovanjem novih
vlog. Tretja skupina ljudi pa se zatece k kontinuiteti in nadaljevanju Zivljenjskega sloga kot ga
poznajo.

Ker je za to obdobje znacilno veliko sprememb, na katere naceloma nimamo vpliva, se
posledicno spremeni tudi ¢lovekovo pojmovanje sveta in Zivljenja, kar vpliva na misljenje in
razumsko funkcioniranje. Ljudje postanejo veliko bolj introvertirani in filozofski. Nagnjeni so
k ovrednotenju Zivljenjskih dogodkov in odlocitev — pregledu Zivljenja (Pecjak, 1998).

S. UPOKOJITEV

Za upokojitev, bi lahko rekli, da je izum moderne druzbe. V plemenskem svetu in ruralni
druzbi je namre¢ ne poznamo. Tam, zanimivo, ne poznajo eksistencialne krize v takSnem
pomenu in obsegu, kot jo poznamo pri nas. Za Zenske, je lahko upokojitev Se nekoliko
stresneja, saj je tesno povezana z nastopom menopavze. Zenska izgubi svojo evolucijsko
nalogo zmoZznosti reprodukcije in s tem lahko ob

uti manjvrednost. Prav tako trpi njen ob¢utek privlacnosti in zaZelenosti pri partnerju. Ce pa je
Zenska Ze vdova ali loCena, so ti obcutki lahko le Se mocnejsi (Pecjak, 1998).

Upokojence lahko delimo na dve skupini:

1. Tisti, ki doZivljajo upokojitev kot nekaj prijetnega, ki morda niso marali svoje sluzbe
in se sedaj lahko predajajo hobijem;



2. Intisti, ki so v delu uZivali in jim je osmiSljevalo Zivljenje. Ti se postarajo, zato ker se
upokojijo in velikokrat iS¢ejo honorarno delo ali se intenzivneje ukvarjajo s potomci.

Zanimivo je, da ima okoli 60. leta, kar 38% ljudi negativno staliSCe glede upokojitve, njen
kasnejSi nastop, pa si Zelijo tudi zaradi finan¢nih razlogov. V nekaterih drzavah (npr. ZDA)
so tovrstne probleme reSili z ukinitvijo prisilne upokojitve. Tako je starejsi ljudem laZje ob
misli, da bo ta odlocCitev posledica njihove svobodne volje (Pecjak, 1998).

Nekoc upokojitev ni predstavljala tako velikega stresa, saj so bili stari ljudje v skupnost
vkljuc€eni in do opravljali razli¢na dela do svoje smrti (PoZarnik, 1981:85).

6. OSAMLJENOST IN ISKANJE NOVE IDENTITETE

Tretje Zivljenjsko obdobje je prav tako lahko cas velike osamljenosti, sprememb in posledi¢no
iskanje nove identitete. Pogosto, okoli tega casa, od hiSe odide zadnji otrok, prvi, pa postajajo
starSi. Kar naenkrat se ljudje znajdejo v novi vlogi starega starSa, medtem, ko prevec
intenzivno poseganje v Zivljenje njihovih lastnih otrok ni ve¢ zaZeleno (Span, 2004).

Casa jim ne zapolnjuje ve¢ sluzba, zato se jim porusi dnevni ritem, ¢emur se morajo
prilagoditi in si poiskati nove dejavnosti. Nekateri se v novi situaciji znajdejo odli¢no, drugi si
nabereje prevec aktivnosti in brezglavo begajo, tretji pa se predajo malodusju.

7. ZAKLJUCEK

V seminarski nalogi sem v grobem orisala tretje Zivljenjsko obdobje, njegove osnovne
znacilnosti ter spremembe, ki jih prinaSa. Preko osnovnih znacilnostih tega obdobja, torej
upokojitve, osebnostnih sprememeb in osamljenosti (kot posledice izgube partnerja, odhoda
otrok in prenehanja opravljanja poklicnih dolZnosti). Spoznala sem, da se ljudje z nastopom
tretjega obdobja spoprijemajo na vec razli¢nih nacinov, vse od popolne pasivnosti in vdanosti
v usodo do barvitega preZivljanja Casa, iskanja novih interesov in izzivov. V kolikor nam bo
zdravje dopuscalo, upam, da bo aktiven Zivljenjski slog v zrelih letih postal stalnica ter, da se
bomo naucili sprejemati starost kot nekaj lepega in tezko prisluZenega.
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