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Definicija osebnosti  

 Osebnost je bolj ali manj trajna organiziranost 
značaja, temperamenta, sposobnosti in telesnih 
značilnosti posameznika, ki določa njegovo značilno 
prilagajanje okolju (Eysenck). 

 

 Osebnost je razmeroma trajna in edinstvena celota 
duševnih, vedenjskih in telesnih značilnosti, po 
katerih se posameznik razlikuje od drugih ljudi 
(Musek).  



Značilnosti osebnosti  

 CELOVITOST - zajema vse vidike posameznikovega 
delovanja: duševne značilnosti , telesne značilnosti in 
vedenjske značilnosti 

 

 INDIVIDUALNOST -  edinstvenost – različne duš., 
telesne in vedenjske značilnosti  ki se povezujejo v 
enkratno, neponovljivo celoto 

 

 DOSLEDNOST  -  trajnost, čeprav se z razvojem 
spreminjamo, ostajamo iste osebe, ne glede na čas in 
okoliščine 

 



Teorije osebnosti  

 Strukturne – sestava ali struktura osebnosti 
 Tipologije, dimenzije, področja (temperament, značaj, 

sposobnosti, telesne značilnosti) 

 Psihoanalitične – intrapsihična struktura duševnosti in 
nezavedno 
 Freud, Jung, Erikson 

 Behavioristične – celota naučenih vedenj 
 Watson (Albert), Skinner 

 Humanistične – rast posameznika  
 Maslow, Rogers 

 Kognitivne – razlaga realnosti 
 Tolman, Asch, Kelley  



Inteligentnost je … 
Sternberg 
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…zmožnost posameznika, da: 

 

 se uči iz izkušenj 

 se prilagaja okolju 

 uporablja metakognitivne spretnosti  



Pristopi pri proučevanju inteligentnosti 
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1. Psihometrični pristop 

2. Socio-kulturni pristop 

3. Informacijsko-procesni pristop 

4. Klinični pristop 



Psihometrični pristop - merjenje inteligentnosti 
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1. Galton, Binet, Simon, Stern, Wechsler 
2. Spearmanova teorija splošnega in specifičnih 

faktorjev 
3. Thurstonova faktorska teorija 
4. Cattelova teorija  

1. kristalizirana (pridobljena) – sistem za obdelovanje 
informacij – narašča s starostjo 

2. fluidna (prirojena) – sposobnost sklepanja in reševanja 
abstraktnih in novih problemov – narašča do 30.leta in 
po 40.letu začne upadati 

 



Socio-kulturni pristop - vloga okolja 
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1. Gardnerjeva teorija  

2. Sternbergova teorija 



Gardnerjeva teorija inteligentnosti  
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1. Matematično-logična intel. 

2. Besedna intel. 

3. Prostorska intel.  

4. Telesno-gibalna intel.  

5. Glasbena intel.  

6. Medosebna intel.  

7. Znotraj osebna intel.  

8. Ekološka intel.   

 



Sternbergova teorija inteligentnosti 

11 

Praktična 
inteligentnost 

Kreativna 
inteligentnost 

Analitična 
inteligentnost 



Dejavniki, ki vplivajo na razvoj 
inteligentnosti 
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 Sociološki -  vpliv socialno-ekonomskega 
statusa 

 Ekološki – bogastvo spodbud v neposrednem 
okolju 

 Psihološki – kakovost komunikacije 


