MERJENJE EMPATIJE PRI POSAMEZNIKU - eksperiment

Metoda: dolgoro¢no opazovanije, intervju s sodelujo¢imi, anketiranje
Velikost skupine: 20-30 sodelujocih

Kriteriji za sodelovanje: posamezniki bi morali prihajati iz karseda podobnega okolja, da se
¢imbolj zmanjSa vpliv vzgoje na rezultate. Lahko bi simultano potekalo opazovanje vec
skupin iz razli¢nih socialnih ozadij.

Potek: Skupino bi za daljSi ¢as (najmanj 3-6 mesecev) izolirali na vecjem posestvu, ki bi
delovalo po principu komune in bi bilo delno samozadostno. Na posestvu bi bilo ve€ stavb in
sodelujoci bi si lahko sami izbrali svoje bivaliSce. Vsak bi imel na voljo lastno sobo, na voljo
pa bi bile tudi vec€ posteljne sobe, Ce bi si kdo Zelel deliti. SodelujoCim bi bilo zagotovljeno, da
ne bodo nadzorovani, vendar bi morali redno izpolnjevati vpraSalnike o dogajanju na posesti
in svojem pocutju ter poCutju sostanovalcev. Poleg tega bi se jih vzpodbujalo k pisanju
dnevnika, ponudilo pa bi se jim tudi posebno sobo, po principu spovednice v resni¢nostnih
Sovih, ki bi bila zvo€no izolirana. Kljub zagotovilom, bi bili stanovalci povsod opazovani
(potrebna bi bila dobra pogodba, da se prepreci tozbe).

Vse oshovne potrebScine (hrana, ipd.) bi bile priskrbliene, stanovalci zanje ne bi
morali delati. Na sploSno bi bile zahteve minimalne. Ne bi bilo nobenega obveznega dela ali
dejavnosti (razen rednega izpolnjevanja vpraSalnikov), Ce pa bi si kdo zazelel kaj delati, bi se
mu priskrbelo potrebno opremo. Stiki z zunanjim svetom bi bili minimalni, vendar bi imeli vsi
dostop do interneta. Potrebno bi bilo ustvariti lasten brskalnik, ki bi omogocal dostop do
vecine internetnih strani, a ne do socialnih omreZij ali poStnih predalnikov — dostop do teh bi
bil omejen na eno uro vsakih nekaj dni. Opazovalci ne bi delali vecjih posegov v Zivljenje
sodelujocih. Vec€inoma bi se jih pustilo pri miru, da delajo kar hocejo. Po potrebi pa bi se
ob&asno izvedla kakSnha manj3a sabotaza, npr. okuzba racunalnika z virusom ali okvara
televizijskega sprejemnika. V takih primerih bi si morali stanovalci pomagati sami, lahko bi
samo prosili za potrebno opremo za popravila. Opazovalo bi se, koliko so si pripravljeni
pomagati med seboj in kakSno placilo, e sploh, zahtevajo za pomoc¢. Vecjih posegov v
njihovo zivljenje v stilu prekinitve dotoka hrane ali tople vode ne bi bilo. Opazovalci bi
veCinoma res samo opazovali.

Vsak mesec bi imel vsak sodelujoCi daljSi pogovor z opazovalci. Pogovor bi se
osredotocal na stanje v hisi, po€utje posameznika in njegove obcutke o pocutju
sostanovalcev. Opazovalec bi ostal nepristranski, postavljal bi samo zelo sploSna vprasanja,
ne bi silil k izpovedovanju.

Empatijo bi poskusali meriti na ve¢ nacinov. Opazovalci bi poskusali meriti empatijo
samo s pasivnim opazovanjem vedenja. Poleg tega, bi se primerjalo odgovore, ki jih je
posameznik dal glede pocutja sostanovalcev z njihovimi opisi svojega pocutja - bolj ko bi se
ujemali, bolj bi lahko predvidevali, da je oseba visoko empati¢na. Prav tako bi se primerjalo
zapise posameznikov v dnevniku in odgovore na ankete z njihovimi izpovedmi in pritozbami
v ‘spovednici’. Tako bi lahko vsaj deloma izkljucili faktor nastopanja in dobili bolj iskreno
podobo o posamezniku.
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