TEST EMPATIJE

(Opis poteka testa)

Empatija je zmozZnost razumevanja Custev bliznjega in soCustvovanja z njim. V tem
se Cloveski moZgani razlikujejo od delovanja racunalnikov in podobnih strojev, zato bi
tudi test stopnje empatije osnovala na preizkusSanju, kako Clovek deluje ob svojih
bliznjih.

Test obsega tri dele. V prvem delu vpraSani posluSa in pri tem opazujemo njegove
reakcije ter delovanje mozganov, v drugem delu opazujemo moZgane vprasanega,
ko gleda video posnetke, v tretiem delu pa se z njim pogovarjamo in ga sprasujemo
Za nasvete.

Reakcije v mozganih oziroma njihovo delovanje opazujemo s posebno napravo, ki
meri srcni utrip, krvni pritisk, prav tako pa z njo lahko vidimo, kateri del mozganov je
aktiven. Prav tako naprava v neki meri deluje kot detektor lazi, saj nas zanimajo
resniCne reakcije in resnicna Custva vpraSanega, ne le njegove besede in s tem
racionalno razmisljanje. VpraSani bi lahko pod pritiskom okolice odgovarjal, kar »je
prav« oziroma kar »je treba«, ne pa, kar resni¢no Cuti. Zato je pomembno, da
merimo fizicne reakcije v telesu, ki nastanejo zaradi mocnih Custev (strah, veselje,
Zalost, jeza ...). Naprava zaznava tudi, katera ¢ustva se v vprasanem zbudijo. Ce naj
bi v neki situaciji Cutil Zzalost, Cuti pa veselje in zadovoljstvo, je pomembno, da
naprava zazna prav to doloCeno ¢ustvo in ne le neko reakcijo v telesu. Na ta nacin
lahko natan¢no dolo€imo, kolikSna je empatija pri vpraSanem.

V nadaljevanju bom podrobneje vpisala vsak del testa.
Prvi del

V prvem delu vpraSani poslusa zgodbe ljudi okoli sebe. Pomembno je, da so ljudje in
zgodbe resnicni ter da je vpraSani z njimi v istem prostoru ¢im blizje (na primer za
isto mizo), da je situacija Cim blizje realni. Ljudje, ki jih posluSa vpraSani, naj bodo
razlicni. V nadaljevanju je nekaj moznih primerov:

1. Mama samohranilka s tremi otroki, starimi od 3 do 10 let, moz ji je umrl zaradi
raka. Prav tako trpi za depresijo, zaradi tega se pocuti krivo in otrokom kupi in
da vse, kar si zazelijo. Otroci Cutijo, da jim mama ne daje sebe, ampak
denarja, Cesar ne morejo in nocejo sprejeti, zato Zalost in trpljenje izrazajo v
odnosu do sosolcev, saj so nasilni.

2. 14-letnik, ki so ga soSolci izlocCili, ker je reven, nima novih oblacil, v€asih pa
tudi kaj izmakne, saj je lacen. Pove, da med vikendi, ko doma nima malice kot
v Soli, pije vodo, da laZje prenaSa lakoto. Zaljubljen je v soSolko, ki pa se ga
izogiba, ker je reven. Prihaja v puberteto, zato mu je Se toliko teZje.



3. 60-letha vdova, ki je umorila svojega moza, ker jo je pretepal, posiljeval in
sramotil vseh 40 let, ko sta bila poroCena. Zabodla ga je z nozem v
samoobrambi, ko jo je ponovno napadel. Sedaj Caka na sojenje, sosedje se
zgrazajo nad njenim dejanjem, tudi sama sebi se gnusi zaradi umora, po drugi
strani je prvi€ po 40-ih letih ni vecC strah.

Tu je le nekaj primerov. Dobro je, Ce gre za ljudi razlicnih spolov, razliCnih starosti in
iz razlicnih socialnih skupin. Tako lahko vidimo, s kom se vpraSani lahko najbolj
poistoveti. VpraSanega ne vkljuCujemo v pogovor, ampak le opazujemo pri
poslusanju.

Drugi del

V drugem delu vpraSani gleda razli¢ne filmske posnetke. Posnetkov naj bo ¢im vec in
naj bojo razlicnih dolzin, vsi pa naj imajo enako tematiko. Podajam nekaj primerov za
tematiko zaljubljenosti oziroma ljubezni:

1. Nekajsekundni posnetek zaljubljenceyv, ki teCeta drug proti drugemu.

2. Nekajminutni odsek iz filma, kjer zaljubljenca govorita o tem, kako sta se imela
rada in se zaradi nekega razloga oddaljila.

3. Celfilm, v katerem par doZzivlja vzpone in padce in ki ima sre€en konec.
4. Cel film, v katerem par dozivlja vzpone in padce in ki se kon¢a nesrecno.

Opazujemo, ali vpraSani drugacCe reagira pri posnetkih, kjer opazi le podobo
filmskega lika in tam, kjer opazuje celoten razvoj filmskih junakov in njunega odnosa.
Zanima nas, ali je pomembno, da se vprasani v lik vzivi skozi pripoved, kontekst in
skozi »spoznavanje« osebe na platnu. Predvidevamo, da se osebe z mocnejSo
empatijo lahko vzivijo Ce v fotografijo oziroma nekajsekundni posnetek, tisti s
SibkejSo empatijo pa morajo lik najprej spoznati in ga umestiti v dogajanje.

Tretji del

V tretiem delu se z vpraSanim pogovarjamo. Najprej ga sprasujemo, kako bi on
ravnal, Ce bi bil na mestu:

1. Zaljubljenega para
2. Matere samohranilke
3. 14-letnika

4. Vdove



(v tem primeru, torej na mestu ljudi, katerih zgodbe je poslusal in gledal v prvih dveh
delih testa). VpraSamo ga, kako se je pocultil, kaj se mu je vtisnilo v spomin in zakaj,
kdaj mu je bilo najbolj hudo, kdaj se je jezil, kdaj se je veselil. Zlasti pri tem delu je
pomembno, da naprava meri prava custva, ker predvidevamo, da bo vpraSani
povedal tisto, kar se od ljudi v njegovi situaciji pricakuje in ne tistega, kar Cuti.

Po nekem Casovnem obdobju pride vpraSani nazaj in zopet se z njim pogovorimo.
Opazujemo, koliko si je zapomnil, kako Cuti sedaj, ali mu je postalo vseeno ali Se
vedno Cuti tako kot prej.

Pri testu sodelujejo psiholog, psihiater, filozof, sociolog in nevrolog, ki na podlagi
odgovorov in meritev doloCijo stopnjo empatije. Ta je odvisna od tega, ali se je
vprasani res znal poistovetiti z zgodbami ljudmi okoli sebe, ali je res zacutil tako, kot
cutijo oni.

Kaja Gali¢



