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Anksioznost



Kaj je anksioznost?

Anksioznost  je  kognitivni,  vedenjski,  čustveni  in 
fiziološki  odziv  na  resnično  ali  na  grozečo  nevarnost 
(Ziherl & Tomori, 1999). 



Razlogi za pojav anksioznosti

nekatere osebnostne lastnosti (perfekcionizem)

zdravstvene težave

neprijetni dogodki v okolju

izguba (smrt, ločitev…)



Simptomi anksioznosti

Simptomi se lahko 
pojavijo na čustvenem, 
telesnem, vedenjskem in 
kognitivnem nivoju. 



Razlaga anksioznosti iz strani različnih avtorjev

Milivojević: vrsta strahu, ki nastane, kadar 
posameznik oceni, da njegova življenjska 
situacija presega njegove zmožnosti. 

Frankl: eksistencialna tesnoba

Freud: tesnoba je primarna in povzroči 
potlačitev vsebin, ne pa obratno.

Kierkegaard: primer Adama v raju

Heidegger: tubit (bit človeka v svetu), 
»zlom napotilnih sklopov«.



Konkretizacija anksioznosti

Oseba si po navadi poskuša občutke 
anksioznosti na kakršenkoli način razložiti, 
zato da bi lahko te občutke razumela in 
omejila. To je psihični obrambni mehanizem, k 
se imenuje konkretizacija. 

Freud: nekateri posamezniki anksioznost 
pretvarjajo v fobijo na tak način, da jo 
povezujejo z določenimi objekti, ki se jim 
potem začnejo izogibati, da bi obvladovali 
lastno občutje anksioznosti.



Anksioznost kot ustrezno čustvo

Milivojević (2008) opisuje dve skupini 
situacij, kjer je anksioznost racionalna in 
ustrezna:

1. Spremembe  v sistemu predstav o sebi 
(bolezen, starostne spremembe). 

2. Spremembe v sistemu predstav o svetu 
(novo življenjsko okolje, vojna).



Biološka razlaga anksioznosti

Amigdala je ključno področje v možganih, 
ki zaznava potencialne nevarnosti in nadalje 
uravnava anksioznost.

Nevrotransmiterji:

noradrenalin 

gama­aminobutirična kislina (GABA) 

5­hidroksitriptamin (5­HT)
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