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@ Anksioznost je kognitivni, vedenjski, custveni 1n
fizioloski odziv na resniCno ali na grozeCo nevarnost
(Z1herl & Tomori, 1999).




@ nekatere osebnostne lastnosti (perfekcionizem)
@ zdravstvene teZave
@ neprijetni dogodki v okolju

@ 1zguba (smrt, locitev...)




Simptomi anks10znosti
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Milivojevic: vrsta strahu, ki nastane, kadar
posameznik oceni, da njegova zivljenjska
situacija presega njegove zmoznosti.

Frankl: eksistencialna tesnoba

Freud: tesnoba je primarna in povzroci
potlacitev vsebin, ne pa obratno.

Kierkegaard: primer Adama v raju

Heidegger: tubit (bit Cloveka v svetu),
»zlom napotilnih sklopov«.



Oseba s1 po navadi poskusSa obCutke
anksioznosti na kakrSenkoli nacin razloziti,
zato da b1 lahko te obCutke razumela in

omejila. To je psihi¢ni obrambni mehanize
se imenuje konkretizacija.

Freud: nekateri posamezniki anksioznost
pretvarjajo v fobijo na tak nacin, da jo
povezujejo z doloCenimi objekti, ki se jim
potem zacnejo 1zogibati, da b1 obvladovali
lastno obcutje anksioznosti.



Milivojevi€ (2008) opisuje dve skupini
situaciy, kjer je anksioznost racionalna in
ustrezna:

tﬂe'lcnme Schiedule Foreign t‘}u@

1. Spremembe v sistemu predstav o sebi
(bolezen, starostne spremembe).

2. Spremembe v sistemu predstav o svetu
(novo 7Zivljenjsko okolje, vojna).




BioloSka razlaga anksioznosti

@ Amigdala je klju¢no podrocje v mozganih,
ki zaznava potencialne nevarnosti in nadalje

uravnava anksioznost. 121
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Nevrotransmiterji:

® noradrenalin

© gama-aminobutiricna kislina (GABA)

@ 5-hidroksitriptamin (5-HT)
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