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Dve sodobni temi v pojmovanju čustev

• Čustva kot občutki Čustva kot intencionalna 
(kognitivna) stanja



Čustva kot intencionalna (kognitivna) 
stanja

• Starogrška tradicija (Aristotel, stoiki) čustva 
pojmuje kot bistveno kognitivna stanja (sodbe)

• sodobni filozofi (Soloman, Nussbaum) poleg 
vrednotenja sodb vključuje tudi druge element 
(impulzi za dejanja, avtonomno vedenje), a 
ostajajo v domeni kognitivnega 



• Glavni težavi
– Včasih občutimo čustvo za katero vemo, da nima 

lastnosti, ki bi to čustvo upravičevalo (npr. strah ob 
pogledu v globino)

– Ne morejo uspešno pojasniti čustev pri živalih in 
otrocih



Čustva kot občutki

• Jamsova kritika tradicionalnega empirističnega 
pristopa (Hume, Locke), po katerem so čustva 
diskretna afektivna stanja zavesti
– Gre za (podobno Heraklitu) pojmovanje, po katerem 

kontinuuma toka ne moremo razbiti do duševnih atomov  

– Ohrani čustva kot občutke – ti nastopijo kot rezultat 
sprememb v telesu

– James – Langova teorija čustev: fiziološke spremembe 
sprožijo čustva (občutke): obrat običajnega 
zdravorazumskega pojmovanja



• Glavni težavi:
– občutki so epifenomeni
– kako razložiti vsebino in intencionalnost



Troedini možgani (MacLean)



LeDoux o dveh poteh
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