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U Pinel (2008): je emocionalna reakcija na groznjo in
motivacijska sila za obrambna vedenja

I Strah je osrednjega pomena v evoluciji mozganov
sesalcev. Je avtomaticno in hitro vzbujen s potencialno

nevarnimi in smrtonosnimi dogodki (Sander, Grafman in Zalla,
2003)




Strah in nase vedenje




U Yantis (1998):

nas razvoj je potekal tako, da smo razvili zmoznost

zaznavanja kriticnih situacij  (hrana in ohranitev partnerja
> EVOLUCIJA)

kljucno vlogo ima selektivna pozornost, saj moramo imeti
Ziva bitja nek zaznavni proces, ki avtomaticno analizira
zaznavno polje, da lahko zaznamo grozece drazljaje zunaj
zavedne pozornosti




1 PRIMER: med hojo ob potki zagledamo nekaj
podobnega kaci, a je veja

1 Avtomatska aktivacija strahu v teh situacijah je bila
vpisana v model aktivacije strahu (Ohman,1993, 2000)

vsi imamo sistem, ki avtomaticno oceni pomembnost ucinka

Evolucijsko prenesene grozece poteze dobijo prednostni
dostop do tega sistema, kot tudi do sistema prebujanja in
zato lahko formirajo prihodnje procese spodbud, katerih del
so, do morebitne zavestne zaznave groznje.




0 DaSilva, Rachman in Seligman (1977):

- veliko lazje oblikujemo emocionalne odzive na
evolucijsko pomembne groznje (kace, insekti, visina), kot
na groznje danasnjega casa (pistole, avtomobili, nozi), ki
so evolucijsko novejsi drazljaji.

I Evolucija je zelo poCasen proces => nasi mozgani niso
bili oblikovani za tezave, s katerimi se vsakodnevno
srecujemo v moderni druzbi, ampak so bili oblikovani za
reSevanje tezav iz nase evolucijske preteklosti

-> razlog, zakaj imamo ljudje tezave z ucenjem strahu pred
modernimi groznjami, ter zakaj se skoraj brez truda naucimo
strahu pred bolj zgodovinskimi groznjami




Raziskava:

Ohman, Flykt in Esteves (2001)




Studije govorijo o prednostnem avtomaticnem procesiranju
evolucijsko pomembnih drazljajev, ki pri nas vzbudijo strah,
nic pa o predpozornostni selekciji pomembnih drazljajev

grozeci draZljaji: kace in pajke

negrozecCi drazljaji: roze in gobe

3 eksperimenti, ki se nadgrajujejo

Matrike velikosti 2x2 in 3x3

Ozadje (distraktorji) in tarca




ugotovitve

1. Udelezenci v splosnem hitrejSi v zaznavanju grozecih (pajki
in kace) kot negrozecih (roze in gobe) drazljajev

—> kaze na 1o, da si ljudje delimo predispozicijo, da prednostno
usmerimo pozornost na potencialno nevarne zivalske drazljaje

2. verjetnost zaznave tarCe z grozecim drazljajem je bila
neodvisna od polozaja le-tega na matriki, medtem ko je
polozaj tarCe pri negrozecih drazljajih igral viogo (blizje
srediscni tocki je bil, hitreje so ga opazili)

3. verjetnost zaznavanja tarce pri grozecih drazljajih se ni
spremenila s povecanjem velikosti matrike iz 2x2 na 3x3,

medtem ko je na negrozece drazljaje to imelo vpliv
(podaljsal se je reakcijski Cas)




4. odlocitev, da na matriki ni tarce je bila daljsa pri
negrozecih

5. napak je bilo malo, Se posebej pri velikosti matrike 2x2
in pri lociranju grozecih tarc

6. strah doloCenega drazljala vpliva na reakcijski cas

strah kac—> hitrejsi v zaznavanju kac kot pajkov, Ceprav so
pajke zaznali prej kot gobe in roze (in obratno)

—> grozeci drazljaji so bili opazeni v predpozornostni, vzporedno-
zaznavni obdelovalni fazi, medtem ko so morali negrozece
drazljaje poiskati z bolj tezavno (popozornostno) strategijo




Ti rezultati sovpadajo s staliscem, da emocije
spodbudijo pozornost

emocije vsebujejo "regulator nastavitve pozornosti"
(Folk idr., 1992), ki naredi drazljaje, ki SO pomembni za
cilj, pomembne za osebo

kot rezultat tega lahko ti drazljaji potem avtomaticno
ulovijo pozornost (Yantis, 1998)

JE TO DOVOLJ?




raZISKAVA:

LoBue in DeLoache (2008)




I Otroci (3, 5 let) in starsi

1 3 eksperimenti (roze, zabe, gosenice)

I Gosenice:
so zivali
imajo podobno barvo kot kace

podaljsana oblika telesa




ugotovitve

Oboji prej zaznali grozecCe tarce
reakcijski Cas otrok v primerjavi s starsi daljsi

otrokove pretekle izkusnje s kacami nimajo ucinka

tudi zelo majhni otroci prej zaznajo kace 0z. grozece drazljaje, kot
pa negrozece (roze, zabe, gosenice)

Ta razvojna odkritja potrjujejo Ohmanov (1993, v: LoBue in DeLoache,
2008) model strahu — nevrosistem, ki je selektivno obcutljiv na
evolucijsko pomembne grozece drazljaje.




Kaj je taksnega na kacah?

I3 fizicne lastnosti, ki bi lahko pripomogle k temu
(DeLoache in LoBue, 2008):

plazenje po tleh (pomembnosti taksnega nacina gibanja)
njihovo podaljSano telo brez udov

zmoznost zvijanja




amigdala




I mozganska struktura, ki igra pomembno vlogo pri
spominjanju dogodkov, ki imajo za posameznika nek
emocionalen pomen (Adolphs, Tranel in Buchanan, 2005)

1 vanjo pridejo signali iz vseh senzornih sistemov in naj bi bila
to tista struktura, v kateri se zave in obdrzi emocionalna
pomembnost teh senzornih signalov (Pinel, 2008)

" poleg genetsko programiranega zaznavanja evolucijsko
pomembnih grozecih drazljajev omogoca aktivacijo odziva

strahu tudi sirokemu razponu drazljajev in situacij - ucenje
(Buchel in Dolan, 2000; LeDoux, 1996)




I Podgane:

imele lezije na amigdali, niso odzivale s strahom na drazljaje, ki jim
je sledil elektricni sok

podgane brez lezije na te drazljaje odzivale s strahom (McGaugh,
2002; Medina idr., 2002, v: Pinel, 2008)

I Lezije na amigdali niso povezane le z otezenim prepoznavanjem

prestrasenih obrazov, temvec tudi jeze in zalosti (Fine in Blair, 2000;
Rapcsak idr., 2000, v: Sander, Grafman in Zalla, 2003).

I Kontekstualno pogojevanje strahu (amigdala + hipokampus)
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