ZASTRUP.Z ETANOLOM(etilni alkohol)C2H50H je osnov.sestav.alkohol. pijaC. Smrtna doza je 5-8 g
zauZzit. Cistega alkohola na kg.teles.teZe. Zastrup.poteka v ve¢ fazah: eksitacija (evforija, zmedenost,
razdrazen.), hipnoticna faza, narkoticna faza (nezavest), asfiksijska faza (zastoj dihanja). Na eno uro se
razgradi 100-125 mg/teles.teZo.Zdravljenje je simptomatsko (izpiranje Zelodca, bruhanje, nadzorujemo do
iztreznitve)._ SATURNIZEM-SVINEC-vstopa preko dihal, prebavil, posk.koze. Ko pride v kri se veze na
eritrocite, v kosti.IzloCa se s seCem, blatom, znojem, ez koZo.Zastrup.so lahko-akutne(nenadno obol.)-
preakutneﬁhitrejée od akut.)-subakut.(nastajajo Eoéasi)—kroniénegrajajo veC let).Znaki-bledica, kr¢i v
trebuhu, slab. miSic. Na robu dlesni Crni rob, labor.izvidi, nespecn., glavobol, razdraz.Prevent.-izogibat
svin.param, prahu, osebna higiena. Akutna obol.-utrujen., bledica, mocni refleksi, tremor, bruhanLe, izguba
tezr, halucinacije. MERKURIALIZEM-v telo pride %reko prebavil-ucinek na prebav.trakt in ledvicah in dihal-
ucinek na Zziveni sistem.lzlota se s secem, blatom, preko koze, dlesni, sline, ZolCa, materinega
mleka.Prevent.—zamenjava z manj strup.snovmi-merjenje Hg na del.mestu(0.1mg/m3 zraka)-forsirana
ventilacija-na odprtinah peci namesceni lovilci Zdrav.prevent..pri prev.zdr.pregl. se izloCi vse z okvaro jeter,
prebav.trakta, ledvic in zasvojence, -obdobni prev.zdr.pregl.na 3 mesece._DELITEV OGLJIKOVOD.-
alifatski-verizni so alkani (enojna vez)-derivati nafte-metan, etan...; alkeni(dvojna)- manj nevar., bol]
vnetljivi;alkini (trojna)-acetilen-varjenje_HALOGENIRANI ALIFATSKI OGLIKOVODIKI gre za skupino EI‘I
kateri zamenjamo 1 atom s halogenom (Cl, F). to so derivati metana, etana, etilena. Enovalentni — narkotiki,
dvovalentni — iritanti so draze€i, trovalentni — narkotiki, Stirivalentni — nevrotoksi¢no, nefrotoksicni,
hepatoksicni. ToksiCnost narasta s Stevilom zamenjanih atomov vodika s halogenom. Nasiceni so bol]
toksicno. So topni v mascob.zato prizadanejo CZS, jetra, ledvica. Vstopajo prek dihal, koze,
prebavil. KADMIJ-vstopa skozi dihala, redko skozi prebav.polovica se 3a izloCi skozi ledvica in dihala,
najveC pa se ga nalaga v ledvicah, kjer so najhujSe okvare.Najprej pride do drazenja dihal, nato stiskanje v
prsih, pogosti so glavoboli, vrtoglavica, tremor, bruhanje, driska.po 8-36 urah se razvije tezek bronhitis,
pliucnica vse do edema pljuc.kroni¢na zastrup.-mocno kihanje z izcedki krvi slabSi vonj razH'ede Vv nosu
rumeni robovi zob.kancerogena snov, kosti ZASTUPITEV Z METANOLOM - metilni alkohol. Nastaja Eri
r)roiz. .S suho destilac(ijo lesa, kem.in farmacev. ind., ind. celuloze, plastiCnih mas. 5% se ?a izloCi preko
edvic. Alkoholna dehidrogenoza oksidira metanol v formaldehid, ki se razgradi v mravlj.kislino le ta pa v
CO2 in H20. Toksicno delujejo metaboliti, formaldehid okvari vidni Zivec in ocesno mrezico. Mravlj.kislina pa
povzroCi acidozo. Pojavijajo se glavoboli, motnje vida, drazenje koze, sluznic zgornjih dihal (kronicna
zastrup.). Zdravijenje: izzovemo bruhanje, sledi izpiranje Zelodca. Kontraindik.: bolezni CZS,
kratkovidnost. FREONI-FLUORIRANI IN KLORIRANI ALIFATSKI CH uporabljajo se kot potisni plin (laki,
dezoderanti) in kot osn. sestavina hladilniskega plina. Vecina jih je v plin.stanju. Zaradi hitr. absorhcije po
zauZitju oz. inhalaciji imajo izrazit sistemsko toksicen ucinek. Povzrocajo deprisijo osred.Zivéevja, motnje
srénega ritma, nenadna smrt. Hitro se izlo¢ajo skozi dihala. Komprimiran plin v stiku s koZo povzroCi
opekline. Tudi glavobol, bruhanje, zmedenost, nezavest tudi zastoj dihanja. Zdravljenje: sprostimo dihalne
poti, dajemo kisik, dajemo absorbens in po potrebi tudi odvajalo. NAFTNI DERIVATI IN POKL.BOLEZNI to
so petrolejski derivati, aromatski in halogenirani CH. Derivati Eetroleja se dobro absorbirajo iz prebauvil.
Nafta (iritativno, alergicng, toksicna, kancerogena. Bencin (narkotik, okvare jeter, ledvic, pljuc, paraliza
dihal, motnje zavestl, CZS, krvi, bolezni dihal, koZe).UCINKI ORGANSKIH TOPIL nespecificni: topijo
mascobe, lokalen ucinek, czs, (pijanost, evforig']a, zaspanost, narkoza, smrt, deluje na srcno miéico%.
Specificni:_nastopajo z latenco, hematoksicni, hepatoksicni, nevrotoksicni, nefrotoksicni, kardiotoksicni.
Pozni: teratogeni, mutageni, kancerogeni.PBC POLIKLORIRANI BEFENILI so snovi v tekocem
agregatnem stanju in kot voski. Dobro se absorbirajo skozi kozo, sluznice, dihala, in iz prebavil. Kopicijo se
predvsem v mascobnem tkivu. Zaradi kemiSne stabilnosti in visoke dielektriCnosti se uporabljajo kot
elektricni izolatorji, izdelavo kondinzatorjev. So toksicni in kancerogeni. Posledice izpost. so trdovratni
izpusCaji, hiprpigmentacija koze, okvara jeter. Pri zdravijenju je najpomembnejSa odstranitev, kozo in
sluznico izpiramo, izpiranje Zelodca, aktivno oglje, diaforeza. DELITEV PLINOV IN PAR enostavni dusljivci
(CO2, N2, NH4?, kemicni dusljivci (HCN, CO, H2S), draZljivci zgornjih dihal (SO2, CI2, NH3), draZljivci
spodnjih dihal (os?en - bojni pIin&, anestetiki in narkotiki (razlicna topila, metilni alkohol, antifriz, naftni
derivati), plini metaloidov (fosfin, nikliev karbonil, arsin). DELITEV PESTICIDOV PO SKUPINAH insekticidi
(sredstva za unienje insektov), fungicidi (sredstva za unicenje glivic in barterij), herbicidi (sredstva za
uniCenje rastlinja plevela), roaenricidi (sredstva za uniCenje glodalcev), limacidi (sredstva za unicenje
mehkuzcev), akarcidi (sredstva za unicenje prsis), nematocidi (sredstva za unicenje glist). KLINICNA SLIKA
ZASTRUP. S SPOJINAMI ARZENA - V TRDEM STANJU obicajno pride do kozne spremembe na vlaznih
delih koze (veke, gube, ustnice). Akutne oblike s strani prebavil. Kaze se kot kozni rak, suha vnetja na
sluznici, okvare na perifernem zivéevju, moten obCutek na dotik, sprememba na jetrih. Pokl. zastrup. je
kroni¢na. TekoC-bojni strupi-draZljivci, povzro€ajo mehurje;_Plinast-arzenov vodik ali arzin-v_ind.kjer jev pliv
kislin na kovine z arzenom_VPLIV PLINOV IN PAR NA ORGANIZEM hipoksija, hipoksemija, deluje na CZS
(slabo pocCutje, nespecnost, glavoboli, motnje zavesti, koma). ObtoCila (pospeSen srcni ritem, izguba
zavesti). Dihala (poveCana ventilacija). Prebavila, slinjenje, bruhanje, driska). Sluznica (cianoza).
KoZa. TOKSICNOST CO2 pri akutnih pride do kaslja, refleksne%a kr€a, astmotinega napada, pljucnice,
edema. Pri_subakutnih pride do oteZenega dihanja, slinjenja, bruhanja, edema, odpovedi srénozilnega
sistema, drazeCe deluje na ocesno sluznico, znojenje, fotofobijo. Pri kroni¢ni izpost. do draZenja oCesne
veznice, kronicnega bronhitisa, pogostejsih pljucnic, erozije zob.ZASTRUP. S KLOROM IN NJEGOVIMI
SPOJINAMI je mocno drazeC plin ki ga Eridob. z elektrolizo. V dotiku s sluznico deluje iritativno in
korozivno. Vnos poteka preko dihal. V' stiku s sluznico tvori HCI. Visoke koncentracijedelujejo mocno
draZeCe in lahko povzroCajo smrt zaradi kr€a glasilk. Zdravijenje je simptomatsko.ZASTRUP. S FLUORJEM




je metaloid in zelo toksicen in rumen plin. Nevar.je fluorovodik. Uporablja se za separacijo uranovih spojin,
pridob. freona, teflona, umetna gnojila, kemicna ind. Nalaga se v kosteh in zobeh. Drazi koZo in dihala.
Pride do fluoroze. Izpiramo zelodec dajemo Ca inMg soli. Kontraindikacije: kronicne bolezni dihal, sluznice,
oCi, bolniki s tezko prizadetostjo kostnega sistema. NITROZNI PLINI IN ZASTRUP. Z NJIMI so neobstojna
zmes dusikovih oksidov. So drazljivci spodnjih dihalnih ﬁoti. Strupenost narasca s Stevilom kisikovih atomov.
Dobro topni v mascobah, s sluznico tvorijo dusikovo kislino, ki deluje korozivno. Zastrup. se kaze v veC
oblikah: rritativna oblika (drazenje zg. dihalnih poti, po latenici 24 urni edem, smrt), slika Soka (se hitro
konCa s smrtjo zaradi zaduéitvei, reverzibilna oblika (povezuje znake zastrup., ki se po dolo¢enem Casu
izboljSajo do ozdravitve), kombiniran tip Sse zaCne z draZenjem, ob naporu pride do edema, smrti), kronicne
zastrup. (slabost izguba, telesne teze, glavobol, bronhitis). Zdravijenje: popolnoma mirovanje vsaj en dan,
Erl najmanjSem sumu za zastrup.. Zastruplienega takoj peljati v_bolniSnico. Kontraindikacije: delavci s

ronicnimi obolenji dihalnega sistema in sluznice oci. KEMICNI DUSLJIVCI (CO, HCN, H2S) veZejo se na
CloveSke proteine, ki prenasajo kisik. Do zastrup. pride pri nizkih koncentracijah 0.5 ppm.pri zastrup. pride
do zmanj. kisika arterialni krvi. ToksiCen uCinek na celicno presnovo. Na pomanjkanje kisika so najbol]
obCutljivi CZS, srce ledvica, smrt nastopi pri 60% konc. karboksihemoglobina. Cloveka prenesemo na svez
zrak, ABCD prva pomoc, dajemo kisik, 24 ur opazujemo.MEHANIZEM ZASTRUP. S CIANIDI - HCN ima
znacilen vonj po mehkih mandelnih. Nastaja pri proiz. toluena in ksilena, galvanizaciji gum. Vstop preko
dihal, prebavil, koze, sluznice. Smrt nastopi zaradi zadusitve, ki je posledica blokiranja dihalnih encimov. Pri
man;jSih konc. poteka zadusitev: inicialni stadl (?Iavobol, vrtoglavica, drazenje veznic, silienje na bruhanje),

ihanje), konlgu ?

asimaticni_stadij (otezkoceno d zijski_stadjj (kr€i), asfiktiéni_stadijj (z mocno razSirjenimi
zenicami). Zdravijenje: prenos iz obmocje, odstranimo oblacila, strupa se ne smemo dotikati (rokavice,
maska), ozivljanje, spiranje Zelodca, odvajalo. Kontraindikacije: osebe s kroniCnimi obolenji koze, CZS,
psihozami. ANTIHOLINESTERAZNI PESTICIDI inhibirajo encim acetilholinestra v zivéno miSicnih stikih.
Zato se kopiCi acetilholi ki drazi receptorje v osrednjem ZivCevju. Privede do hiperstimulacije — posebno
parasimpaticnega zivénega sistema. Metil- karbonati, organofosrorni pesticidi. Uporabljajo se kot insekticidi
za zatiranje kolovratskega hroS¢a. Nimajo komulagtivnega ucinka. Zastrup. se pojavi v prvih dveh urah po
zauZitju — znojenje,slinjenje.Zdravimo z umetn.dihanjem.Spadajo med najbolj nevar.pestic.
POKL.ZASTRUP. S FUNGICIDI v to skupino spadajo pesticidi na osnovi Zivosrebrnih spojin, ki so jih
uporabljali za dezinfekcijo semen (uporaba Ae sedaj prepovedana in jih pri nas ne uporabljamo.
HOLISTERAZNI PESTICIDI ﬁride do blokiranja holisteroze, pride do Eoveéanja stimulacije Zivcevja, nato pa
do popolne blokade prizadelih zvez. Taki pesticidi so estri karbominskih kislin ali metil karbonati Jkoloradski
hrosc). So reverzibilni kratkotrajni inhibitirji. Zastrup. se poa'avi v prvih dveh urah po zauZitju — znojenje,
slinjenje. Damo umetno dihanje, kisik, kozZo Cistimo z milom, sredstva za bruhanje, izpiramo Zelodec,
Zivalsko oglie, odvajalo. ZASTRUP. Z JEDKIMI SNOVMI so posledica neprevidnosti ali nezgod.povzroca
neEosredno lokalno poSkodbo tkiva. Kisline njinove soli in baze v stiku s kozo povzroCajo kongulacijski tip
nekroze, baze Ba kolikvacijski. Alkalije se vezejo z beljakovinami in maSCobami zato odmiranje tkiv
napreduje v globino nekaj dni. Vstop Je lahko z inhalacijo, lokalnim drazenjem. ZauZzitie povzroci edem,
opekline, mocno slinjenje, tezko poziranje, hripavost. Zdravijenje: Cim prej moramo razrdCiti ponavadi z
vodo, dajemo sredstva proti bolecinam, borimo se proti Soku, pomembni so antibiotiki. Z snovmi naj ne
delajo bolniki s kroniCnimi bolezni dihal in sluznice o¢i. MEJNI ODMERKI ZA 1ZPOST. PREBIVALCEV
IONIZIRANIM SEVANJEM gfektivni  odmerek (ImSv/leto), oCesne leCe (15mSvlleto), koZa
20mSv/leto.VISOKOFERKVENCNA ELEKTROMAGNETNA SEVANJA [ocimo: radijske valove, optiCni ali
vidni spekter, mikro valove. Pomembni dejavniki: ¢as in presledek izpost., valovno dolZino oz. ferkvenco
sevan, velikost in maso izpost. bioloSkega materiala, debelost in sestavo preucevanih tkiv, el. ali biolosko
izolacljo in zaSCito. Akutni uCinki polj: posredni in neposredni ucinki polj. RODENTICIDI so kemi¢ne snovi za
uniCevanje glodalcev. Uporabljajo se predvsem: kumarinski preparati in fosfidi. Rodenticide ne smejo
uporabljati : dojeCe matere, kdor ima kroni¢na obolenja dihal, centralnega in perifernega Zivénega sistema.
Skoraj vse zastrup. s pesticidi v poljedelstvu se zgodijo zaradi nepravilne uporabe pesticidov in krSenja
osnovnih oblik razumnega delovanj.  MoZna pokl. obolenja kmetovalcev in mehanizem delovanja
organosfornih pesticidov: Pnevmokonioze, zastrup. s pesticidi, zoZenje zenic, upoéasna’(en srcni utrip, krci
bronhijev, znojenje, driska, bruhanje, krci, trzljaji misic, motnje v dihanju. Delujejo zelo toksicno, povecujejo
kopiCenje acitilhalina, ki stimulira nikotinske receptorLe. Nekateri se kopi¢ijo v maScobah in povzroCajo
ﬁodaljéano delovanje veC tednov. Klinicni znaki se pojavijo, ko je blokirano preko 80%
alinsteroze.Insekticidi: Razdelitev in vpliv posameznih skupin na organizem: Organoklorni (motnje v
delovanju srca in dihanja), Dinitrofenoli Eovecana poraba kisika, sproScanje toplote, okvara jeter, mutagen
in kancerogen ucinek), Ditiokarbometili (blokirajo encimske sisteme in zmanj. porabo kisika, tudi metaboliti
imajlo visoko biolosko aktivnost, tezjih pokl. bolezni ni). Zastrup. s herbicidi: So sredstva za uniCevanje
rastlin in plevela. Zdravijienje je siptomatsko, bruhanje, odvajala, aktivno oglie. Hemodializa, umetna
ventilacija, nadomescanje tekocCin. Razdelitev pokl. koZnih bolezni_dermatoz: Nealergicne (fizikalne
Skodljivosti: mehanske, zulji, termiCne okvare; kemicne: drazljivci; bioloSke: parazitna, bakterijska, virusna,
Eliviéna_obolenja). Alergicne (kontaktni dermatitis, spremembe na kozi zaradi aIe_rgi(:negfa delovanja snovi s
atero &e delavec v stiku).Pokl.dermatoze povzroene z bioloSkimi agensi: Pokl.dermatoze so vse
patoloSke spremembe na koZi, ki so nastale kot posledica delovanja zunanjih vplivov na kozo za ¢asa dela
na del. mestu in ki zmanjéujee’(o del. zmoznost. To so:_parazitna obolenja (usi, garjavost, Crevesni paraziti);
bakterijska (pokl.piodermije, kozne gnojne bolezni) veterinarji, mesarji; infekcije (stafilokoki, streptokoki);
virusi; dermatokoinoze (infekcije z glivicami); trihofatija (veterinarji).Pokl. koZna stigmata: Pokl. znamenja
niso pokl.bolezni v pravem pomenu, temve¢ le znak nekaterih pokl. opravil. Pokl.koZne stigmate so znacilne




bolj ali manj izrazene spremembe na koZi, ki se obicajno po dolgotrajnem vplivu praviloma redno pojavljajo
ﬁri doloCenih poklicih in le izigmoma zmanjSujejo del. zmogljivost. Kriteriji za potrditev koZnega obolenja

ot pokl.bolezni in preprecevanje pokl. dermatoz: Odvisen je od treh kriterijev: pokl.Skodljivosti, del.
razmer in lastnosti koZe. Kriteriji: Neodvisno mora biti dokazana pokl. izpost., da gre za koZno okvaro za
katero sicer vemo, da lahko povzroci tak agens, da trajanje izpost. ustreza naravi sumljivega agensa in vrsti
koZne lezije, da je na seznemu poklivnih bolezni, da ne gre za vzrocni dejavnik za katerega Je znano, da
povzroci taksno bolezen.Prah v del. okolju: Silicij fibroze, emfizem, silikoza. Obolenje zavisi od velikosti, St.
Vdihnjenih delcev, njihove koncentacije v zraku, Casa izpost., stanja obrambnega mehanizma, sposobnost
presnove posameznika. Delci so lahko nespirabilni ali spirabilni. Najnevar. so do 5 mikronov veliki, ki tvorijo
v pljucih na mesickih brazgotine, emfibrizem, fibrozo. OteZeno je dihanje, izkasljevanje krvi, poveca se
pritisk, odpoved srca.Posledice izpost. azbestu: Azbest je skupno ime za vlaknaste silikatne minerale, ki
poleg vezanega silicija in kisika vsebujejo Se magnezij in zveplo. Okvare razdelimo v nekaj skupin: pl/'uéa:
azbestoza, bronhialni rak; plevna: benigni plevnalni izliv, peritonej: maligni mezoteliom;_druge maligne
neoplazme: grlo, debelo Crevo, danka; azbestne bradavice na rokah.Azbestoza je pokl. obolenje pljuc-
difuzna pljucna fibroza, ki nastane zaradi izpost. azbestnemu prahu. Je neozdravljiva bolezen, ki ima
progredianten potek in se obi¢ajno konca s sréno insuficienco. NajveC. nevar. za azbestozo je pri pridob.
rude, drobljenjem in separaciji v predilnicah vlaken, pri uporabi azbestnih proizvodov (avtomobilske zavore,
izolatorji). Da se razvije je potrebna vecletna izpost. Koniopnevmopatije so obolenja pljuc, ki so posledica
odlaganja organskega ali anorganske?a prahu v pljucih. Delimo jih na: pnevmokonioze, pokl.pnevmonije,

koniopnevmoalergoze, neoplazme, sluznicna vnetja dihalnegatrakta. Posledica_vdihovanja azbesta
razliénih velikosti: Azbest je rakotvoren. Najbolj rakotvorna so viakna dimenzije 10-20 mikronov in
premera 0, 25 mikrona. Pokl.bolezni povzrofene s praSnimi delci organskega izvora: iritacije,
psevdomembrane, alergije, bronhitis, fibroza, enfizem.Obseg in_vsebina predhodnega pregleda za
Ionizirno sevanje: klinicni prefjled, krvne analize, pregled oCesnih le€, radiografija plju¢. lonzirno sevanje
(spolne celice, eritroblasti-mlade celice, celice kostnega mozga, celice zarodne plasti, povrhnjice,
crevesnega epitelija, miSiéna vlakna, Zivcevje; akutni radiacijski sindrom, bruhanje...). Clovek ga zazna le
preko delovanjana snov. Sevanje, ki greskozi snov, lahko ne sdeluje z elektroni v el. lupinah ali pa sodeluje
z elektroni v el. lupinah ali pa sodeluje z atomskim jedrom. Poleg naravnih virov imamo tudi vire, ki jih je
napravil Clovek. To so jedrski reaktorji, umetne radioaktivne snovi, rentgenski aparati in pospesevalniki.
Neionizirno sevanje gtumorji v mozganih, levkemija). Imajo nizjo frekvenco kot ionizirajoca, premalo
energije za ionizacijo. Oddajajo ga razlicne naprave kot posledica elektromag.sevanja razlicnih frekvenc
(radarji, TV oddajniki, daljnovodi, transformatorji, elektromotorji). Gostota tokov nad mA/m? povzrota
tumorje na moZganih in levkemijo. Laserji Skodljivo delujejo na oci, kozZo, oZilje, miSice in Zivcno tkivo.
Zlahka pride do poSkodb roZenice, leCe ali mreZnice, globoke ali povrhnje opekline. Radiosenzitivnost tkiv
ali ekvivalentni odmerki: Odvisno od vrste sevanja %ener%ija, moc), energije Zarkov, trajanja izpost., vrste
obsevanega tkiva in velikost obsevane povrsine. Obcutljivost tkiv in organov je odvisna_od stopnje
diferenciranosti celic in njihove hitrosti razmnozevanja. Tezke kovine, ki povzrocajo alergiéne bolezni
koZe so: Zivo srebro, arzen, fosfor, selen, krom, nikel]. Snovi, ki se po vstopu v telo nalagajo po kosteh
so: svinec, fosfor, fluor, kadmij. Pokl.bolezni v sled vpliva fizikalnih faktorjev: vpliv fizikalnih faktorjev:
Klimatski pogoji, razli¢na Zar¢enja, mehanske energije_(ropot), spremembe atmosferskega pritiska (delo na
viSini), vlaga, toplota, mraz, izsusitev, sevanje.Definicija_pokl.bolezni: bolezen oznacena kot pokl., se
mora pojavijati pri doloCeni skupini oseb v znatno vecji meri kot pri ostalem prebivalstvu. Pokl.pljucne
bolezni povzrocene s prasnimi delci organskega izvora: pnevmokonioze (znacilna obolenja vezana na
vdihavanja razliénih delcev); bolezni zaradi vdihavanja Zitnega in mlinskega prahu; bolezni zaradi
konopljinega in lanenega prahu; bolezni zaradi mikrobov, spor, glivic, ki se tvorijo v mokrem senu; bisinoza
(zaradi bombaznih delcev§); basagoza (zaradi delcev materije, ki ostane po izcditvi sladkorja iz sladkornega
trsa); antrakoza (belezni v rudnikih premoga).Posledice vdihovanja anorganskihprasnih delcev (metali
in minerali): fibroza (zaradi prasnih delcev s siliciiem); emfizem (prosti znak pri prekinitvi sten pljucnega
meéi(:ka&; silikoza (kremencev ﬁrah, silicij), silikatoza (silikaten prah, vezan s silicijevo kislino); antrosilikoza
(v rudniku, kremencevem prahu imamo primeSan premogov prah). Definicija toksi€ne substance in
kriteriji za oznacitev zastrup. kot pokl.: Toksi¢na substanca je vsaka telesu tuja snov, ki glede na koli¢ino
in sestavo moti funkcioniranje in anatomsko zgradbo teles, v organizem pa je vnesena na katerikoli nacin.
Kriteriji: ugotoviti moramo izpost. in obseg izpost. na del. mestu; dokazati moramo prsotnost toksicne
substance in njenih presnovnih produktov (metabolitov) v bioloSkem materialu (secu, krvi, blatu, znoju, slini,
materinem mleku, ...) To je osnova za t.I. bioloSki monitorin?; dokazati moramo klinicne znake zastrup.
Znaki kroniéne zastrup. z benzolom:Poteka v treh stadijih:1latentni benzenizem (brez subjektivnih tezav,
odkrijemo ga s krvno sliko, 2 prodromalni stadij (hitra utrudljivost, zvonjenje v usesih, glavobol, vrtoglavica,
hipolasticna anemija) 3. stadij klinicno iznaSene intoksikacije oznacujejo hemonagicni pojavi na kozi,
sluznicah in notranjih organih. Krvni tlak je znizan, pojavijo se lahko prebavne motnje s slabostjo, ciroza,
toksiCna prizadetost ledvic. Posledice izpost. organskim topilom, vpliv organskih topil na organizem.
Topila pripadajo razlicnim kemicnim skupinam imajo pa skupno fizioloSko delovanje, da topijo mascobe in
m. podobne snovi, to pomeni da pri izpost. oseban topijo mascobe v kozi in lipide v celicah moZganov in
zivcevja. Bolj hlapna topila dosezejo vecje konc. hlapov v zraku. V telo vstoPaJo prek pljuc in koze. 1.
delovanje na osrednje ZivCevie (depresija, motnje 3ﬁomina, emocije 2.periterni ZivCni sistem (zman;.
obéutkov na dotik, bolecino, prizadetost mozg Zivcev 3.nematopopetski sistem (ni pogost, benzen depresija
kostnega mozga, posledica levkemija 4. jetra in ledvice halogenirani alifatski CH) 5. srce ﬁpove(:ana
opCutlivost sréne misice na kateholomine, sledi aritmija, nenadne smrti narkomanov, ki so uporabljali lepila)




6. koza in dihala (delujejo initativno, zmanj. odpornost koZze) 7. karcinogenost (karcinom pluc) 8.
neproduktivni_sistem (cs2, benzen, abnormalnost mensrualmnega ciklusa, spontani splavi) DraZljivci
spodnjih dihal - so slabo topni v vodi in dobro v vodi, delujejo z zakasnitvijo 6h do 1 dan. Povzrocajo
bole€ino iz zaprsnice, izkaSljevnje krvi, izgubo glasu, teZko dihanje. Predstavniki so:fosgen in duSikovi
oksidi. Fosgen do zastrup. é)ri e — proizv. Organskih spojin, varjenje, lazje oblike zastrup.- prehodni
bronhitis, pri visoki konc. pride do nekroze plujcnega parenhima.Zastrup. z svin€evim tetraetilom :pri
proiz, transportu cistern bencina, vnos mogoC prek dihal, prebavil ali koze, kopici se v lipidih CZS in jetrih,
veZe se na rdeca krvna telesa in na beljak. S tem pa na kosti -bledica, kr€i v trebuhu, misicah, nespecnost,
svinen rop na dlesnih._Zdravljenje bolnika odstranimo z obmocja, kozo ocistimo z alkoholom in umijemo z
milom in vodo. Kateri kliniCni znaki in kateri laboratorijski izvidi potrjujejo presatunizem bioloske
mejne vrednosti svinca so poviSane, klinicni znaki Se niso povsem zanesljivi, zviSane so vrednosti
netikulocitov. Klini€na slika kroni€ne zastrup. z Zivim srebrom in prevent. pri delu z njim. Zastrup. s Hg
imenujemo markuriolizem. Imamo 3 skupine znakov bolezni ki so 100% -spremembe v ustni votlini, - miSicni
tremor (ko hoCemo nekaj prijeti se zaCnemo tresti) prenese se na veke in jezik, - psihicni znaki,
razdrazljivost, nespecnostpesanje spomina. Prevent. :zamenjava Hg z manj strupenimi, merjenje konc. Hg,
ventilacija par in Frahu, na odprtinah peci morajo biti brezhibni lovilci. SploSni higijenski ukrepi osebna
higiena, maske, vlaZzenje podov, previdno odvajane vode ki se Crpa za pitje._Kontraindikacije:nosecnice,
delavci z boleznimi CZS, b. Ledvic in koZe, jeter Zastrup. z manganom pri transportu rude, pri proiz. Jekla,
baterij, v kemicCni in steklarski ind. Vstopna mesta:dihal, prebavil., kopiCi se v mozganih, pjucih, jetrih,
ledvicah, miSicah, trebusni slinavki, toksicno deluje na na CZS, glavobol, znojenje, krci, jok, smeh,
razdrazIvost, znacilna manganska pljucnica, zdravijenje je simptomsko, kronitna zastrup.-trajna invalidnost,
kontraindikacije: nosecnice, delavci z obolenji CZS, psihicnimi motnjami Zastrup. z nikljem pri izdelavi
specialnega jekla v galvanah, pri barvanju keramik in stekla, deluje drazece in kancerogeno kot kovina sodi
v 3 skupino kancerogenih snovi, prihaja do draier&ja sluznic, zg. Dihal, vnetje sinusov, akutna zastrup.:
bruhanje, vrtoglavica, zmedenost, krci, tudi smrt, zdravljenje: dajemo kisik 0z. Se borimo proti pljucnemu
edemu, kontraindikacije: preobCutlivost na nikelj, kroniéne bolezni dihalnega sistema, boleznik oZe in vidnih
sluznic. Zastrup. z Zveplovim dioksidom v rudnikih, predelavi nafte, kem. Ind. Ind. Celuloze, izpu3ni plini,
gorenje premoga akutna zastrup.. pride do kaSlja, pljucnice, edema pljuc, deluje na oCesno sluznico,
Epékodba rozenice, na kozi pride do kem. Opeklin z mehurcki in razjed. Oblike zadusitve- je pomanjkanje
isika v organizmu. Locimo:hipoksijo ali anoksijo(pomanjkanje kisika v tkivih), hipoksemijo ali anoksemijo
(pom. v krvi)Glede na vzrok Ilocimo:lanoksicna hipoksija(znizane parciainega tlaka)2. anemicna
hipoksija(okvarjen sistem ki prenasa kisik) 3. stezna hipoksija (motena je cirkulacija) 4.histotoksicna
hipoksija (prizadeti dihalni fermenti) Zastrup. z monoksidom najpogoste;jSi vzrok smrti pri zastrup., pride do
zman;. kisikav arterielni krvi, z inhalacijo, pri tezki akutni zastrup. pride do edema plju¢, motenj v delovanju
srca, ... kot kasna posledica se lahko pojavi parkinsonizem, motnje ravnoteZja, kronicno zastrup. oznacuje
trias; glavobol, vrtoglavica in telesna ostenija pa tudi hitra utrujenost Ze pri majhnih naporih Zdravijenje
bolnika takoj odstraniti z obmocja in ga ozivljati takoj v bolnico, mirovanje. Kontraindikacije: delavci s
kroniCnimi kardiovaskularnimi bolezniki, b. CZS, hematopoetskega sistema, poveCan metabolizm.Oblike
akutne zastrup. s CO pri konc.:do 10% karboksihemoglobina v krvi (glede na celoten hemoglobin) — ni
znakov 10-20% :-:, hud glavobol, 20-30% hud glavobol z pulzacijami na temenu, 30-40%:-:, :-:, slabost,
zastruplieni se zaveda nevar. toda se ne more premakniti. Se napreza, Se globlje diha, Se slabSe, pride do
bruhanja, bolecin v trebuhu, krev nezavesti, ... 50-60% :-:skorajSna smrt, Nad 60% smrt (po 1do 2 min),
vzrok je lahko tudi mozganski edem._UMET.GNOJ.hran.snovi potreb.za rast rastlin. Sestava-organ.(gnoj,
kompost)-Mineralna-umetna so enostav.(dusiCna, kalcijeva, magnezijeva, fosforna) in neenostav.-
meSana(dusik fosfor, kalij-NPK)-sestavljena(kalijev fosfat, kalijev nitrat...)




