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Kratka zgodovina

Rontgen: X-zarki (1895)

Becquerel: prepozna
radioaktivnost (1896)

Curie: odkrije Ra (1898)
Zdravljenje raka (1899)

1. mednarodni kongres
radiologije (1925)
Mednarodna komisija enot
sevanja in meritev

1. predlogi za zascito (1977)
2. predlogi za zascito (1991)
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Nekaj o ICRP

(mednarodna komisija za radiolosko zascito)

* Samostojna, neprofitna organizacija
* Sekretariat v Ottawi, Ontario, Kanada
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MrezZa specialistov iz radioloske zascite
Glavna komisija, 5 stranskih odborov

Zascita pred ionizirajo¢im sevanjem za zmanjsanje
Stevila obolenj (rak, tumor, dedne okvare)

Zascita okolja

ISPR - mednarodni sistem radioloske zascite (1928)



Predlogi za ISRP

(mednarodni sistem radioloske zascite)
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1. Bioloska osnhova

Deterministic¢ni efekti (takoj$nja skoda)
Stohastic¢ni efekti (verjetnost za $kodo)
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2. Nominalni koeficienti tveganja

Pomeni tveganje za posledice na prejeto dozo [%/Sv]

— /

Exposed Cancer Heritable effects Total
population | ICRP 2007 | ICRP 1990 | ICRP 2007 | ICRP 1990 | ICRP 2007 | ICRP 1990
Whole 5.5 6.0 0.2 1.3 5.7 7.3
Adult 4.1 4.8 0.1 0.8 4.2 5.6

1977:1%/Sv (rak), 0,4%/Sv (dedne okvare)

Poleg raka Se: bolezni obtocil, dihal, prebavil -
umrljivost od teh je velika pri nekaj Gy

Za potrebe zascite se vzame: 5%/Sv




Koeficient se razlikuje
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100mGy - deformiranost Age at exposure (y)

300mGy - huda dusevna zaostalost
3-krat vecje tveganje za raka kot pri povprecju



T Ut factori sevania

ekvivalentna doza

Ekvivalentna doza: bioloske posledice sevanja [Sv]
Pri enaki absorbirani energiji sevanja razli¢ne posledice
H=wzD | D abs. doza [Gy]

Faktorji Wr [Sv/Gy] osnovani glede relativne radioloske
ucinkovitosti (razmerja vplivov razli¢nih sevanj)

Radiation type Radiation weighting factor, wg
Photons 1
Electrons and muons 1
Protons and charged pions 2

Alpha particles, fission fragments, heavy ions 20
Neutrons A continuous function of neutron energy




Efektivna doza: vsota
ekvivalentnih doz, ni
specifi¢na doza, le
ocena Skode zdravja
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Wt=0,12: kostni
mozeg, pljuca, trebuh
Wt=0,08: moda
Wt=0,04: mehur, jetra

Wt=0,01: mozgani,
kosti, koza




/ Sistem radloloske za

(1)Nacrtovana izpostavljenost (pri delu)

|te

(2)Izredne razmere (takoj$nje ukrepanje)
(3)Obstojeca izpostavljenost (po nesrecah)
Dozna limita: na¢rtovana izpostavljenost

Optimizacija zascite, sprotne spremembe

Recommended dose limits in planned exposure situations.

Type of limit Occupational, mSv in a year Public, m5v in a year
Effective dose 20, averaged over 5 years, with no | (exceptionally, a higher value of
more than 50 mSv in any one year effective dose could be allowed in

a year provided that the average
over J years does not exceed
| mSv in a year)

Equivalent dose to lens of the eye 150 15

Equivalent dose to skin 500 50

Equivalent dose to hands and feet S00 —




Omejitve doz in referencne ravni

Omejitev za vsak sevalec posebej
Vse izpostavljenosti so ¢im nizje (ALARA)

Dose Unacceptable

Ciase limit

ALARA ‘\\Dnse constraints

Dose level helow which no prototion
actions are necessany

Lnconditionally Acceptahle

- Spectrum of practices »



" Numeri¢ne vrednosti

Ekspozicija javnosti: < 0,3mSv/leto od odlagalis¢ in

<0,1mSv od daljsih ekspozicij

Ekspozicija pri poklicih: < 20,0mSv/leto, posebej pri negi

osSkodovancev: 1mSv do smSv na obdobje

Stanovanja zaradi radona: 3-1omSv/leto (se Ze ukrepa)

Framework for dose constraints and reference levels.

Bands of effective dose, mSv

{acute or annual) Characteristics

Requirements

Examples

<l

20100 Controlled by action
on exposure pathway
1-20 Controlled by action

0On source or exXposure

pathway

Controlled by action

on source

Consider reducing doses

For planned exposure
situations, individual dose
assessment and training

Periodic cheques
0N eXposure
pathway

Reference level for
radiological
emergency
Constraints for
occupational exposure
Constraints for
comforters and carers
of patients treated with
radiopharmaceuticals
Reference level for
radon in dwellings
Constraints for public
exposure in planned
situations




Nekaj vrednosti

6000 mSyv
Lahko Ze smrtonosna doza (¢e dobimo v kratkem ¢asu)

1000 mSv
Slabo pocutje (iz¢rpanost, bruhanje)

100 mSv
Maksimalna doza za delavce v 5 letih.
4 mSv
Povprecna letna doza za Fince(zaradi radona v hisah)

2 mSv
Doza na letalu v letu, od kozmic¢nih Zarkov

0,1 mSv
Rontgen pljuc.

0,01 mSv
Rontgen celjusti.



Zascita okolja

* Ce ni nevarnosti za ljudi, s tem nekako poskrbimo tudi
za rastline in zivali

* Dopusca posledice pri posameznih zivih bitjih, te ne
smejo povzrociti neravnovesja med vrstami v naravi

* N1 nacrtovane
HULI_SFJN NUCLEAR BLAST _SITE

limite za dozo v comn S
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UNDERGROUMND SITE NOT CLOSED




Zakljucek

Malo klju¢nih
0.044
sprennenib | =M ICRP 60
S :  mF ICRP 60
Preglednejse delitve 0.0 ™M ICRP 103

: ; | OF ICRP 103
sistema, poenostavitve
Popravki uteznih
faktorjev

Dodane vrednosti Se za
druga tkiva

Se vedno se povsem ne
razume stohasti¢nih
efektov

Conversion Factors [mSv/(mGy x cm)]
=
=
P

T |
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