
 

 

 

 

 

 

ZADOVOLJEVANJE POTREB V STAROSTI 

II. DEL 

 

Dr. Jana Mali 

Fakulteta za socialno delo 
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KATALOG POTREB  

Indeks potreb sestavlja osem glavnih kategorij: 

1. Namesto hospitalizacije in institucionalizacije 

2. Stanovanje 

3. Delo in denar 

4. Vsakdanje življenje 

5. Nelagodje v interakciji 

6. Stiki in družabnost 

7. Institucionalna kariera 

8. Neumeščenost in pripadnost. 

 

P
re

d
a

v
a

n
je

, 1
0

.1
0

.2
0

1
1

 



DELO IN DENAR 
 Delo kot potreba in kot 

sredstvo za 

zadovoljevanje potreb 

 

 Delovno mesto 

 

 Denar 

 

 Neplačano delo in druge 

dejavnosti 
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DELO IN DENAR 
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1. raven(eksistencialna): 

potreba po (telesni) 

dejavnosti, prehrani, 

preživetju. 

2. raven 

(družbenonormativna): 

delo zagotavlja 

osnovni državljanski 

status, ureja ritem 

življenja, daje možnost 

identifikacije… 

“Mezdno delo” 
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 3. raven (specifičnost): 

 

Neplačano delo 

 

Pokojnina – socialna 

varnost 

 

Upravljanje z denarjem 
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 4. raven 

(inovativnost): 

 

Izmenjava uslug in dela 

Koristna dela v 

združenjih in socialnih 

mrežah 

Koristna dela z svoje 

blagostanje 

Gospodinjsko delo 

 

 



DELO IN DENAR 

P
re

d
a

v
a

n
je

, 1
0

.1
0

.2
0

1
1

 

 4. raven 

(inovativnost): 

 

Uporaba interneta 

(Simbioza) 

 

Vseživljenjsko učenje 

 

Medgeneracijsko učenje 

 



VSAKDANJE ŽIVLJENJE 
 

 Vsakdanje rutine, potek 

dneva, dejavnosti 

 Gospodinjstvo 

 Prosti čas 

 Opravki 
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VSAKDANJE ŽIVLJENJE 
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 1.raven: ciklični ritem 

življenja, rutina, 

prekinitve in okrepitve 

dejavnosti 

 2. raven: poteka po 

(ne)napisanih pravilih 

 

Rutine (pomembne v 

starosti, tudi za ljudi z 

demenco) 



VSAKDANJE ŽIVLJENJE 
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 3. raven:  

Potek vsakdanjega 

življenja v domu za 

stare (gospodinjstva brez 

gospodinj; industrijska 

gospodinjstva) 

 

Gospodinjstvo v 

domačem  okolju: skrb 

zase, skrb za druge in 

gospodinjska pomoč 

(pomoč na domu, pomoč 

svojcev) 

 



VSAKDANJE ŽIVLJENJE 
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 4. raven: 

 

Gospodinjska pomoč (pri 

osebah z demenco 

narekuje spremembe) 

 

Prosti čas v starosti? 

 

Centri dnevnih 

aktivnosti 


