SMUCARSKA OPREMA

Kaj Stejemo k smucéarski opremi?
1* Smudi,
2* smucarske podlozne ploSce,
3* smucarske vezi,
4* smucarske Cevlje,
5* smucarske palice,
6* smucarsko obleko,
7* smucarske rokavice,
8* smucarska oCala,
9* zaScitno kremo,
10* smucarsko Celado,
11%*...

SMUCI

Oblika smuci je doloCena z dolzino in izrazitostjo stranskega loka smucke, ki sta v
soodvisnosti. Oblika smuci je odvisna od njene namembnosti (smuci za slalom so
krajSe in imajo izrazitejSi stranski lok).

prednji del s krivino

sredniji del

zadnji del

Loc¢imo Se: drsno ploskev, robnike,
elemente v smucki, razliCne strukture, ...

SMUCARSKA PODLOZNA PLOSCA

Podlozna plos€a smucke je plos€a na smucki, ki omogoCa smucarju izrazitejsSi
nagib telesa v zavoj. Z debelino ploSce (viSino smucarskega Cevlja) je rocica, ki tvori
kot med golenjo in snezno povrsino, podaljSana. Enak nagib kolena omogoca boljSo
nastavitev robnikov. PodloZna plosCa torej zmanjSuje moznost zdrsa obremenjene
smucke kot posledice dotika notranjega Cevlja s snezno povrsino pri nagibu na
zacCetku zavoja in med zavojem. Poleg tega je namen podloznih ploS¢ tudi dusenje
tresljajev in prepreCevanje njihovega prenasSanja s smuci ha nogo smucarja.
PodlozZne plosce imajo zelo pomembno viogo tudi glede pravilnega upogiba smuci po
vsej dolzini, predvsem v predelu pod smucarskim Cevljem, kar pripomore k
natancnosti vodenja zavojev.



