
PANOGE SM. TEKA OZ. NORDIJSKEGA SMUČANJA

TEK: MOŠKI: KLASIKA (30,10,50 km,2x10 klasika, 2x5 prosti)

                         PROSTI SLOG (30,15 km, zasledovalni tek,4x5 km)

           ŽENSKE: KLASIKA (15,5,30 km,4x52x5 klasika, 2x5 prosti,)

           PROSTI SLOG (15,10  km, zasledovalni tek,30 km,4x5 km)

SKOKI: 

• srednja skakalnica K 90 m

• večja skakalnica K 120 m 

• ekipno tekmovanje K 120 m

• poleti na velikankah K 180 m

KOMBINACIJA:

• posamično (skoki K90m + 15 km prosto)

• ekipno (skoki K 90 m + 4x10 km prosto)
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