PODAJANJE ŽOGE,
 
OSNOVNE PODAJE
 Dolga P,Rugby P,P iz zapestja,P od tal
 
KOMOLČNA PODAJA
Za podajanje na krajše razdalje.Po lovljenu nesemo žogo po najkrajsi poti v položaj za met. Noge so diagonalno in kontra kot roke (desna roka –leva noga). Komolec pred zapestjem in nad ramo, dlan obrjena navzven, komolec mora it čimdlje naprej,nato roka.
Metodika: seznanjanje učencev s komolčno podajo, izpopolnjevanje podaje

PODAJA Z DOLGIM ZAMAHOM IZNAD GLAVE:
Na večji razdalji,podobna kot komolčna, pred metom težišče na zadnji nogi in se med izvedbo prenese na sprednjo
Metodika: seznanjanje učencev z el., izpopolnjevanje el.

PODAJA OD TAL 
Takrat kadar pride obrambni igralec med podajača in tistega ki sprejema, lahko je izvedena kot podaja z dolgim zamahamo ali pa kot komolčna.
Metodika: seznanjanje učencev z el., izpopolnjevanje el.

RUGBY PODAJA:
Pri križanjih, igralec drži žogo z obema rokama v višini pasu in jo poda soigralcu od spodaj navzgor.
Metodika: seznanjanje učencev z el., izpopolnjevanje el.
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