Vpliv druzbenega okolja na Elovekov razvo) je veliko ved)
in pomembne3i kot ga je v svoj teori opredelil Freud

Ego = racionaln del osebnost, ki je zaveden; njegova
funkcya Je predvsem planiranje, organiziranje in
podobne zmoznosti, obéutek identitete

Razvo) €ga je odvisen od mnogih dejavnikov (npr. od
peihoseksualnega, mentalnega razvoja. razvoja fiziénih
sposobnosti, novih zahtev, ki jih postavija okolje)

Razvo) ega traja celotno avjenje

Na veak stopny se posameznik 500&a 2 lastmim naéinom
delovanja na socialno okolje in delovanjem tega okolja nan),
kar oblikuje dologen konflikt, napetost ali psihosocialno krizo

Teorijo psihosociainega razvoja sestavija 8 stadijev.
ki obsegajo celotno posameznikovo 2vjenje

V vsakem stadi se mora razviti posebna kvaliteta
Jaza (nove zmoinosti obéutenja, planiranja)

Vsak stadyy vsebuje t.1. psihosocialno krizo — to je
psihosocialn dogodek, ki je v tistem Easu za posameznika
pomemben

Erksonovo pojmovanje krize ni negatino, ampak jo definira
kot nekakien dogodek, ki ga mora posameznik v svojem
razvop resiti

Pri resevanyu razvojnih kriz 1ma pomembno viogo tudh
posameznikovo okolje
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@ Zoupanjel nezavpange (.leto)

Temeljni nadin delovanja eqa je sprejemanye, s katerim s otrok zagotavla stvari, ki jih potrebuje

Najpre) drazljaje 1z okolja sprejema prece) pasino, nedejavno, kasneje pa dejavno

Na dojengkov naéin delovanja (sprejemanya) se odavajo starsi (skrbriki), ki sledijo svoym lastnim nacinom dajanja - oblikuje se psihosocialna kriza zaupanje / nezavpanje

Ugodna re3itev: nuno Je, da otrok ugotowi doslednost, zaneslvost v skrbnikovem dajanju in posledicno napovedijvost skrbnikovega vedenja

@ Avtonomnost/ sram in dvom

Temeljn naéin delovanja ega je zadrievanje In odstranjevanje

Maléki uporablajo roke. da zadrzio predmete. ki so ym v3el, ko pa jh ne potrebujejo veé, jih navduseno odvrzejo

S tem protislovnim vedenjem malcki vadiyo lastno izbiro, voljo. spoznanje o avtonomnosti

Odirasli zagnejo nadzorovati otrokovo vedenje in ga omejevati skladno s socialnimi normami - zato se razwje konflikt med avtonomnostjo ter dvomom in sramom

Ce odrash maléka naucijo prilagajati se socialnim normam, ne da bi pri tem s svojo socialno moéjo pretezno zavirali njegovo avtoromnost, bo maléek razvil sosrednjo moé ega - voljo

@ Iniciativnost/ krivda

Prevladujoci del otrokovega ega postane prodornost (obsega smelost, radovednost, tekmovalnost, telesna in besedna napadalnost. nenehno gibanje n ustvarjanje prostora, naértovanje,
postavijanie clljev, njihovo doseganje ter imaginarnost)

Otrok v socialnem svetu spozna, da vsi njegovi naérti, selie n spodbude niso sprejemivi

V svoyi tezny k uresnidevanyu naleti na drusbene prepovedi, ki jih v psihosocialni krizi niciativnost / krivda zadenja ponotranjati - razvije se superego

Starsi otroku pomagajo z nacrtnim prevsmerjanjem njegove energue na smiselne in sprejemljve dejavnosti, sprejemajo Jih kot (kadar je to mogode) enakovredne partnerje v dejavnosti - to vodi v
pozitwno resevanje krize

4) Delavnost/ manyrednost

Nadin delovanja otrokovega ega se kakovostno preoblikuje v smisly teznje po pridobivany konkretnih in smiselnih spretnosti n znany, ki yh ceni druzba

To se kaze v otrokovem vztrajanyu in marlvosti, spostovan pravil, sodelovalnost, spostovanyu skupiskega napora

Otrok se poistoveti s posamezniki, ki 50 uspesni in uéinkovit pri delu - to temeli na njegowi potrebi po socialnem odobravanyu, ndividualnem in skupinskem uspehu, socialnem priznanu

Otrok Je posebno obéutlv na neuspeh

Ce v primerjavi 5 socizinimi standard po lastni ocen ali oceni drugih ne deluje primerno, se dozvlja kot manjreden od drugh - oblikuje se 4. pshosocialna kriza

Resevanje krize v pozitivni smeni: razvo) nove mod ega - kompetentnosti otroky pomaga lasten napor, opora socialnega okolja

5) ldentiteta) identitetna zmeda

Za mladostnika so motece nove socialne zahteve, zaradi katerih prihaja v konflikt z drugimi in samim sebo)

Ponovno ozwljanje seksualih i agresivnih impulzov

Miadostnik se zaveda moznosti, da ne bo zadovoll druzbenth pridakovan), da ne bo nasel svojega mesta v drusbi, da se ne bo pravino odioal ali pa da ne ve. kako bi izpeljal tisto kar se e odloéil

Obremenjen e s Stevinm moznostmi, med katermi se mora odloditi - to vse skupa) oblikuje psihosocialno krizo identitete / identitetna zmeda

Ker 50 mladostniki negotovi glede tega kaj m kdo so, kaj na) postanejo, tezyo k poistoveten z drugimi, ki pa je pretirano n togo; mladostnikov ego deluje tako, da poskusa sebe deliti z drugimi

Iskanje nedesa, Eemur bi kasneje v #vljenp lahko sledili; Ee tega ne najdejo - negatvni izhod 1z krize

6 Intimnost/ izoliranost

Razvo) sposobnost: dejavnega vkluéevanja sebe v medosebne odnose

Najves se posvedajo diadnim partnerskim odnosom

Temelni naéin delovanja ega lahko opredelimo kot »delitev sebe z drugimi«

Tega deljenja so sposobni szmo ludje z izoblikovano identiteto

Psihosocialna kriza: nastane zaradh moéne Zelle po ntimnosti, pripravljenosti deliti z drugo osebo, na drugi strani pa je potreba po izoliranost:

Ustvarjalnost, generativnost/ stagniranje

Znacino zz srednjo odraslost, vzajemnost se razsin na druzbo

To se izraza v skrbnosti za druzbo, skrbi in vzgoje naslednjh generacy

Posameznik investira svoje delovanje v druge, v nihovo zadéito, vodenje, Zel biti potrebovan, uporaben i produktiven; po drugi strani pa to zahteva Zrtvovanje zadovoljevanja lastnih potreb na
radun zadovoljevanja potreb drugih

Konflikt med skrbnostjo zase. samonagrajevanjem ter skrbnostjo za druge - oblikuje psihosocizino krizo

8) Integracys jazal obup

Zna&iino za pozno odraslost

Lyudje se ukvarjzjo s pregledom svojega 2vljenja, sprasujejo se ali je njhovo avljenje imelo smisel in vrednost

Nacin delovanja ega je usmerjen v iskanje smisla v prezvetem zwlenu

Soocenje s povezovanjem pozitvnih in negatinih vidikov prezivetega zvlienja, njegovim splosnim odobravanjem ter spoznanjem, da zwlienje i bilo to, kar naj bi bilo, da je bilo nesmiselno,
nevredno - oblikuje krizo mtegracya jaza nasprot: obupu

Pozitven 1zhod: ludje se zavedajo, da so delali napake, vendar jih sprejmejo skupa) s pozitvnimi widiki svojega vijenja




