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ERGONOMIJA

Kaj je ergonomija?

grško: 
ergon = delo
nomos = zakon

= znanstvena disciplina, katere osrednji raziskovalni 
predmet je človekovo delo

ERGONOMIJA

cilj ergonomije: 
humanizacija dela
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Ergonomija - področja proučevanja:

antropometrična merjenja
oblikovanje prostora in objektov v prostoru
vplivi okolja
energetika dela
interakcija človeka, stroja in okolja
delovni čas, utrujenost, odmor med delom
varnost pri delu

Delovne razmere

osvetlitev
osvetlitev primerna za izvajanje nalog, naravo 
dela
posredna pri delih, ki ne zahtevajo 
prostorskega gledanja, opazovanja reliefa
čim manj individualnih svetil (sence)

ostali pogoji
ustrezna temperatura (gretje/klima)
dovod svežega zraka najmanj 29 m3 
hitrost gibanja zraka od 6 do 12 m/min
relativna vlažnost ≤ 70 %

ropot, vibracije
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