XI. VAJA: ANTISEPTIKI, DEZINFICIENSI

NALOGA
Prikaz razli€nih mehanizmov delovanja razkuzil.
OSNOVE

Dezinfekcija ali razkuzevanje

Je unienje oz. zmanjSanje Stevila mikroorganizmov in njihovih vegetativnih oblik na neki

povrsini. Namen je prepreCevanje posrednega ali neposrednega prenasanja povzrociteljev

bolezni.

Poznamo vec vrst dezinficiensov:

- moc¢ni: ubijajo vse oblike bakterij in spor

- srednje mo¢ni: ubijajo mikobakterije, ne pa spor

- blagi: ubijajo obi¢ajne bakterije in spore, ne u€inkujejo na mikobakterije in viruse brez
ovojnice

Sterilizacija
Je postopek s katerim odstranimo vse oblike mikroorganizmov, spore in viruse.

Snovi, ki ubijajo mikroorganizme:

- Antiseptiki: so snovi, ki bakterije ali ubija ali preprec€uje njihovo razmnoZzevanje. To so
shovi, ki se uporabljajo na zivem tkivu.

- Dezinficiensi: so snovi, ki ubija bakterije. Izraz se uporablja za tiste snovi, ki se
uporabljajo v prostoru, na predmetih ali izlo¢kih bolnikov.

- Germicidi: Ubijajo patogene mikrobe

- Bakteriostatik: Zavira rast in razmnozevanje mikroorganizmov samo toliko ¢asa, dokler
je v neposrednem stiku z njimi.

Ucinkovitost

Na ucinkovitost dezinfekcije vpliva vec dejavnikov: vrsta mikroba, njegova obcutljivost, Stevilo
mikrobov, koncentracija razkuzila, €as izpostavljenosti razkuzilu, neposreden stik razkuzila z
mikrobom, temperatura, vlaga, pritisk, pH okolja.

Ucinkovito razkuzilo ima Sirok spekter, uc€inkovit je pri razli¢nih temperaturah in pH, ob
prisotnosti organskih snovi, dobro topen v vodi, ni toksic¢en za ljudi in zivali, neSkodljiv za
predmete, dobro obstojen v raztopini, brez vonja, ne pus¢a barve, poceni.

Mehanizem delovanja

Onemogoc¢anje metaboli¢nih procesov v celici mikroorganizma, spreminjanje prepustnosti
celicne membrane mikroorganizmov, zaviranje delovanje encimov, dehidracija, denaturacija
beljakovin v celici mikroorganizmov.

Fenolno Stevilo: uporabljamo za primerjavo mod&i razkuzil (npr.: 10 pomeni, da 0,1%
raztopine razkuzila deluje enako kot 1% raztopine fenola).

Antiseptiki in dezinficiensi
Alkoholi
Denaturirajo proteine in zavirajo presnovo. Niso uporabni na umazanih povrsinah in za

dezinfekcijo ran, saj unicujejo tudi celice ob rani, ki so pomembne za obnovo tkiva. Lahko jih
kombiniramo z drugimi snovmi kot so: fenoli, klorheksidin, jod in kvarterne amonijeve spojine.
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Aldehidi

So bolj obstojni pri nizjem pH, pri vi§jem so pa ucinkovitejSi. Uporabljajo se za dezinfekcijo

temperaturno obéutljivega pribora in aparatur. Imajo negativen ucinek na organsko snov.

- formaldehid: sporocid, drazljivi hlapi

- glutaraldehid: denaturira proteine, alkilacija nukleinskih kislin

- klorheksidin: topikalni antiseptik za koZo, deluje na celic(no membrano, dobro se veze
na koZo in sluznice, ima Sirok spekter (slabse virucidno in fungicidno delovanje), nizko
toksicnost, ni obcutljiv na prisotnost organskih snovi. Problem je le, da ni zdruZljiv z
obi€ajnimi mili in je toksiCen za mozgane in meninge.

Klor in spojine
Deluje po principu oksidacije peptidnih vezi in denaturacije proteinov oziroma zaviranje
esencialnih proteinov. Pri niZjem pH ima mo¢&nejsi ucinek, ki ga organska snov zniZuje.

Jod in spojine

Znizuje potrebo po O, pri aerobnih mikroorganizmih, deluje na membrano in proteine. Nanj
pH in organske snovi, razen krvi, ne vplivajo.

- spojine, ki vsebujejo prosti jod: lugolova spojina, jodova tinktura

- spojine, ki vsebujejo kompleksno vezan jod: jodofori, polivinilpirolidon jodid

Fenol
Ima Sirok protimikrobni spekter, ni sporocid. Deluje na cel. membrane, je toksicen.

Kvarterne amonijeve spojine
Se nepovratno vezejo na fosfolipide in proteine celicne membrane. Niso baktericidi, ampak le
bakteriostatiki, so ob¢utljivi za organsko snov, anionska mila in trdo vodo.

Oksidanti

- H,0O,: citotoksi¢en

- KMnOg:poc€asnejsSe spros€anje O, kot pri H,O,

- EDTA: poveca prepustnost celiCne stene in membrane ter zavre razgradnjo ribosomov.
Deluje na bakterije P. aeruginosa, E. coli, S. aureus, P. vulgaris.

Dezinfekcija posameznih predelov:

- kozZa: lahko uporabimo marsikaj, zagotoviti moramo le zadosten ¢as delovanja, od 15 s-
10 min (2-propanol, 70% etanol, polivinilpirolidon jodid, kationski detergenti)

- sluznice: polivinilpirolidon jodid, klorheksidin

- rane: 0,3-1% H,0, 0,0015% KmnQO, antibiotik, polivinilpirolidon jodid, klorheksidin

- instrumenti: aldehidi, kationski detergenti

- povrsine: kombinacije aldehid + kationski detergent, oksidanta ali kisline + baza

POTREBSCINE

Zdravila: Pribor:

- 96% etanol - 7 epruvet
- serum - kapalke
- voda

- 2veplov cvet

- benzalkonijev-klorid (Omnisan)
- natrijevo milo

- KMnO,

- Albumin

- Zelatina
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DELO

pripravimo sedem epruvet v katerih zmeSamo:

1. 1 ml seruma + nekaj kapljic 96% etanola

2. 10 ml vode + Zveplov cvet
3. 10 ml vode + Omnisan, pretresemo + zveplov cvet
4. 10 ml vode + Omnisan + natrijevo milo, po&akamo, + Zzveplov cvet

5. 10 ml 0,1% raztopine KMnO, => kontrolna epruveta
6. 10 ml 0,1% raztopine KMnO4KMnO, + albumin
7. 10 ml 0,1% raztopine KMnO,KMnO, + nekaj zrnc Zelatine

MERITVE

NogkwNRE

serum se ukosmici

Zveplo plava na vodi

Zveplo potone na dno epruvete

2veplo plava na vodi

kontrola

zmes v epruveti hitro porjavi

raztopina se postopoma odbarva, zrnca Zelatine pa postanejo rjava

REZULTAT

Etanol odvzame koloidni raztopini beljakovin v serumu vodo in beljakovine se obarijo v
obliki kosmicev.

V drugi epruveti Zveplo plava na vodi, kar je dokaz povrsinske napetosti. Ce vodi dodamo
milo, Zveplo potone, ker je povrsinska napetost zmanj$ana. Ce zme$amo anionsko in
kationsko milo, se uc€inka iznicita in zveplo zopet plava na vodi. Tu gre za nevtralizacijo,
za antagonizem med anionskimi in kationskimi detergenti.

V peti, Sesti in sedmi epruveti zmes s KMnO,in albuminom hitro porjavi, ker pride do

oksidacije beljakovin. Epruveta z KMnQO,in zrnci zelatine se postopoma odbarva, zelatina
postane rjava zaradi oksidacije.
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