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1. vaja: ŠIVANJE Z ENOJNIMI ŠIVI 
 

 
Skalpel: 

• prijem skalpela: 
1. kot svinčnik 
2. s prstom na hrbtišču noža 
3. s pestjo (najmanj kontroliran in močan rez) 

• Režemo s trebuhom 
• Vektorji za nateg kože narazen (ko zarežemo, razpremo incizijo) 
 

Šivalnik: 
• 1. prstni prijem (palec, prstanec) 
• 2. dlančni prijem (držiš v dlani) 
• Kazalec je visoko na šivalniku (za pritisk) 
 

Tehnika: 
• incizije se dela v smeri  kože 
• Nit damo na nasprotno stran 
• Tkiva ne prijemamo, samo dvignemo, da ne pride do mikronekroz 
• Pinceta naj se ne odlaga 
 

 
Praktično delo: 

• Vozlasti enojni šiv 
• Horizontalni povratni ali U šiv 
• Vertikalni povratni šiv 
• Šiv v obliki osmice za podkožje in kožo 
• Križni šiv 
• Kirurški vozel 
• Kvadratni vozel (ženski in moški) 
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