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KOLENSKI SKLEP
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Anatomsko in mehansko sestavljen sklep (str. 4) dvoosni tečajasto –

čepasti sklep. 

Artikulacija med:  

� distalni del stegnenice in proksimalni del golenice 

� pogačico in distalnim delom stegnenice

Gibi

� fleksija in ekstenzija

� minimalna rotacija, ki je izrazitejša, kadar je koleno v fleksiji

� pogačica je sezmoidna kost, ki jo obdajajo kite m. quadriceps

femoris. 

fleksorji

biceps femoris –c.longum

semitendinosus

semimembranosus

biceps femoris – c. breve
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ekstenzorji

vastus lateralis

rectus femoris
Vastus intermedius

vastus medialis


