
MEHANSKO – glede na osi
 enostaven: 1-3 osi gibanja, ki ležijo pravokotno ena na drugi
 sestavljen: več kot 3 osi gibanja ali

           osi ne ležijo pravokotno ena na drugo ali
      imajo ravne sklepne površine, v katerihje možno le drsenje

ANATOMSKO – glede na število sklepnih ploskev, ki so v stiku
 enostaven: 2 sklepni ploskvi znotraj sklepne ovojnice
 sestavljen: več sklepnih ploskev znotraj sklepne ovojnice ali

       med sklepnima površinama je diskus / meniskus

SPODNJI UD

KOLČNI SKLEP

anatomsko – enostaven
mehansko – enostaven

GIB PP OBČUTEK NA KONCU GIBA
antefleksija na hrbtu mehak približevanje mišic sprednje strani stegna in sprednje treb. stene
retrofleksij

a
na trebuhu čvrst

napetost: sprednjega dela sklepne ovojnice
                ligamentov kolčnega sklepa

abdukcija

na hrbtu

čvrst
napetost: medialnega dela sklepne ovojnice
                ligamentov kolčnega sklepa
                mišic adductor magnus, longus, brevis

addukcija čvrst
napetost: lateralnega dela sklepne ovojnice
                ligamentov kolčnega sklepa
                abduktorjev kolčnega sklepa

notranja
rotacija

na
trebuhu /

sede
/

na hrbtu

čvrst
napetost: posteriornega dela sklepne ovojnice
                ischiofemoralnega ligamenta
                zunanjih rotatorjev kolčnega sklepa

zunanja
rotacija

čvrst
napetost: anteriornega dela sklepne ovojnice
                iliofemoralnega in pubofemoralnega ligamenta
                notranjih rotatorjev kolčnega sklepa

KOLENSKI SKLEP

anatomsko – sestavljen
mehansko – sestavljen

GIB PP OBČUTEK NA KONCU GIBA

fleksija
na hrbtu

mehak približevanje mišic zadnje strani goleni in stegna
čvrst napetost m. rectus femoris

ekstenzija čvrst
napetost: posteriornega dela sklepne ovojnice
               poplitealnih, kolateralnih, križnih vezi



ZGORNJI SKOČNI SKLEP

mehansko – enostaven
anatomsko – sestavljen

GIB PP OBČUTEK NA KONCU GIBA

dorzalna
fleksija

na hrbtu

čvrst
napetost: posteriornega dela sklepne ovojnice
               ligamentov (deltoidni, talofibularni, kalkaneofibularni)
               ahilove tetive

plantarna
fleksija

čvrst
napetost: anteriornega dela sklepne ovojnice
                ligamentov (deltoidni, talofibularni)
                dorzalnih fleksorjev

trd stik posteriornega dela skočnice z zadnjo stranjo golenice

SPODNJI SKOČNI SKLEP

anatomsko – sestavljen
mehansko – sestavljen

GIB PP OBČUTEK NA KONCU GIBA

everzija

na trebuhu

trd stik petnice in skočnice

čvrst
napetost: ligamenti (deltoidni, med. del talokalkanearnega)
                mišica tibialis posterior

inverzija čvrst
napetost: lateralnega dela sklepne ovojnice
                ligamentov (ant. in post talofibularni, kalkaneofibularni,
                                     talokalkanearni)

SKLEPI PALCA NA NOGI

anatomsko – enostaven
mehansko – enostaven

GIB PP OBČUTEK NA KONCU GIBA
fleksija v

MTP
sklepu na hrbtu

/
sede

čvrst
napetost: dorzalnega dela sklepne ovojnice
                kolateralnih ligamentov
                mišic ekstenzor hallucis longus in brevis

fleksija v
IP sklepu

mehek stik mehkih delov na plantarni strani prsta

čvrst
napetost: dorzalnega dela sklepne ovojnice
                kolateralnih ligamentov



ZGORNJI UD

RAMENSKI SKLEP

anatomsko – enostaven
mehansko – enostaven

GIB PP OBČUTEK NA KONCU GIBA

antefleksija na hrbtu čvrst
napetost: korakohumeralni ligament
                posteriorni del sklepne ovojnice
                mišice teres minor, teres major, infraspinatus

retrofleksij
a

sede čvrst
napetost: sprednji del korakohumeralnega ligamenta
                anteriorni del sklepne ovojnice

abdukcija

na hrbtu

trd glavica nadlahtnice zadane ob akromion
notranja
rotacija

čvrst
napetost: posteriorni del sklepne ovojnice
                mišice teres minor, infraspinatus

zunanja
rotacija

čvrst

napetost: glenohumeralni in korakohumeralni ligament
                sprednji del sklepne ovojnice
                mičice subscapularis, teres major, latissimus dorsi, 
                            pectoralis major

RAMENSKI OBROČ

SC SKLEP – anatomsko sestavljen
   mehansko enostaven

AC SKLEP – anatomsko sestavljen (če je diskus), drugače enostaven
mehansko enostaven

GIB PP OBČUTEK NA KONCU GIBA
elevacija

skozi
abdukcijo

na hrbtu

čvrst
napetost: mišice rhomboideus major in minor, trapezius (srednji 
                in spodnji snopi)

elevacija
skozi

antefelksijo
čvrst

napetost: mičice latissimus dorsi, pactoralis major (pars sternalis)



KOMOLČNI SKLEP

anatomsko - sestavljen
mehansko – enostaven

GIB PP OBČUTEK NA KONCU GIBA

fleksija
na hrbtu

/
sede

mehak stik mišic sprednje strani podlakti in nadlakti

čvrst
napetost: zg. del sklepne ovojnice
                mišica triceps brachii

trd
če je mišična masa zelo zmanjšana
koronoidni odrastek ulne zadane v koronoidno foso
glava radiusa zadane v radialno foso

hiperekstenzij
a

trd ali čvrst
olekranon zadane v olekranonovo foso
napetost sprednjega dela SO, kolateralnih ligamentov, mišic 
fleksorjev

PROKSIMALNI IN DISTALNI RADIOULNARNI SKLEP

GIB PP OBČUTEK NA KONCU GIBA

pronacija
sede

/
leže

čvrst
napetost: dorzalni radioulnarni ligament distalnega sklepa
                medkostna opna
                mišice supinator in biceps brachii

trd stik med radiusom in ulno

supinacija čvrst
napetost: palmarni radioulnarni ligament distalnega sklepa
                medkostna opna
                mišice pronator teres, pronator quadratus

ZAPESTNI SKLEP

RADIOKARPALNI SKLEP MEDIOKARPALNI SKLEP PIZIFORMNI SKLEP
anatomsko – sestavljen anatomsko – sestavljen anatomsko – sestavljen
mehansko – enostaven mehansko - drsni

GIB PP OBČUTEK NA KONCU GIBA

dorzalna
fleksija

sede 
/

leže

čvrst
napetost: volarni radioulnarni ligament
                volarni del SO

trd če radius zadane ob zapestne kosti
volarna
fleksija

čvrst
napetost: dorzalni radioulnarni ligament
                dorzalni del SO

ulnarna
abdukcija

sede

čvrst
napetost: radialni kolateralni ligament
                radialni del SO

radialna
abdukcija

   

čvrst
napetost: ulnarni kolateralni ligament
                ulnarni del SO

trd če stiloidni odrastek radiusa zadane ob os scaphoideum



SKLEPI PALCA

CMC MCP IP
anatomsko – enostaven anatomsko – enostaven anatomsko - enostaven
mehansko – enostaven mehansko – enostaven mehansko – enostaven

GIB PP OBČUTEK NA KONCU GIBA
radialna

abdukcija v
CMC

sede,
podlaket

na podlagi

čvrst
napetost: koža med I in II prstom
               mišice adductor pollicis, interosseus dorsalis I

palmarna
abdukcija v

CMC
trd

napetost: koža in fascija med I in II metakarpalo

fleksija v
MCP

trd stik palmarnega dela proks. falange s I metakarpalo

čvrst
napetost: dorzalni del SO
                kolateralni ligamenti
                mišica extensor pollicis brevis

fleksija v 
IP

čvrst
napetost: kolateralni ligamenti
                dorzalni del SO

trd stik palmarnega dela distalne falange s proksimalno

SKLEPI OSTALIH PRSTOV ROKE

MCP, PIP, DIP
anatomsko – enostavni
mehansko – enostavni

GIB PP OBČUTEK NA KONCU GIBA

fleksija v
MCP

sede,
podlaket

na podlagi

čvrst
napetost: dorzalni del sklepne ovojnice
                kolateralni ligamenti

trd stik proksimalne falange in metakarpale

abdukcija v
MCP

čvrst
napetost: kolateralni ligamenti MCP sklepa
               mišice interosseus dorsalis in palmaris
               koža med prsti

fleksija v
PIP 

trd ali čvrst
stik palmarnih delov II in I falange
napetost dorz dela SO in kolat. lig.

fleksija v
DIP

čvrst
napetost dorz dela SO in kolat. lig.


