
Dinamika rotacijskega telesa – Vztrajnostni moment teles
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VZTRAJNOSTNI MOMENT TELESA

primer Vztrajnostni moment
Majhna kroglica z maso 
m, ki kroži na razdalji r od 
vrtišča. 2mrJ =

Tanek obroč oziroma 
tanka cev z maso m in 
polmerom r, ki se vrti 
okoli težišča.

2mrJ =

Vlaj z maso m in 
polmerom r, ki se vrti 
okoli težišča.
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Krogla z maso m in 
polmerom r, ki se vrti 
okoli težišča.
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Palica z maso m in dolžino 
L, ki se vtri okoli težišča.
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primer vztrajnostni moment

2
2

2

3

1

212

1
mL

L
mmLJ =





+=

222 2mrmrmrJ =+=

21 JJJ +=

( )( )2
2

2
12

2
22

2

1
1

2
11 2

12

1

212

1
LLmLm

L
mLmJ +++





+=


