UCNA PRIPRAVA PRI SPORTNI VZGOJI

SPLOSNI PODATKI:

KANDIDAT: T. K., N. S.

DIDAKTIK: asist. mag. C. M.

UCITEL): M. L., M. H.

DATUM: 19. april 2013

SOLA: OS Franca Rozmana Staneta

RAZRED: 1. c

ZAP. ST. URE: 4.(11.05 - 11. 50)

PREDMET: Sportna vzgoja

VSEBINSKI SKLOP:

Tematski sklop: Igre z Zogo

Ucna enota/vsebina: Kotaljenje, vodenje z roko, noSenje zoge(poligon)
(urjenje)

Ucni cilji:
Operativni:
Ucenci:
¢ vodijo, kotalijo, nosijo Zoge, zadevajo predmete s kotaljenjem Zoge,
poznajo pojme, ki se pojavljajo v gibanjih in igrah z Zogo, spostujejo
Sportno obnasSanje

e lzobrazevalni:

Ucenci:
e poznajo pravilno telesno drzo
e razumejo preprosta pravila elementarnih in drugih iger
e poznajo osnovna nacela varnosti v telovadnici

e Vzgojni:

Ucenci:

o oblikujejo pozitivhe vedenjske vzorce (strpno in prijateljsko vedenje
v skupini, upostevanje pravil v igrah in Sportnega obnasSanja,
odgovorno ravnanje s Sportno opremo, odgovoren odnos do narave
in okolja).

o ucenci se sproti navajajo na red in disciplino (Pripravijo pripomocke,
pospravijo pripomocke)




o zadovoljitev ucenceve prvinske potrebe po gibanju in igri z Zogo

DIDAKTICNI SKLOP:

Ucne metode: demonstracija, razlaga in pojasnjevanje

Ucne oblike: frontalne, skupinske (poligon)

Udcila: /

Ucni pripomocki: zoge (koSarkaska, odbojkarska), stozci, keglji, obroci,

klop

Gradiva, viri:

e Kovaci¢, M., Markun Puhan, N., Lorenci, B., Novak, L., dr.
PlaninSec, J., Hrastar, |., et al. (2011). Program osnovna sola,
SPORTNA VZGOJA, uéni nacrt. Ljubljana: Ministrstvo RS za $olstvo

in Sport, Zavod RS za Solstvo.

e Pistotnik, B. (1995). Vedno z igro. Elementarne in druzabne igre
za delo in prosti Cas. Fakulteta za Sport. Ljubljana.
e Videmsek, M., Stancevic, B. (2004). Popestrimo Sportno vzgojo.

Fakulteta za Sport. Ljubljana.

Stopnja uc¢nega procesa: urjenje

Medpredmetne povezave: spoznavanje okolja in slovenski jezik

Igrali se bomo igro »kdo
se boji ¢rnega moZa«. Crni
moz se bo postavil za Crto
pod enim kosarkaskim
kosem, vsi ostali pa za

Cilji Potek ucne ure | .. di¢ni napotki Orga
- vsebine varn
Pripravljalni del -15 minut
» Se ogrevajo in 1. UvVOD UCNE OBLIKE: Frontalna | ORG.
pripravijo na nadaljnje .
delo a) Uvodno UCNE METODE: razlaga
» motivacija dinamicno | in pojasnjevanje,
ogrevanje: | demonstracija
kdo se boji
¢rnega Ucencem podava navodila
moza za delo.

@



> razvijajo gibljivost,
koordinacijo, mo¢

> razgibajo posamezne
misi¢ne skupine

b) Specialno

crto pod nasprotnim
koSarkaskim kosem. Crni
moz bo vprasal: »Kdo se
boji crnega moza?« Ostali
pa boste odgovorili:
»Nihce.« in skusali steci
na drugo stran igrisca, ne
da bi vas Crni moZ ulovil.
Crni moZ se po lovu
postavi na mesto, kjer so
najprej stali ostali in znova
zastavi vprasanje. Ce se
¢rni moz koga dotakne, ta
postane njegov pomocnik

in skupaj z njim lovi ostale.

Zmaga tisti, ki je zadnji

ogrevanje | ulovijen.
(10 min)
GIMNASTICNE | Razdelitev nalog:
VAJE Z ZOGO | Nastja:
(glej prilogo) - Poda navodila za delo
- Demonstracija
Tanja:

- Opazuje ucence

- Vzpostavlja red

- Popravlja napac¢no
izvajanje

UCNE OBLIKE: Frontalna,
skupinska

UCNE METODE: razlaga
in pojasnjevanje,
demonstracija

Ucence razporediva po
prostoru tako:

- da ima vsak izmed njih
dovolj prostora,

-da vsak izmed njih vidi
demonstracijo vaje

- ucenci stojijo nasproti
ucitelja

- Ob izvedbi vaj u€ence
opozarjava na pravilno
izvedbo vaje, jim dajeva
povratno informacijo in jih

Sprer
upost
skrbi
poste

MATI

VARI




po potrebi popraviva

- med izvajanjem vaj
Stejeva ponovitve izvajanja
vaj

Glavni del - 30 minut

> Uskladijo delo rok in
nog in pravilno izvajajo
enostavna gibanja

> Se spoznajo in naucijo
voditi Zogo

> razvijati vztrajnost

c) GLAVNI
DEL
(poligon 30
min)

1. POLIGON:(10
min)

Vodenje Zzoge z
roko okoli stoZzcev
Vv prvi vrsti, na
koncu met v
obroc¢ ter
vodenje okoli
obrocev v drugi
vrsti.

UCNE OBLIKE:Frontalna,
skupinska

UCNE METODE: razlaga
in pojasnjevanje,
demonstracija

-Ucence razdeliva v dve
skupini

-Dolociva mesto poligona
ter pred izvajanjem ob
razlagi demonstrirava
nacin gibanja

-Ucencem podava navodila
za postavitev poligona

-Po opravljenem poligonu z
otroki ugotovimo, kje v
igri bi ta element
uporabili, v napadu ali
obrambi, katero pravilo je
treba pri tem elementu
upostevati.

-Ucence med izvajanjem
opazujeva, po potrebi jih
ustaviva in podava
navodila Se enkrat.

Razdelitev nalog:
Nastja, Tanja: vsaka imava
svojo skupino otrok pri
poligonu, katerega izvajajo
priblizno deset minut, nato
zamenjava skupini.

ORG;

ORG;




d
QOHZA

> razvijanje funkcionalne
sposobnosti

> znajo kotaliti Zogo v
gibanju

2. POLIGON: (10
min)

Kotaljenje zoge z
roko po tleh
okrog stozcev, na
koncu zbijanje
kegljev z obema
rokama, nato
kotaljenje zoge
po klopi in hoja
ob njej.

Sklepni del - 5 minut

- Poizvedbi iger se
ucenci psihi¢no in
fizicno sprostijo ter
umirijo

ZAKLJUCNI DEL
(5 min)

IGRA: Kdo je
vrgel?

UCNE OBLIKE: frontalna,
skupinska

UCNE METODE: metode
razlage in pojasnjevanja,
metoda razgovora

Ucenci naredijo krog, na
sredini sedi igralec, ki
polozi glavo na kolena in
mizi. Ucenci si v

krogu nekajkrat podajajo
Zogo, nato pa jo rahlo
zakotalijo v srednjega. Po
vsakem zadetku

srednji odkrije oci in skusa
ugotoviti, kdo je vrgel
Zogo. Ce ugane, se
zamenjata.

Razdelitev nalog:
Nastja: poda navodila igre
Tanja: se zahvali za

ORG.
MATI

VAI




sodelovanje




PRILOGA 1: Gimnastic¢ne vaje

ZACETNI POLOZA]

OPIS VAJE

STEVILO PONOVITEV

Stoja razkoracno. Roke so v
prirocenju.

Potiskanje glave gor in
dol.

drzimo 10 sekund dol in
10 dol

Stoja razkoracno. Roke so nad
glavo.

Zogo drzimo v rokah in z
iztegnjenimi rokami
krozimo z zogo nad
glavo.

10x v levo, 10x v desno

Stoja razkoracno. Roke so v
predrocenju.

Z zogo v roki z obema
rokama potisnemo zogo
v levo in v desno.

2x v levo in zadrzimo 8
sekund, 2x v desno in
zadrzimo 8 sekund

Stoja razkoracno. Roke so v
odrocenju.

Roke imamo v visini
ramenskega obroca v eni
roki imamo Zogo in
nihamo v kratkih
nihljajih.

10 x z desno
10 x z levo

Stoja razkoracno. Roke so nad
glavo.

Izmenicno
delamo odklone v eno in
drugo stran.

5x v desno, 5x v levo

Stoja razkoracno. Roke so nad
glavo.

lzmenicno delamo
zaklone in predklone.

5Xx naprej, 5x nazaj

Stoja razkoracno. Roke so nad
glavo.

Krozimo z boki v obe
smeri.

5 krogov venoin5v
drugo stran.

Ena noga je rahlo pokréena v
prednozeniju.

S to nogo
zamahujemo nazaj (v
zanozenje). Pri tej vaiji
drzimo zogo v
predrocenju.

5x z levo nogo, 5x z
desno nogo

Stojimo rahlo raznozno. Roke
so v predroceniju.

Zamahujemo z nogo v
prednozenje in se
dotikamo zoge.

5x z levo, 5x z desno

Lezimo na trebuhu. Roke so
iztegnjene.

Dvigujemo trup.

8x

Lezimo na hrbtu. Noge imamo
pokréane. Roke so iztegnjene.

izmenicno se z zogo
dotikamo kolena desnega
in levega.

5x do levega, 5x do
desnega

Sed razkoracno.

Odklon v obe smeri. Zogo
imamo v roki in se z njo
dotikamo stopala.

5x do desnega stopala,
5x do levega stopala




