
Kand id at: R . K. in  T. C .

Did ak tik : Č. M.

Učite lj: M. G .

Datum : 5.4.20 13

Šola:  O sn ovn a šo la  Fran ca Rozm an a  Stan eta

Razr ed : 3.

Zapo redn a štev ilk a u re:

Predm et:  šp o rtn a vzgo ja

Tem atsk i sk lop : Ig re z  žo go

Učn a eno ta/v seb in a: od bojk a: zgo rn ji odbo j

Učn i cilji :

Op erativn i:

 vzgo jn i:  učen ci razv ijajo  v ztrajno st in  strpn o st, se  nav ajajo  na d elo  v  sk up in i.

 izo b ražev aln i: u čen ci se og rejejo  in  ču stv en o  mo tiv irajo ,zn ajo  p rav ilno  izv esti  gimn asti čn e  vaje,  krep ijo  mišic e rok , k rep ijo  miši ce tru p a, krep ijo  mišice  nog , u čen ec  zn a  ulov iti žog o v ko šarico , u čen ec  se zn a po stav iti pod  žog o, u čen ec  se  ve hk rati  postav iti  v p režo  in  u lo viti  žo go , se ob ig ri sp ro stijo , razv ijajo  ref lek s

Učn e m eto d e: m . razlag e, m. p rak tičn ih  del,  m. d em on strac ije.

Učn e ob lik e:  fro n taln a  oblik a, ind iv id ualn a ob lik a,  sk up insk a ob lik a,sk up in sk a vadb a.

Učila : 

Učn i pripo mo čk i:  žo g a, ru ta

Grad iv a,  viri:  Nacio n aln i u čn i n ačrt:  šp o rtn a vzgo ja, L ju bljan a,  2011

Čop , J. (20 05 ),O d  začetn ik a do odbo jk arja . L ju bljan a: Odbo jk arsk a zv eza  Slov en ije

Stopn ja učn eg a p ro cesa:  pod ajan je no vih  učn ih  v seb in

Medp redm etn e pov ezav e: slo v en ščin a.



C ilji Po tek  učn e ure  - v seb in e M etod ičn i  napo tk i O rg an iza cij sk a  ma teria ln a in  va rn ostna  p rip rav a
P rip rav lja ln i d el 15  m in
 u čen ci  se og rejejo  in  ču stv eno  mo tiv ira jo

 zna jo prav iln o izv est i g im na stičn e va je

 k rep ijo  m išice ro k

 k rep ijo  m išice tru pa

 k rep ijo  m išice nog

E lem en tarn a ig ra: Po m ag aj p rijatel ju .

Ed en izm ed  u čen cev  je lo vec,  o stali p a so živ ali . En  od ostalih  u čen cev  dob i žog o, teg a lo v ec ne more  ujeti . U čen ci  si m orajo  žog o m ed  sebo j pod ajati in  si pom ag ati.  Pred ajo  si jo  lah ko  le iz rok e v ro k e. Ko lo v ec ulov i živ al, se m en jata  in  je u lo vljen i lov ec.

(6  minu t)

Izv ajajo  raz tezn e in  krep itv en e v aje 

z  žo go .

Vaj e so  ob razlo žen e  v p rilo g i.

(9  minu t)

U čn a oblik a: fron taln a ob lik a,  sk up insk a ob lik a,  sk up in sk a vadb a.

U čn e metod e: m . raz lag e, m . prak tičn ih  d el.

R azd eli tev  nalog :

Tam ara : pov e n av od ila za  izv ajan je ig re in  dolo či lov ca.

R eb ek a: razd eli  učen cu  žo go  in  ru tu o . Op azu jem a ig ro  u čen cev  in  sk rb im a za red  in  discip lino .

R azd eli tev  nalog : u čen ci  si p rid ejo  po  žo g e

Tam ara : op azu je  izv ajan je v aj u čen cev  in  jih  po  po treb i opo zo ri n a p rav ilno  izv ajan je.

R eb ek a: izv aja  vaje  in  ob  n jih  štej e ter  op azu je  učen ce.

O rg an izacijsk a prip rav a: za elem en tarno  ig ro  om ejimo  ob mo čje za  ig ran je.  Učen ci se  mo rajo  postav iti v k rog  in  si razd elit i žog e. Va rn o stn a prip rav a:  učen ce op ozo rim a naj  se n e p reriv ajo  m ed  lov ljen jem , upo rab ljam o  mehk o žog o.

M ateria ln a  prip rav a:  

za  ig ro  po treb u jev a ru to in  m eh ko   žo go , za  vaje  po treb u jev a  23 m ehk ih  žog .

G la vn i del 25  m in

 u čen ec  zn a  ulov iti žog o v ko ša rico

U čen ci  se postav ijo  v po lk rog , pov ev a,  da bo mo  delo  in d iv idu aln o . S p alcem  in kazal cem  pok ažemo  črko  A .

1 . nalog a: V sak  si v zam e sv ojo  žo go  in jo  z iztego van jem  ro k v kom olcu  odb ija v  tla.  Demo nstri rav a

(3  minu te)  

2 . nalog a: u čen ec  v rže žog o v iso ko  nad  seb e,  pu sti, d a mu  pad e n a tla, po od boju  od tal p a žo go  u jam e v ko šarico  (z ob em a rok am a).  D em on striram a.  (3  m in u te)

3 . nalog a: u čen ec  v rže žog o v iso ko  nad  seb e  in  jo  v sko ku  ulov i v ko šarico  p red en  pad e n a tla.  Demo nstr iram a.                (4   minu te)

4 . nalog a: u čen ec  v rže žog o v iso ko  nad  seb e  in  jo  v p reži  ozirom a s pok rčen im i kolen i u lov i v  košari co .  D em on striram a. (5  m in ut)

5 . nalog a: u čen ec  si odb ije žog o v  zrak  in  jo  pu sti, d a pad e n a tla.  Demo nstri ram a. (5  minu t)

U čn a oblik a: fon taln a ob lik a,  in d iv idu aln a oblik a.

U čn a metod a: m . raz lag e,

m . p rak tičn ih  d el, m . d em on stracij e.

R azd eli tev  nalog : 

Tam ara : pov e n av od ila za  p rvo , tre tjo  in  p eto  n alo go . Ves  čas opazu je u čen ce  in  jih  po prav lja.

R eb ek a:p ov e n av od ila za  drug o in  četrto  n alo go . Ves  čas opazu je u čen ce  in jih  po prav lja.  Po p eti n alo g i pa učen ce po zov e, d a posp rav ijo  žog e.
O rg an izacijsk a prip rav a: učen ce n ajp rejm pok ličev a b ližje  v po lk rog , u čitelj  sto ji  pred  po lk rogo m. Ko izv ajam o n alo g e sto jijo  prosto , u čitelj  pa se  gib a m ed  u čenci.

Varn o stn a p rip o ro čila:  v sak  u čen ec  mo ra im eti do vo lj pro sto ra,  upo rab ljam o  mehk e žog e.

M ateria ln a  prip rav a:  m eh ke žog e.




