Nacrtovanje Sportne vzgoje
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Letni delovni nacrt Sole
= Opredeljen v Zakonu o osnovni $oli

Letni delovni naért za Sportno vzgojo
= Pripravijo Sportni pedagogi in razredni ugitelji; predlozijo
ga ravnatelju = letni delovni nacrt Sole, ki obsega:
+ Pogoje dela
* Redni pouk
« Kadrovske pogoje
« Nadaljnje strokovno izpopolnjevanje
« Sportne dneve
« Sportne interesne dejavnosti in tekmovanja
+ Solo v naravi
« Druge dejavnosti
« Primer*




Potek naértovanja in priprave

* Okvirna letna u¢na priprava

* Podrobna letna u¢na priprava

» U¢na priprava za posamezno uro

J

Letna uéna priprava
Izvedbena oblika u¢nega nacrta
Za posamezni razred
Opredeljuje:
< obseg (Stevilo ur; obseg znanja — opredeljen s cilji,
standardi znanja),

< zaporedje in globino uénega procesa (razporeditev
vsebin)

Osnovna orientacija uciteljevega dela
Procesno-razvojno nacrtovanje

Naértovanje mora omogoéati:

= Sistemati¢no razporeditev vsebin

= Horizontalno in vertikalno povezanost vsebin
= Pogoje za ustvarjalno delo

= Omejitve prevelike improvizacije

= Prilagodljivost

= |ndividualizacijo in diferenciacijo

= Transparentnost ciljev in vsebin

= Spremljanje, preverjanje, analizo




IzhodiS¢a za izdelavo letne uéne priprave:
= Obstojece stanje
- Znacilnosti u¢encev*
- Usmeritve Sole, tradicijo (Sole, kraja)
- Delovne pogoje (prostor, orodja, pripomocki)
- Geografske posebnosti, klimatske pogoje...
- Strokovno usposobljenost in izku$nje ucitelja
= Zakonitosti motori¢nega ucenja — transfer
= Kontinuiteta — od okvirne priprave k podrobni

Znadilnosti ucencev:
+ gibalne sposobnosti
« $portno znanje
* posebnosti: zdravstvene, vedenjske...
* interese u¢encev
vklju¢evanje v Solske in zunaj$olske $portne dejavnosti

Vsebina letne uéne priprave

« Stevilo u¢encev

« Stevilo ur pouka

= Analiza stanja

= Cilji

= Razporeditev u¢ne snovi skozi celo leto (okvirna priprava®)

= |zbor vsebin = prakti¢nih in teoreti¢nih (podrobna priprava**)
= Doloc¢anje standardov znanja

= Predvideti nacin spremljave




Okvirna u¢na priprava za drugi razred (brez plavalnega tecaja)

igre.

llovljenja, Stafetne igre,
|moStvene igre, borilne

Irazliénih iger z Zogo, smiselno
luporabljati temeljne gibalne spretnosti
2 ogo; izboljSati koordinacijo, hitrost,
razvijati medsebojne odnose in

vsebinski sklopi cilji =2 okt. | nov, jan. | feb. apr. | maj | jun. [skupa|
[Naravne oblike gibanja in|sprosteno izvajati temeljne gibatne (11 (11| T[] [T [tfafafafafa] R T2 2
ligre - hoja, tek, plazenje, [spretnosti v razlitnih pogojih in
lazenje, valjanje, loblikah, uporabljati razli¢ne
|plezanje, poskoki, Ipripomotke; izboljsati koordinacijo,
j hitrost gibanja.
lobviadati osnovna pravila izvajanja 1 2

|smuanje, sankanje, igre

Ina snegu; izboljSati koordinacijo
lgibanja, hitrost

[Atletska abeceda — lobviadati hojo, tek in nekatere osnovne 12
razli€ni teki, skoki, meti... elemente atletike; izboljati
vadrAjivost, hitrost, koordinacijo
|Gimnastiéna abeceda — ati razliéne poloZaje telesa; 15
losnove akrobatike, nh»laﬂaﬂ osnovne gimnastitne
glmnunéne vaje, naskoki [spretnosti; izboljSati koordinacijo
in pres lgibanja, gibljivost.
PPlesne igre — [gibalno izraZanje ob glasbi; spoznati 12
glbalno rajaine igre,  lotroske plese in plesne igre; izboljSati
ldruzabno-plesne igre. jo gibanja.
i o [razviti pozitivni odnos do narave, Tt | 6
[~ ialeti, orientacijski lizboljati osnovno vzdrAljivost...
ohod.
[Zimske dejavnosti — [spoznati smutanje in druge aktivnosti 4

Ina snegu
[z

ldrsanje, rolanje

i sontek — spoznati in izpopolniti drsanje in

rolanje, izboljSati koordinacijo
ibanj

Podrobna uéna priprava — primer za malo koSarko 5. razred (15 ur)

Teden [T U Uene encte

Ueen T [Vodenje %0ge nta mestu, v gibanu, menjava roke spredaj

1 | —vodijo Z0go v enostavni izvedbi
~vodijo Z0go v zahtevneji izvedbi 2 |Vodenje z menjavo rok in spreminjanjem smerf [evo-desno,
“izvajajo met na kos z eno roko lobracanje okoli stojne noge, met na koé z mesta z eno roko
~razvijajo koordinacijo gibanja z rokami 3 [Vodenje s spremembami smeri naprej-nazaj, Sonozno
-se seznanijo se s pravili igre lzaustavijanje po vodenju, met na ko po sonoznem
Ugendi: 4 [Podajanje med vodenjem, lovijenje, napad brez obrambnega

2| -podslef, vedo n oo o0 med gbanjem gralca, met na ko po sonoznem zaustavijanju
Smeceojnalkaslizidvokor 5 [Vodenje na razlitne nadine, met na kod iz dvokoraka,
-reavaf loordnad glban]a 2 rokami 2 -
“imaisi> samostonl napad & [Met na Ko§ iz dvokoraka, napad brez obrambnega igralca
seananio s prvil re
Teer 7 [Prodor iz mesta in vodenja na mestu, samostojnl napad 2

3 || S e metom na kos
~izvajajo prodor z mesta 8 |Vodenje z varanjem, prodor iz vodenja na mestu, met na
izvajajo napad z obrambnim igralcem kot iz dvokoraka,
—se seznanijo s pravil igre 5 |Vodenje z varanjem, napad z obrambnim igralcem
~razvijajo gibanja z rokami in nogami
Ugenci: 10 |Vodenje, prodor, met na koz na razlicne nadine, igra 1:1

4 ~vadijo igro 1:1
—se seznanijo s sodniskimi znaki in pravil igre 11 |Vodenje, prodor, met nia Koz na razliéne nagine, igra 1:1
—izvajajo tehniéne elemente kodarke
~raavijajo orientacijo v prostoru T2_[Ocenjevane tehniénin elementov: vodenje s spremembami
—se navajajo na pravil smeri, met na koé s sonofnim
Ulendi: 13 |igra 1:1

5 ~vadijo igro 1:1 14 |igra 1:1
—se seznanijo s sodnigkimi znaki in pravil igre 15 |Ocenjevanje igre 111

~razvijajo orientacijo v prostoru
—navajajo se na spostovanje pravil




