VARNOST PRI SVZ

Varnost v uénem naértu za SVZ
Sodi med najpomembnej3a izhodis¢a. Sola mora omogogiti varno uéno okolje. Vet kot 50%
nezgod v Soli se zgodi v telovadnici ali na igriScu.

Varnost je odgovornost izvajalca SVZ:

Poklic ucitelja, ki poucuje SVZ, je nekoliko bolj tvegan. Dolznost ugitelja je, da zagotovi
varnost in zmanjSa tveganje za nezgode. Vseh nezgod ni mogocCe prepreciti. Kontrola
dejavnikov, ki zagotavljajo varnost. Otroke je potrebno nauciti varnega udejstvovanja.
Prepoznati moramo dejavnike tveganja.

UEni nacrt pravi, da je pri SVZ treba posebno pozornost nameniti varnosti.

Ucitelj upoSteva naslednja izhodis€a: spoStovanje normativov, upostevanje osnovnih nacel
varnosti, nacela varne vadbe pri razli¢nih Sportih, nadzor nad ucenci, seznanjanje u¢encev z
nevarnostmi pri vadbi v telovadnici, na igriS€u, v gorah, na smucis¢u, Sportno obnasanje.

UpoStevati moramo priporocila, ki nimajo zakonske veljavnosti:

» vsak uCenec potrebuje 20 kvadratnin metrov povrsine, izjemoma do 10 kvadratnih
metrov. Prostori, orodje in oprema morajo ustrezati varnostnim, higienskim in
zdravstvenim nacelom, u€encem in uciteliem morajo zagotavljati varno in prijetno
$portno vadbo. V telovadnici morajo biti names&ene omarice prve pomoci. Sola v
svojem hiSnem redu opredeli varno osebno Sportno opremo ucencev. Ob vsaki
poskodbi ucitelj izpolni zapisnik o poSkodbi.

» PriporocCilo za oblikovanje skupin za planinski pohod: na pohodu po nezahtevnem
svetu in v sredogorje je velikost poleti lahko do 15 u€encev, pozimi pa do 10. Pri
pohodih v visokogorije morajo ucenci imeti dodatno predznanje. Priporo€eno je
spremstvo gorskega vodnika in v kopnih razmerah do 10 u€encev na enega ucitelja
ali vodnika. Ne glede na ustrezno Stevilo uciteljev naj bo vedno z u€enci Se dodatni
spremljevalec (ucitelj ali gorski vodnik), ki v primeru nesrecCe spremlja poSkodovanega
ucenca.

» PriporoCilo za oblikovanje skupin za kolesarski izlet: na kolesarskem izletu naj
skupino 10 u€encev vodi najmanj en ucitelj. Ne glede na ustrezno Stevilo uciteljev naj
bo vedno z uenci Se dodatni spremljevalec, ki v primeru nesrece spremlja
posSkodovanega ucenca.



Na Sportnih dnevih z drugimi vsebinami (drsanje, veslanje, orientacijski tek)
sposStujemo pravila ali priporocila nacionalnih Sportnih zvez, €e jih imajo. Drugace
glede na zahtevnost vsebine spoStujemo priporoCila za oblikovanje skupin pri
kolesarskem izletu (do 10 ucencev) ali pravila za velikost skupine pri spremstvu
uCencev v Soli v naravi (do 15 ucencev), kolesarski izlet, oblikovanje skupin na
Sportnih dnevih z drugimi vsebinami (drsanje, veslanje, orientacijski tek...), drugace
glede na zahtevnost vsebine spoStujemo priporocila za oblikovanje skupin pri
kolesarskem izletu ali pravila za velikost skupine pri spremstvu ucencev v Soli ali v
naravi.

Varnost v Solskih pravilnikih

Pravilnik o normativih in standardih za izvajanje programa osnovne 3ole (2005). Redni pouk
Sportne vzgoje: prvo triletje - 28 ucencey, 2 in 3 triletje - 20 u€encev. Plavanje - v skupini do 8
neplavalcev in do 12 plavalcev, smucanje v skupini do 10 zacetnikov in do 12 smucarjev.

Nevarnosti pri izvedbi Sportne vzgoje
Lahko so:

subjektivne: odvisne od udelezencev vadbe, tezje predvidljive, najpogostejSe
subjektivne nevarnosti so nekompetenten izvajalec vadbe, neustrezne vsebine (glede
na stanje otrok - utrujenost, nezbranost, strah, pomanjkljivo predznanje ali neznanje),
neupoStevanje osnovnih naCel vadbe, neupostevanje ali nepoznavanje zdravstvenih
teZav otrok, prekomerne obremenitve, precenjevanje zmoznosti otrok, podcenjevanje
nevarnosti, neuposStevanje pravil (uciteljevih, sploSnih), neprimerno obnaSanje
(agresivnost, prerivanje).

objektivne: izvirajo iz okolja, v glavhem neodvisne od udeleZenceyv, laZje predvidljive
od subjektivnih. Ugitelj se pred njimi lahko zavaruje Ze pred vadbo pri nacrtovanju,
pripravi in izvedbi SVZ upoSteva znacilnosti, zmoznosti, sposobnosti ucencev, pri
nacrtovanju predvidi nevarne okolisCine, prilagaja vsebine in didaktiChe postopke,
uposteva strokovno doktrino, uposteva normativne zahteve.

NajpogostejSe objektivne nevarnosti so neustrezen prostor za izvedbo dejavnosti
(notranje, zunanje povrsine, kopaliSCe), neustrezne naprave, pripomocki, neustrezna
postavitev orodij, pripomockov, ni primerno zavarovano, neustrezna oprema otrok
(obuvalo, oblacila), neustrezna urejenost otrok (dolgi lasje, nakit), neustrezna
zaScCitna oprema za vadbo (Celada, SCitniki za kolena, komolce), preveliko Stevilo
vadecih (glede na pogoje), neprimerni podnebni pogoiji (pri plavanju, na smucanju, v
gorah, na zunanjih povrsinah).

Posebna pozornost pri plavanju (tezaven prehod v in iz vode, spolzka tla, deroca
voda, valovi, veter), smucCanju (neprimeren naklon, neustrezna in prezahtevna
smucarska podlaga, megla, pomanjkljive oznacbe na smuciS¢€u, neustrezna oprema),
v gorah (padajoe kamenje, poledenelost, slaba vidljivost, veter, pomanjkljive
oznacbe poti, neustrezna oprema (obuvalo, oblacila) in na zunanjih povrSinah (luknje
na travi, pesek na asfaltu, nevarni predmeti na povrsini, slabo vzdrzevani kosi, goli,
igrala).



Odgovornost za zagotavljanje varnosti ima:

» Sola: podpirati izvedbo programa v skladu s predpisano zakonodajo in strokovno
doktrino. Redni pregledi prostora, naprav, orodja. Za izvedbe zunaj Sole (plavanje,
smucanje, kolesarjenje, pohodnistvo) zagotoviti dovolj usposobljenih strokovnjakov,
poskrbeti za zavarovanje u€encev. Zaposlovati kompetentne strokovnjake, ustrezni
strokovni delavci za izvedbo programa.

e ucitelj: izvedba vsebin ucnega nacrta (u€ni nacrt ne vsebuje vsebin, ki bi
predstavljale pretirano tveganje). Nacrtovanje, priprava in izvedba v skladu s
strokovno doktrino. Kompetentnost za poucevanje (npr. plavanje v prvem triletju).
Nadzor nad prostorom, orodij, vadecimi.

» uCenec: spostovanje navodil, odgovorno ravnanje (slabo pocCutje, precenjevanje,
spostljiv odnos do soSolcev, skrb za opremo in urejenost.

» starSi: seznaniti Solo in ucCitelia s posebnostmi otroka. Otroku zagotoviti ustrezno
opremo.

Malomarno ravnanje ucitelja

Kot malomarno ravnanje ucitelja se smatra: neupostevanje predpisov, zakonodaje, strokovne
doktrine. Izvedba vadbe v nasprotju s strokovno doktrino (izbira pretezkih vsebin, glede na
znanje in zmoznosti otrok, neuposStevanje didaktiCnih nacel, napacni metodicni postopki,
napacna postavitev orodja, nepravilno varovanje), odstopanja od strokovne doktrine (vadba
otroka brez opreme, opustitev nadzora, varovanja, napacna postavitev in slab pregled nad
dogajanjem).

Znanje ugitelja, ki pouéuje SVZ:

Poznati mora u€ni nacrt, znaCilnosti otrok, Sportne vsebine, didakticna nacela, metodi¢ne
postopke, postopke varovanja in pomoci, nevarnosti, ki se pri doloCenih vsebinah pojavijo,
nevarnosti prostora, postopke nudenja prve pomoci.

Varna oprema in pripomocki:

Pripomocki s katerimi delamo morejo biti varni, oprema mora biti ustrezna, glede na
zmoznosti, spodobnosti in znanje uc¢encev. Pomanjkanje za3Citne opreme. Izvedba SVZ v
neustreznih prostorih (najeti prostori, podruznice), neurejenost zunanjih povrsin (dotrajanost
in poSkodovanost podlage, koSev, golov, igral).



Nadzor nad vadbo je lahko:

e sploSen: navodila o obnaSanju na vadbenem prostoru (telovadnica, kopalisCe,
smucisSce, zunanje igris€e, gore), objavljena javno, obeSena na steni telovadnice.
Nadzorovan prihod v telovadnico in odhod. redno spremljanje stanja vadbenih

povrsin in opreme (ucitelj in hisSnik)

» specifiCen: neposredno med vadbo. ...) Potrebna organizacijska, vsebinska in
didakti¢na znanja.

Posebna pozornost:

Ucitelj ne sme zapustiti prostora vadbe, u€enci ne smejo biti sami v telovadnici, na igriScu, v
bazenu. Nadzor nad opravic¢enimi u€enci. Spremstvo na tekmovanja in druge dejavnosti. Ves
Cas nadzor nad dogajanjem (postavitev) in vsemi ucenci. Pred poukom preveriti opremo in
urejenost ucencev. Ne dovoliti vadbe brez nadzora (med odmorom, mala prozna ponjava).
Poskrbeti za varnost tudi pred vadbo (npr. prevoz na smuciS¢e, kopalis€e...) Potrebna
organizacijska, vsebinska in didaktiCha znanja. Za varnost skrbimo ze pri nacrtovanju in
pripravi, med vadbo in pri poskodbabh.



