CILJI:
IzhodiSCe za nacrtovanje in rezultat Sv.
Cilji naj bodo: smiselno izbrani, uresnicljivi, jasno postavljeni.

ilje prilagodimo stanju

ucenceyv, znacilnostim (starost, sposobnosti, interesi), prostorskim, materialnim
pogojem.

Delimo na: 1.) izobrazevalne:pridobivanje teoretiCnega, prakticnega Sportnega
Znanja.

2.) Vzgojne: Oblikovanje Custev, volje, interesov, moralnih staliS¢ in prepriCanj, pogleda
na svet

Delimo tudi na:
1.) OPERATIVNE:
0 V pripravi samo 1

0 Uresnicljivi, preverljivi, dosegljivi

0 Vzgojni in izobrazevalni

o Cilji spreminjajo posamezne dele ucne ure

o ZapiSemo le najpomembnejSe, pri izvedbi upoStevamo vse

o0 Zadosego istih ciljev lahko uporabimo razlicne vsebine

0 Izhajamo iz UN za SVZ

o ZapiSemo jih s pojmi: izvesti, pokazati, reSiti, posnemati, izpopolniti, odprauviti,
osVvoijiti...
SKLOPI OPERATIVNIH CILIJEV

0 a)Ustrezna gibalna ucinkovitost

O —Telesnirazvoj

O -—lzboljsanje gibalnih sposobnosti

0 b)Osvajanje temeljnih gibalnih spretnosti in vzorcev ter Sportnih znanj

O —Zagotavljanje varnega in odgovornega sodelovanja v $portnih dejavnostih

0 c)Razumevanje pomena gibanja in Sporta

0 d)Oblikovanje in razvoj stali$¢, navad in nac¢inov ravnanja ter prijetno dozivljanje Sporta

2.) ETAPNE : ...

3.) SPLOSNE:

Uresnicujemo jih v daljSem obdobju *So posploSeni in odprti *Uresnicitev vidimo Sele v
oddaljeni prihodnosti * SploSne cilje zapiSemo jih s pojmi: navajati, razvijati, spodbujati;
*opredeljeni v 5 sklopih:

a) Oblikovanje zdravega Zivljenjskega sloga, gibalna uéinkovitost:
Oskladna telesna in gibalna razvitost, pravilna telesna drza,
Izavesten nadzor telesa pri izvedbi poloZajev in giban;,
0zdrav zivljenjski slog: krepitev, varovanje zdravja, odpornost proti boleznim, telesna nega,
zdrava prehrana, preprecevanje debelosti, razbremenitev, sprostitev,

b) Usvajanje spretnosti in znanj, ki omogocajo sodelovanje v razli¢nih Sportnih
dejavnostih:
—seznanjanje z varnim in odgovornim Sportnim udejstvovanjem
—spodbujanje gibalne ustvarjalnosti



Cc) Razumevanje koristnosti rednega gibanja in Sporta ter njune vloge pri

kakovostnem prezivljanju prostega ¢asa

d) Pozitivno dozZivljanje Sporta, ki bogati posameznika
—zadovoljstvo ob gibanju, doseganju osebnih ciljev,
—krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase,
—oblikovanje pristnega odnosa do narave ter okolja

e) Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev

- spodbujanje medsebojnega sodelovanja, strpnosti in sprejemanja drugacnosti,
- razvoj zdrave tekmovalnosti
- spoStovanje Sportnega obnaSanja (ferpleja)

SEMINAR:
Makro-aktualizacija: letna uCna priprava
Mikro-aktualizacija: priprava na eno u¢no uro

Struktura ucne priprave:
Uvodni del priprave: sploSni podatki-kandidat, datum, Sola, razred, ura predmet,

Vsebinski sklop- tematski sklop, u¢na enota, vsebina, ucni cilji-operativni,

izobrazevalni, vzgojni
Didakti€ni sklop: metode, oblike, pripomocki, medpredmetne povezave, viri_

3 stopnje, etape:
Uvodni del urelll)ogrevanje, motivacija,2)gimnasti¢ne vaje, -> 10-15min

Glavni dell 25-30 min, uresniCevanje najpomembnejsih ciljev URA
VEDNO V 3 DELIH

Sklepni dell emocionalna in telesna umiritev u¢encev 5-min

(V vsakem delu piSemo sprotne cilje, potek u¢ne ure, vsebino, metodi¢ne napotke in
organizacijsko materialno, varnostno pripravo.)

1.VSEBINSKA PRIPRAVA- VSEBINSKI SKLOP:

Izhaja iz okvirne (tem.sklop) in podrobne let.priprave (uc.enote) ter veljavnega
UN

Tematski sklop: iz UN

UcCna enota: 0Zja, izhaja iz tem.sklopa

MetodiCna enota: najozja, izhaja iz u€.enote

VSEBINE: upoStevati moramo izbrane cilje, neposredne okolis€ine, dejanske
razmere, zanimivost in priviacnost

2.METODICNA PRIPRAVA:

1.

Stopnja u€nega procesa:

*uvajanje, priprava: napoved uc.ciljev, miselna priprava u¢encev, motiviranje,
ponovitev znanja

*obravnava novih vsebin: jasna in kratka predstavitev,podajanje in izvajanje
vsebin

*utrjevanje, ponavljanje, vadba: veCkratno ponavljanje in utrjevanje v razli¢nih
okolis¢inah, ugotavljanje in odpravljanje tezav pri izvedbi

*preverjanje, ocenjevanje, spremljanje, tekmovanje

UCne metode:
*razlaga, pojasnjevanje:opis gibanja, nalog, pravil, povratne info o izvajanju,
razlaga naj bo jasna, kratka, razumljiva, prilagojena starosti u¢encev



*demonstracija: prikazovanje gibanja, izvedba nalog, opravi ucitelj ali ucenec,
s pomocjo medijev, hazorna, sprva pocasi, nato v dejanski hitrosti, veCkratna
demonstracija, demonstracija pravilne in nepravilne izvedbe

*razgovor: o nalogah, vsebinah, predstavaljanje razl.pogledov, argumentacija,
pobude ucCencev, ucitelja, razprave o izbranih temah

3. UcCne oblike:
*frontalna: pri razlagi, demonstraciji, vsi izvajajo iste naloge hkrati, igra,
poligon, Stafete, delo v razl.formacijah
*skupinska: homogene/heterogene skupine, glede na sposobnosti, znanje,
vse skupine izvajajo naloge hkrati, vadba po postajah, s kartoni...
*individualna: prilagajanje zahtevnosti in intenzivnosti vadbe posamezniku, v
Soli je obiCajno kombinirana s skupinsko in frontalno
4. Didakticne lestvice vaj: izbor primernih vaj pri obravnavi prakti¢nih vsebin
5. Strategija pouCevanja: direktna, indirektna, kombinirana
6. DidaktiCna nacCela
DIDAKTICNA NACELA:
» Nacelo aktivnosti: pozit.spremembe se lahko dosezejo le z dovolj intenzivno
vadbo, ustrezna izbira metod, oblik, vsebin
* Nacelo nazornosti: ucenec mora imeti nazorno predstavo o gibanju, ki se ga
Zeli nauciti, zelo pomembna demonstracija
* Nacelo sistemati¢nosti in postopnosti: sistem.zagotavlja kontinuiteto vplivov, ki
povzrocCajo spremembe; postopnost je za uspesnost kljucnega pomena,
gremo od laZjega k tezjemu...
« Nacelo raznovrstnosti: SV ponuja izjemno raznovrstnost vsebin, metod, oblik,
okoliscin vadbe...
* Nacelo mnogostranosti: zagotavlja raznovrstne spremembe mnogih
psihosomaticnih razseznosti ucenca
* Nacelo trajne uporabnosti znanja: najvecjo vrednost imajo tista Sp.znanja, ki
so trajna in jih lahko uporabimo v vseh Zivlj.obdobijih
* Nacelo primernosti: uspesnost Sp-vzgojnega procesa je odvisna od
primernosti za otroke, njihovih splosnih razv.znacilnosti...
3.KOLICINSKA PRIPRAVA
- Dolocanje obsega in intenzivnosti obremenitev med vadbo
- Odmerjanje, porazdelitev, kontrola skozi celo uro
Predvideti:
« Cas trajanja aktivnosti
« Cas trajanja odmorov
« Stevilo ponovitev naloge
« Stevilo postaj
» Porazdelitev obremenitve
Upostevati:
* Trenutno stanje ucencev (sposobnosti, razpolozenje, videz, sréni utrip,),
» Stopnjo uCnega procesa

4.0RGANIZACIJAKO MATERIALNA PRIPRAVA
- Smiselna in uCinkovita organizacija vadbe
- Razvrstitev uCencev (krog, vrsta, kolona )



Postavitev ucitelja, ki zagotavlja dober pregled nad dogajanjem
Optimalno izkoristiti prostor
Priprava pripomockov in orodij (zaposlimo vse ucence)
S premigljenimi resitvami je SVZ uspednejsa
5.VARNOSTNA PRIPRAVA

- Upostevati znacCilnosti in znanje u€encev

- Jasna navodila

- Zagotoviti nadzor med vadbo

- Upostevati didaktiCnha nacela

- Pravilno in dosledno varovanje

- UCitelj mora delovati zanesljivo in varno, Se posebej pri zahtevnejSih nalogah,

s svojim delovanjem mora zagotoviti obcutek varnosti !!!

Orodja in rekviziti: varno prenaSanje, varna namestitev, preveriti ustreznost orodij,
pravilna uporaba, dobra zaScita mest, kjer je mozen padec (pod letvenikom, pri vseh
skokih in preskokih ), Vv prostoru ne sme biti motecCih
predmetov, predvideti smer gibanja u€encev, smer metanja Zoge,
posebna pozornost pri plavanju, na smucanju, pri planinstvu, kolesarjenju, upostevati
normative, opazovati spremembe pri u¢encih med vecjimi obremenitvami, upoStevati
morebitne zdravstvene tezave pri izvajanju zahtevnejsih nalog.

POSEBNOSTI POUCEVANJA SVZ V 1.IN 2. TRILETJU

Znadcilnosti otrok med petim in sedmim letom starosti s poudarkom na Sportni
dejavnosti

m Razlike med spoloma so zelo majhne, deklice in deCki so sposobni skupnega
sodelovanja

m Motivacija otrok za Sportne dejavnosti je velika

m Otroci so polni energije vendar imajo nizko raven vzdrZljivosti, hitro se utrudijo, hitro
se jim povrnejo moci

m Otroci nimajo radi daljSega zgoSCenega dela, primernejSa so krajSa obdobja z
odmori

m Otroci si Zeljo predvsem zanimivih in dinamicnih gibalnih iger

m |zvajati razvojno naravnane Sportne dejavnosti

m UpoStevati otrokove potrebe in interese

m |zpopolniti temeljne gibalne spretnosti do gladke izvedbe

m Poudarjati natancnost, obliko in skladnost gibanja

m Spretnosti, ki zahtevajo vecjo stopnjo vizualno motoricne usklajenosti, otrok osvaja
pocasi, potrebno veliko u€enja

m Krepiti zgornji del telesa




m Uporabljati pripomocke in orodja razlicnih velikosti, oblik in materialov

m Pridobivati izkusnje, zanesljivost in uspesnost v gibanju

m Poudarek raznolikim dejavnostim: gibalno izrazanje, posnemanje bitij, predmetov iz
okolja

m za pravilno telesno drzo

m ritmi¢ne dejavnosti ob glasbi

m UpocCasnjena telesna rast omogoca velik napredek v ucenju gibalnih spretnosti

m Pridobivati izkusnje, zanesljivost in uspesnost v gibanju

m Poudarek raznolikim dejavnostim: gibalno izrazanje, posnemanje bitij, predmetov iz
okolja, vaje za pravilno telesno drzo, ritmi¢ne dejavnosti ob glasbi

m |zvajati dejavnosti v manjSih skupinah, postopno tudi v vecjih skupinah

m Povezovati razlicna predmetna podrocja s Sportom

m Razpravljati o spoStovanju splosnih vrednot (fair play, goljufanje...)

m Spodbujati otroke k pokonénemu in dostojanstvenemu prenasanju zmag in
porazov, uspehov in neuspehov

Znadcilnosti otrok med osmim in devetim letom starosti s poudarkom na Sportni
dejavnosti

m ViSina in teza telesa zmerno naraScCata

m Znaki slabe telesne drzZe so vse bolj opazni

m Vizualno-motoricna koordinacija pomembno napreduje, kot tudi zahtevnejSe
manipulativne spretnosti

m [zpopolnjujejo se ritmiCno-plesne spretnosti

m Pozornost in radovednost otrok je velika

m Otroke zanimajo lastne sposobnosti in zmoznosti, zaCnejo kazati interes za
izboljSanje telesne pripravljenosti

m Vse bolj so pripravljeni na skupinske dejavnosti

m Pogumno se podajajo v razna dozivetja in izzive

m Postopno se pojavljajo nasprotja med spoloma, niso Se izrazita

m So odkritosr¢ni, posteni, kazejo pripadnost in moc¢no skupinsko identiteto

m ODbcutljivi so na krivicno kaznovanje — igre!

Znacilnosti otrok med desetim in dvanajstim letom starosti s poudarkom na Sportni dejavnosti
mPrirast telesne teze in viSine je izdatnejsi

mNarasc¢ajo moc, koordinacija gibanja, manj gibljivost

mRazlike med spoloma so do pubertete predvsem posledica interesa

mMed spoloma nastajajo vse vecje razlike pri obvladanju razlicnih Sportnih spretnosti
mDecCkom so bliZze bolj grobi skupinski Sporti, ki zahtevajo moc¢

mDekletom so blize elegantne, izrazne in kreativhe dejavnosti

IzhodiS€a Sportne vzgoje v prvem in drugem triletju

m Sportne dejavnosti

-Redni pouk - Interesne dejavnosti -V oddelkih podaljSanega bivanja
m Razvoj:

-Temeljnih gibalnih spretnosti -Osnovnih Sportnih dejavnosti

m Otrok raziskuje sebe in okolje, se gibalno izraza, ustvarja

m Poudarek prijethemu dozivljanju Sporta

m [gra prisotna pri vsaki uri in je temljno sredstvo za:



-IzboljSanje gibalnih sposob., posebno Se orientacijo v prostoru -Situacijsko misljenje
Ustvarjalnost
= Postopno navajanje na sodelovanje v skupini
= DidaktiCne posebnosti
0 Uporabljamo prilagojene pripomocke
0 1zbiramo ustrezne metode in oblike dela
0 Vigro vkljuCujemo glasbo
m Spostovanje individualnosti otroka
m uposStevati otrokove zmoznosti, drugacnosti, razlicnosti
m zagotoviti pogoje, da bo vsak ucenec uspesen, motiviran
m Spodbujanje medsebojnega spoStovanja, solidarnosti in strpnost do vseh ter
Sportnega obnaSanja
m Vrednotenje otrokovih dosezkov z upoStevanjem razliCnih kriterijev

darvinistiéni pogled na Sport - humanistiéni pogled na Sport

prednost imajo najboljSi - enake pravice za vse

najpomembnejSi je Sportni izid - najpomembnejSe je sodelovanje

primerjava dosezkov med ljudmi - primerjava z lastnimi doseZzki

glavna spodbuda je tekma - glavna spodbuda je druzenje, razvedrilo, zabava
doseganje vrhunskih rezultatov ne glede na posledice - poudarek na razvoju in
zdravju udelezencev

ozka specializacija - vecCstranost

natancni predpisi, pravila - prilagajanje pravil potrebam konkretne skupine

VARNOST

Pogoji za zagotavljanje varnosti:

OPriporocila, ki nimajo zakonske veljavnosti: Vsak uCenec 20 m2 povrSine, izjemoma do
10m2

OProstori, orodje in oprema morajo ustrezati: varnostnim, higienskim in zdravstvenim
nacelom,

ucencem in uciteljem morajo zagotavljati varno in prijetno Sportno vadbo.

0V telovadnici morajo biti nameS€ene omarice prve pomoci

0Sola v svojem hisnem redu opredeli varno osebno Sportno opremo u¢encev

0Ob vsaki poSkodbi ucitelj izpolni zapisnik o poSkodbi

Skrb za varnost u¢encev (ucni nacrt)

Spostovanje normativov

UpoStevanje osnovnih nacel varnosti

Nacela varne vadbe pri razlicnih Sportih(plavanje, kolesarjenje)
Nadzor nad ucenci

Seznanjanje ucencev z nevarnostmi

Sportno obnasanje

Oblikovanje skupin
= Planinski pohod- lazji teren = 15 u€encey, tezji (zima, visokogorje) 10 uCencev
= Kolesarjenje, 10ucencev=1 ucitel;
= 8neplavalcev, 12plavalcev
= 12smucarjev, 10zacetnikov



= Na izjemnih Sportnih dejavnostih, veslanje, upoStevamo priporocila nacionalnih
Sportnih zvez

= Ne glede na aktivnost je dobro da je zraven Se dodatni ucitelj, ali strokoven delavec,
da bi lahko v primeru poSkodbe nekdo spremljal u€enca.

Objektivhe nevarnosti

0 lzvirajo iz okolja, v glavnem neodvisne od udelezencev.

0 LaZje predvidljive od subjektivnih.

0 UCitelj se pred njimi lahko zavaruje ze pred vadbo:

0 pri na€rtovanju, pripravi in izvedbi SVZ uposteva znagilnosti, zmoZnosti,
sposobnosti ucencev

0 pri naCrtovanju predvidi nevarne okolis¢ine, prilagaja vsebine in didakticne postopke
0 upoSteva strokovno doktrino

0 upoSteva normativne zahteve

NajpogostejSe objektivhe nevarnosti:

0 Neustrezen prostor za izvedbo dejavnosti (notranje, zunanje povrsine, kopalisce...)
0 Neustrezne naprave, pripomocki, ...

0 Neustrezna postavitev orodij, pripomockov, ni primerno zavarovano

0 Neustrezna oprema otrok (obuvalo, oblacila...)

0 Neustrezna urejenost otrok (dolgi lasje, nakit,...)

0 Neustrezna zasScitna oprema za vadbo (Celada, S€itniki za kolena, komoilce...)

0 Preveliko Stevilo vadecih (glede na pogoje)

0 Neprimerni podnebni pogoji (pri plavanju, na smucanju, v gorah, na zunanjih
povrSinah...)

Subjektivnhe nevarnosti
0 Odvisne od udelezencev vadbe

0 Tezje predvidljive

0 NajpogostejSe objektivne nevarnosti:

-nekompetenten izvajalec vadbe

-neustrezne vsebine (glede na stanje otrok: utrujenost, nezbranost, strah,
pomanijkljivo predznanje ali neznanje)

-neuposStevanje osnovnih naCel vadbe

-neuposStevanje ali nepoznavanje zdravstvenih tezav otrok
-prekomerne obremenitve

-precenjevanje zmoznosti otrok

-podcenjevanje nevarnosti

-neupostevanje pravil (uciteljevih, splosnih...)
-neprimerno obnaSanje (agresivnost, prerivanje,...)

ODGOVORNOST ZA VARNOST



SOLA-izvedba v skladu z zakonodajo, zaposlovanje kompetentnih ugiteljev, za
dejavnosti izvensole dovolj uciteljev, strokovnih so-delavcev

UCITELJ- dobro nagrtovanje, priprava, izvedba, kompetentni ucitelj, vsebine iz UN,
nadzor nad orodjem, ucenci

UCENEC-spostovanje, upostevanje navodil, so3olcev, ucitelja, odgovorno ravnanje,
STARSI- otroku nudijo primerno §. opremo, ugitelja seznanijo s posebnostmi

SPORT V SODOBNI DRUZBI
Pomembna dejavnost druzbe, del sploSne kulture, ki bogati posameznika, kakovosten nacin
prezivljanja prostega €asa, omogoca zdrav Zivljenjski slog.

ANALIZA

Snovna,

Pedagosko psiholoska
Predmetno didaktiCna
Organizacijsko tehni¢na
Koncno mnenje

VADBA S KARTONI-spremljanje napredka, belezenje Stevila ponovitev, za
organizacijo-pripomocek za Sv

POLIGON- premagovanje ovir, objektov od zaCetka do konca

STAFETNE IGRE-igre s poudarjenim tekmovalnim zna

ajem. Pri njih ucence razdelimo v skupine, ki na doloceni progi (razdalji) tekmujejo med
seboj, katera bo hitreje in pravilneje opravila zadano nalogo

DOPOLNILNA VADBA-dopolnilne, dodatne vaje pripomorejo k izboljSanju rezultatov,
npr. tehnike, prvine, ki jo vadimo

OBHODNA VADBA- krozna vadba po postajah



