1.) ZGODOVINA RAZVOJNE PSIHOLOGIJE

2)

3)

4.) Definicija: Preucuje izvor in razvej dusevnih procesov pri cloveku od spocetja do smrti.

5.

0 ONTOGENEZA je razvoj posameznika od spocetja do smrti
0 FILOGENEZA je razvoj cloveske kot vrste. Obe pa sta pomembni za razvoj psihologije.

6)

.)_Teoreticna in empiricna veja psihologije.

8.) To pomeni, da je neposredno v praksi ne moremo prenest, ni pa od prakse locena. Razvojna psihologija
temelji na podatkih, rezultatih, izracunih,... brez tega ni znanosti.

9.)

10.) OTROSKA PSIHOLOGIJA: o njej se danes bolj malo govori. Opisuje razvoj, zakaj se pri odraslih nekaj
dogaja (kaj se jim je zgodilo v otroStvu). Opisuje razvoj, posreduje informacije o tem, kdaj je kaj dobro.
Zajema obdobje dojencka in malcka in vso otrostvo.

11.)

12.) RAZVOJNA PSIHOLOGTIJA - Zajema vsa obdobja, od spocetja do smrti; temelji na Stevilnih raziskavah
— dobimo teorijo.

13.)

14.) V PRIMITIVNI DRUZBI so se Ze sprasevali o otroku, vzgoji otrok. Trdili so, da je otrok ¢lovek v malem.
— teorija HUMUNKULUSA. Od odraslega se otrok razlikuje v tem, da je manjsSi, manj spreten, sedajo vedo
tudi, da otroci drugace dojemajo stvari, kot odrasli. Imeli so slab odnos do otrok, ki so imeli kaksne teZave
(Ce so bili npr. primitivni). Mislili so, da so od odraslega ¢loveka otrok razlikuje le po koli¢inskem smislu.
Vendar so kasneje priznavali kvantativne spremembe. Otroke so hitro vklju¢ili v delo. Zeleli so da bi otroci
¢im prej zrasli, da bi delali in skrbeli za druZino. Castili so predvsem decke, ker so sposobnejsi. [] Neumen
odnos do otrok!!

15.)

16.) PLATON se je ukvarjal z psihologijo. V svojem delu DrZava je zapisal, da se ljudje razlikujemo po
sposobnostih — je oe poklicne orientacije. Pravi, da tisti, ki pa se do 22 leta starosti niso pripravljeni Solati,
naj gredo delati.

17.)

18.) ARISTOTEL - ukvarjal se je z otroSko psihologijo, naredil je periodizacije. Otrosko psihologijo je Se bolj
razdelil.

- Do 7 leta starosti
- 0Od 7 leta starosti do pubertete
- Od pubertete do 22 leta starosti

19.) Bili so prepricani, da se otrok zdi kot gresno bitje / so ga mucili, ko se je rodil.

20.)

21.) SREDNIJI VEK: razvije se prepricanje Homunculus — starSevski razvoj. Imeli so Se slabsi odnos do otrok.
Trdili so, da se otrok Ze rodi z grehom, zato ga je treba socializirati s kaznimi. Otrok je nesocializiran in s
strogo vzgojo so ga socializirali.

22)

23.) RENESANSA: pojavijo se pedagogi, ki vplivajo na razvoj psihe.

- KOMENSKY pravi, da bi bilo najbolje, e bi se vsi Solali, ne glede na sloj. Ljudje se razlikujejo po
sposobnostih in glede na to je potrebno prilagajati izobrazbo.

- LOCKE - Otrok je nepopisan list papirja... Locke je dejal, da okolje vpliva na ¢loveka.

- ROSSEAU - poudarja nasprotno kar govore v srednjem veku. Da se otrok ne rodi greSen. Ideja: do
desetega leta naj ne bi vplivali na otroka.

24.) V tem Casu se pojavijo pedagogi, ki se zavzemajo za svobodnejSo vzgojo. Trdijo, da je otrok ob rojstvu Cist,
pokvari se Sele potem..

25.)

26.) BIOGRAFSKE STUDIJE V 18. STOLETJU: te so bile bliZe razpravljalni psihologiji. Avtorji so
opazovali in opisovali svoje otroke. Darwin in Preyer sta opazovala svoje lastne otroke. Razvoj otroka sta
primerjala z razvojem Zivali. Darwin je svoje otroke opazoval nekaj let. V¢asih je pomesal Zivalski in
Cloveski razvoj. Valentine je dal svoje otroke opazovat drugim. Pri Darwinu in Preyerju je prislo do
subjektivnosti, saj vsak svojega otroka opiSe na lepSi nac¢in kot nekdo drug. Po enem ali dveh otrokih ne
more$ ugotavljati znacilnosti za vecjo populacijo otrok.

27.)
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28.) KONEC 19. STOLETJA - gibanje za preucevanje otroka. Predstavnik je Hall. Zavedati so se priceli
vseh slabosti biografskih Studij, zato je eden od raziskovalcev svoje otroke posiljal drugim ljudem. Zato so
priCeli v raziskavo vkljucevati vse vec otrok, ne le lastnih. Delali so vprasalnike, intervjuje z starsi, uc€itelji,
... Vendar pa je bilo to premalo kontrolirano, ne strokovno (ni bilo prave usposobljenosti...) Hall —
rekapitulacija — trdil je, da otrok v razvoju preide v vse faze CloveSkega razvoja (s to teorijo razlagajo
otrosko igro).

29.)

30.) ALFRED BINET in HENRY SIMON - po njiju se imenuje Binet — Simonova skala za IQ test. Leta 1905
so izdelali prvi inteligencni test in prvi psiholoski instrument. Test IQ se do danes ni veliko spremenil. Test
ni tezko izvedljiv, vendar ga je teZje interpretirati.

31.)

32.) Smeri oziroma $ole:

- Behaviorizem ; Psihoanaliza ; Kognitivna psihologija

33))

34.) Spremembe / razvoj lahko poteka v dveh smereh:

- Progresivne — vodijo k bolj u¢inkovitemu vedenju. SpretnejSe vodenje (npr. otrok hodi, namesto da bi
se plazil; logi¢no razmisljanje; telesna sposobnost)

- Regresivne — vodijo k manj ucinkovitemu, kompleksnemu vedenju ( ko se staramo izgubljamo
spomin, zmanjSajo se nam spretnosti, glasovna kontrakcija — otrok uporablja le tiste besede, ki jih
uporablja mama).

35.)

36.) Ljudje si pomagamo, da ne pozabimo stvari (si zapisujemo).

37.)

38.) Za cloveka je znacilna vedenjska doslednost in stabilnost razvoja
- Doslednost razvoja: o tej govorimo takrat, ko mislimo na skupini ljudi enake starosti. Pri tej skupini

so lahko lastnosti bolj ali manj dosledne. Generacija, ki je bila mlajSa je obudovala glasno glasbo,
gneco,... s starostjo pa je tega vedno manj [] iskalne senzacije. Ta lastnost je manj dosledna, saj se je
spremenila. Osebne lastnosti pa se ne spreminjajo.

- Stabilnost razvoja: tu mislimo na posameznika in njegove lastnosti. Ene lastnosti so bolj stabilne, kot
druge. Ucni uspeh je lahko stabilen, motiviranost pa je lahko stabilna ali nestabilna.

39.)

40.) Razvoj je veCrazseZnosten:

- Telesni razvoj

- Kognitivni razvoj

- Custveni razvoj

- Osebnostni razvoj

41.)

42.) Razseznosti so v medsebojnih povezavah. Spretnost je povezana z boljSim miSljenjem — telesni in
spoznavni razvoj. Spoznavni in custveni razvoj: piSes test, imas strah... test zahteva spoznanje... Ce nas je
zelo strah / ali vseeno, bo nase misljenje slabo ... najboljSe je srednji strah.

43))

44.) RAZVOJNA OBDOBJA
- Prednatalno obdobje: od spocetja do rojstva
- Obdobje dojencka in malcka : od rojstva do 3 leta starosti (dojencek do 1 leta, malcek od 1 leta dalje)
- Zgodnje otrostvo: od 3 do 6 leta (vstop v Solo)

- Srednje in pozno otrostvo: od 6 leta do pubertete (11,12 leta)

- Mladostnistvo : od pubertete do 22 — 24 leta starosti. Deli se tudi na zgodnje, srednje in pozno
mladostnisStvo.

- Odraslost: od 22 — 24 leta starosti do smrti- deli se tudi na zgodnje (do 40 leta), srednje (40 — 65 leta)
in pozno odraslost (od 65 leta daje).

45.)

46.) Cilji razvojne psihologije:

- Opis razvojnih obdobij

- Razlaga razvojnih pojavov

- Napovedovanje

- Vplivanje na razvoj

47.)

48.) Preucuje psihi¢ne spremembe:

- Kolicinske — razvite spretnosti, sposobnosti, samostojnost, besedni zaklad
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50.)

1)

52.)

2)

3.)

4)

59.)

5.)

- Kakovostne — otrok najprej razmislja o enem vidiku pojava, kasneje pa o vecih vidikih

49.) METODE PSIHOLOSKEGA RAZISKOVANJA

VZDOLZNI / LONGITUDINALNI POSTOPEK (za raziskovanje)

51.) Proucujemo nek psiholoSki pojav dalj Casa, z istimi instrumenti pri istih posameznikih, osebah (npr. vecanje
besednega zaklada pri predSolskih otokih). Pripomocki so lahko isti ali pa ne. Prednost je v tem, da lahko proucujemo
vzroke in posledice (od 4. do 8. leta v 6. se zacnejo teZave — zakaj?). Slabost je v tem, da postopek predolgo traja in je
zelo drag, ljudje lahko od raziskovanja odstopijo. Naredimo vzorec, ki ga potem posplosimo.

PRECNI / HORIZONTALNI POSTOPEK (za raziskovanje)

53.) Izberemo posameznike razli¢ne starosti. Izberemo ve¢ skupin razlicne starosti in potem rezultate primerjamo (npr.
besedni zaklad pri 3. letnem je vecji, kot pri 2 lethem otroku). Prednost je vtem, da hitreje poteka in niso tako drage
raziskave. Zelo teZko pa ugotavljamo vzroke in posledice.

54.)

STUDIJA PRIMERA (vzdolino zbiranje podatkov) — ni raziskovanje

55.) Tu gre za posameznika. Obicajno se uporablja v klini¢ni praksi. Mati pripelje otroka k psihologu, ki skuSa zbrati
¢im ve¢ podatkov. Po zbranih podatkih se lahko pomaga. Podatke zelo teZko primerjamo. Ne moremo posplositi v
povprecje, dobimo pa zelo poglobljene podatke.

56.) Tukaj zbiramo podatke o doloCeni osebi dalj ¢asa, ¢im bolj raznovrstne podatke, na osnovi katerih lahko potem
ukrepamo, svetujemo.

57.)

KOMULATIVNI DOSJE

58.) Je podobno Studiji primera. Uporablja se predvsem v vrtcu in Solah. Prvi¢ Ze ob vpisu v osnovno 3olo. Tam
proucijo posameznika, ki nato dobi svoj dosje. Ko zakljuci osnovno $olo se stvari pregledajo, kar je v pomoc¢ pri izbiri
Sole in poklica. Niso primerni za znanstveno raziskavo.

METODA OPAZOVANJA:
> ANEKDOTSKO: najmanj vodeno in najbolj nesistemati¢no. StarSi, ko opazujejo
otroka in potem zapiSejo kaj se je zgodilo (vCasih to delajo) — otroSki albumi. Nimajo vecje vrednosti za
proucevanje otroka, je pa lep spomin.
> BIOGRAFSKO:
®  Nacrt: (kdaj in kako opazujes otroka) da se ga opravit na nacin, ki je znanstveni. Natancno si zamislimo
kaj bomo opazovali (vedenjske probleme, socialno vedenje do vrstnikov...). Ne sme biti preSirok obseg
proucevanja — da Cesa ne spregledamo.
e  Besednjak: uporabljamo dolocene besede. Dvome je treba razlozit, kaj mislimo z dolocenimi besedami.
Npr. Zivahen — kaj to pomeni!
e  Sprotno zapisovanje, razlaga opis situacije: stvari hitro pozabimo, zato je treba sproti zapisovati. Govor
lahko snemamo.

60.) Treba je lo¢it opis od razlag! Ce se otrok vznemiri (zaradi neznane osebe npr.). Kako se je obnasal, da je bil vznemirjen

61.)

1)

— razlaga; kar je vstopila tuja oseba — Se boljsa razlaga. ZapiSemo kaj se je v situaciji dogajalo, da lahko tudi drugi ve
kaj se je dogajalo.

> SISTEMATICNO: zelo jasno je doloceno kaj opazujemo; naredijo se formularji in
potem samo kljukamo. Filmske kupole, sobe za opazovanje, eksperimentalni kabineti, metoda ¢asovnih vzorcev,
opis situacije. Tu se Ze vnaprej pripravimo. Uporabljamo razne kamere in druge pripomocke. To opazovanje je
najbolj natan¢no. Pri sestavi obrazca lahko kakSno vedenje izpustimo. Ponavadi ne opazuje le ena oseba — vec
mnenj — bolj natan¢no je — enotnost odgovorov. Ce bi nas zanimali vedenjski problemi prvosolckov, od prihoda do
odhoda v $olo. Ce izberemo ustrezne ¢asovne vzorce opazovanja, jih lahko posplosimo na celoten ¢as. Moramo
zajeti razli¢na obdobja — opazovanje vseh dni v tednu — opazovanje vseh Solskih ur ne le prve ali zadnje. Problem
je, da je zelo utrujajoce delo. Zato opazujemo le delcek ure.
62.) Naredimo seznam, vedenja si zabeleZimo (npr. otrok je brcnil vrstnika). Je najbolj znanstvena metoda,
saj lahko opazujemo vec opazovalcev. Dobro je, ¢e nas osebe, katere opazujemo, ne vidijo. Zato je to najbolje
poceti v kupolah, kjer so namesScene kamere, sobe so s stenami, skozi katere lahko vidiS z ene strani (vrtec v MB).
Narediti si moramo €asovne vzorce — reprezentativni ¢as (ne opazujes le v petek). Ti vzorci so razli¢no dolgi (vrste
otrokove igre — opazuje$ 2 min, se spreminjajo ). Narediti si moramo belezko dogodkov — da lahko ugotovimo
vzroke zanj.

> EKSPERIMENT: razlika od opazovanja je, da tu izzovemo obna3anje, pri opazovanju
pa ne. Kontroliramo ¢im ve¢ komponent. Eksperiment je najbolj znanstvena metoda. Imamo mi$ v zaboju. Ali je
hitrost miSke odvisna od temperature zraka? Dolo¢imo spremenljivke, ki jih bomo potrebovali. Poznamo:
ODVISNE (je odvisna od neodvisne ali ne? hitrost gibanja miske), NEODVISNE (jo kontroliramo in se
spraSujemo ali bo vplivala na odvisno spremenljivko — temperaturo zraka. Ostali dejavniki so svetloba, vlaZnost,
velikost kletke pa so izenaceni (enaki). Ti dejavniki ne morejo vplivat na odvisno spremenljivko. Prednost je v
tem, da ga lahko ponovimo, tako da lahko eksperiment vedno preverim.
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63.) Neodvisne spremenljivke so okolje, starost, spol... povezujejo se z odvisnimi,te pa so razni vedenjski
problemi ipd.
64.) Eksperimenta ne meSaj z opazovanjem, saj pri opazovanju vedenja ne izzovemo. ObnaSanje izzovemo
tako, da ustvarimo pogoje, da se neko vedenje pojavi.

65.)

METODA PARALELNIH SKUPIN: imamo eksperimentalno in paralelno skupino.
Glede na to oblikujemo skupine. PreizkuSamo neko novo metodo npr. uspeSnost nekega novega zdravila.
Eksperimentalna skupina bo dobila zdravilo, kontrolna bo videla rezultate. Obravnavamo lahko:

e ENOJAJCNE DVOJCKE : imajo enak DNK. Zelo veliko raziskav so izvedli, ko so se spradevali ali je IQ
odvisen od dednosti ali okolja. Vendar je take skupine teZko dobiti, ker jih je malo.

66.) EKSPERIMENTALNA IN KONTROLNA SKUPINA: primerjamo rezultate obeh skupin.
Npr. Ali so domace naloge koristne? Eksperimentalna skupina: otroci ne piSejo domacih nalog. Kontrolna
skupina: domace naloge so koristne. In sedaj vpraSanje: ali imajo otroci brez domacih nalog manj znanja?

e RAZDELJENI PARI: najprej vse preizkuSance preizkusimo (npr. po znanju) potem jih razporedimo po
tockah, ki si jih prisluZijo. Razporedimo jih po parih z istimi tockami.

e  Tisti, ki nima para ostane, ker pa no¢emo nikogar izpustiti izberemo priblizno enake skupine. Pazimo, da v
skupini niso sami decki/deklice. Gledati moramo tudi na izobraZenost starSev. Ne sme biti sistemati¢nih
napak.

e IZENACENJE SKUPIN KOT CELOT npr. prouéili bomo, ¢e so domace naloge koristne. Izberemo $olo
kjer ne bo ni¢ domacih nalog. Bodo otroci enako uspesni, kot tisti na Solah kjer imajo domace naloge?
Izbrati pa moramo Sole enakega ranga, dijake iste starosti, enako okolje...

INTERVJU:

. NESTRUKTURIRAN: (klini¢na praksa) vpraSanja niso v naprej dolocena, ampak si
jih sproti izmiSljujemo (mati pripelje otroka k psihologu in mu ta postavlja vprasanja glede na njegov
problem.). Ni primeren za znanstveno obdelavo. Ne moremo primerjati odgovorov med sabo.

. STRUKTURIRAN: (klini¢na praksa + raziskava) podoben vpraSalniku. Iste stvari
spraSujemo po istem vrstnem redu. Vsako osebo vpraSamo isto, in si to zabeleZimo. Za znanstveno
raziskavo — vprasanja pripravlja v naprej (anketa).

METODA POSREDNEGA MERJENJA: tu gre za ocenjevalne lestvice.

e  Metoda razvrScanja po kategorijah: je komplicirana metoda. Potrebna je ocenjevalna lestvica, ne sme
biti premalo ocen. Lestvico je enostavno sestavit, tezko pa analizirat. Gre za sistem obkroZevanja (a,b, c,
d). potem pogledas rezultate. Vsak instrument mora biti veljaven (meriti mora tisto, kar mi mislimo, da
meri). To velja za vse merske instrumente, ne le za ocenjevalne lestvice.

e  Metoda rangiranja: je razporeditev udeleZencev v rang listo (od tistega z najmanj do tistega z najbolj
izraZeno lastnostjo). Vsakega €lana primerjamo z vsakim ¢lanom v neki rang listi.

TESTTI:

e NESTANDARDIZIRANI: ta se Se dela. Nimajo podatkov o preizkuSenih.

e  STANDARDIZIRANI: prehodno jih preizkusimo. So predhodno izracunani in preizkuSeni. Dolocene so
norme. Potrebno je izracunati povprecje in standardni odklon.

e INDIVIDUALNI : izvajajo z enim samim posameznikom. Veksalrjev test — besedni del in nebesedni del

¢  SKUPINSKI: izvajamo s skupino
67.)

VPRASALNIK: vprasanja so jasna, nesugestivna, intimnost, ¢asovno oddaljeni dogodki, pisanje odgovorov,
dolZina, preizkus. Najprej ga preizkusimo na manjsi populaciji ljudi, ki napiSejo pripombe glede vprasanj.

®*  VpraSanja ne smejo sugerirati odgovorov, ker bo drugace variabilnost odgovorov zelo majhna. Cilj je
dobiti razli¢ne odgovore.

e O intimnih zadevah lahko sprasujemo. Vendar, Ce postavljamo vprasanja o intimnih zadevah, je verjetnost,
da odgovori niso resnicni.

e Casovno oddaljeni dogodki — bolj so oddaljeni, vecja je verjetnost, da odgovori niso pravilni/resnicni.

e  Pisanih odgovorov naj bi bilo ¢im manj. Ponavadi vprasani odgovorov odgovor le obkroZi.

e  VpraSalniki naj bi bila ¢im krajsi, razen ce posameznike posebej motivira

®  Vedno jih je treba preizkusiti.

68.)

SOCIOMETRICNA METODA: izumil jo je Moren. velja za obe metodi. Nekoga
vprasamo koga ima najraje, s kom bi najraje sedel... Ugotavljamo odnose med clani skupine. Paziti moramo, da se
odnosi v skupini ne poslabSajo. Ponavadi navedejo tri moZnosti, ki jih rangirajo.

. SOCIOGRAM - anonimnost podatkov: ZapiSemo zaporedno Stevilko in s puSc¢icami
nariSemo izbire.

69.)

PROJEKTIVNE METODE:

¢ RORSCHACHOVA METODA PACK: gre za vec pack, ki so simetri¢ne — opis pack ni pomemben. Teme
so pomembne. Izvemo nekaj o ¢loveku, za kar Se sam ne ve.
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70.) Slike s simetri¢nimi packami. Pacient pove kaj vidi v packi. Test ne pove veliko o osebnosti,
razen Ce primerjamo odgovore med seboj. Velikokrat vkljucujemo lastne Zelje (teZko je analizirati).
. TEST TEMATSKE APERCEPCIJE (TAT): proucujemo vsebine katerih se

posamezniki redko zavedajo. Test vsebuje veC slik (povedati moras vec¢ zgodb). Slike so slabo

strukturirane.
71.) Gre za vec slik, ki so slabo strukturirane, slike niso jasne in potrebno jih je interpretirati — cela

zgodba o sliki.
72.) .
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73.) KOGNITIVNI RAZVOJ

74.)

& RAZVOJ MISLJENJA : Jean Piaget, naravoslovec. V testih inteligentnosti se tocke sestevajo. Test inteligentnosti.
Njega so zanimali napacni odgovori — zakaj otroci odgovarjajo napacno.

75.)

RAZVOJNA EPISTEMOLOGIJA: preuceval jo je Jean Piaget (1896 — 1980)

e  Znanost o CloveSkem spoznanju. Spoznanja so pomembna za izkusnje. Piageta je zanimalo, do kaksnih spoznanj je
pri otroku prihajalo.
e Ustanovil je mednarodni raziskovalni institut v Zenevi (Inhelder in Gruber sta bila Se tu)
e Piagetevi arhivi, so knjiZnice, kjer so shranjena njegova dela in dela njegovih sodelavcev

76.)

#&  Ustvaril je KLINICNO METODO: nastala je kot posledica njegove ustvarjalnosti. Prisluhnil je napa¢nim odgovorom
otrok. Odkril je, da otroci iste starosti dajejo podobne napacne odgovore. Ta metoda izzove napacne odgovore. Imamo
material s katerim se otrok ukvarja. Dobi vprasanja o materialu. Zakaj mislis...zahtevna metoda. Vprasanja si sami
izmislimo kot material vrednotenja je zahtevno. Ocenimo stopnjo njegovega misljenja. Tudi vrednotenje odgovorov ni
enostavno. Presodimo na osnovi odgovorov na kateri stopnji se izraza. Lahko jo prilagodimo in spodbujamo misljenje.
Otrokovih odgovorov ne komentiramo (ne povemo ali razmislja pravilno ali ne), ker Zelimo da otrok svobodno
razmiSlja. Uporablja se izraz: »Dobro razmisljas«...s tem ga sprejemamo. Otrokove predstave so drugacne od predstav
odraslega ¢loveka. Gre za predstavo, ki se s starostjo spreminja. Ta metoda je zahtevna, ker sami izbiramo material,
vprasanja, delamo kakovostno analizo odgovorov. Sola ne spodbuja svobodnega misljenja.

77.)

78.) Predstava o realnosti: vsak si jo po svoje predstavlja (jutro, predavalnica), predstave pa se spreminjajo z razvojem. Ce
otroku pokaZemo steklenico in avtomobilCek — nariSe avtomobilcku 4 kolesa. S tem pokaZe na spoznanje,da ima avto 4
kolesa. Otrok pri steklenici nima spoznanj o gravitaciji in tekocini, zato tega tudi ni dobro narisal.

79.)

e  SHEMA je kognitivna struktura, ki omogoca aktivnost (sesalna shema, shema hoje...)

e INTERAKCIJA MED OSEBKOM IN OKOLJEM: o osebkovnih miselnih shemah, v okolju so pomembne
informacije, zahteve okolja, ki ga zahteva od osebe (zgodba o macki in veverici).

e RAVNOTEZJE: EKVILIBRIUM (med osebkom in okoljem): ko je deklica ugotovila, da veverica ni macka.

e NERAVNOTEZJE: DISEKVILIBRIUM: miselne sheme ne ustrezajo realnosti. RavnoteZje se je porusilo, ko je
ugotovila, da je macka veverica (osvojila je pojem veverice).

e  MENTALNA ASIMILACIJA: zanemarimo doloc¢eno informacijo, da ohranimo miselne sheme nespremenjene.
(ko je rekla, da je muca).

e MENTALNA AKOMODACIJA: spremenimo miselne sheme, jih prilagodimo dogodkom iz okolja (ko ugotovi,
da je veverica). RavnoteZje bi se spet porusilo, ¢e bi videla polha ali podobno Zival.

80.) Primer: Vprasamo deklico katera Zival je to, in reCe muca, eprav ni. Nato prepozna veverico.

- Prva faza: rece da je muca (metalna asimilacija)

- Druga faza: rece da je smeSna muca — neravnotezje

- Tretja faza: rece da je veverica — ravnoteZje (metalna akomodacija, ki se je pricela Ze v drugi
fazi). Deklica na zacetku ni cutila, da je kaj narobe (prva faza). Na koncu pa je ravnoteZzje.

e VISJA STOPNJA RAVNOTEZJA: ravnoteZje se lahko spet porusi — polh, veverica [] asimilacija, akomodacija.
Vsako ravnoteZje je na visji stopnji (pojem veverice vkljucuje macko in veverico; prepozna Se polha in ga loci od
muce in veverice). To vodi k visji prilagojenosti (posameznik postaja prilagojen)

e  VISJAADAPTIRANOST - prilagojenost, posameznik vedno bolje pozna sebe, svoje okolje, ...

e RAZVOJ misljenja je neprekinjen proces. Piaget ga je uprizoril s spiralo. Pred prehodom v visjo stopnjo
razvoja, pokaze znanje niZje stopnje razvoja. V 1. letu starosti otroci veliko Cebljajo, nato pa utihnejo. Kmalu
zatem spregovorijo 1. besedo.
®  Spirala razvoja — razvoj poteka po neki spirali (interakcija med okoljem in posameznikom). Na tej spirali so

tudi zasuki nazaj - med prehodom v viSjo stopnjo razvoja se lahko vedemo na neki niZji stopnji razvoja od
tiste, ki smo jo Ze dosegli. Npr. otrok lahke zelo ¢eblja, in nekega dne to Cebljanje utihne, starSe je strah da je
z njim kaj narobe, vendar se ez dan ali dva pojavi prva beseda.

81.)

STOPNJE RAZVOJA: imajo stalno zaporedje, ne gre za preskoke.

a.) Stalnost zaporedja: stopenj ni mozZno zamenjati, vsi napredujejo po istih stopnjah

b.) Individualen tempo razvoja (eni hitreje, drugi poCasneje)

c.) Individualna najviSja stopnja

d.) Stopnje prehajajo ena v drugo: ni preskokov, gre za prehod iz ene stopnje v drugo stopnjo. Otrok v doloceni

82.

—

e.) Pomen izkuSenj, ne izobrazba — vcasih so izkusnje povezane z izobrazbo — fizicne izkusnje so izkusnja toplote,
oblike, barve,... matemati¢na izkusnja pa je izkuSnja, ko primerja otrok dve stvari med seboj (predmete, pojave,
osebe,...). Matemati¢na izkusnja je bol pomembna kot fizi¢na.

83.)
84.) Razvoj miSljenja je bolj pod vplivom logicno / matemati¢ne izkusnje.
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87.)

86.) STOPNJE RAZVOJA MISLJENJA PO J. PIAGETU

1. STOPNJA SENTZOMOTORICNE INTELIGENTNOSTI (0-2 let)

90.)

95.)
96.)
97.)

98.)

99.)

100.

101.

102.

103.
104.
105.

1)

88.) Razvija se v akciji, nima namena razmisljati, ima Zelje in potrebe, ki jih poskusSa zadovoljiti; za potrebe

mora misliti. Probleme reSuje po metodi poskusov in napak. Deli se v podstopnje:

89.)

» 0 - 1 mesec: DIFERENCIACIJA REFLEKSOV: so prirojeni. Novorojencek Ze po drugem tednu
sesa spretneje, kot pri prvem poskusu. Kmalu zacne sesati vse kar mu pride v bliZino ust (pride do
posploSevanj). Prilagodi gibanje glave in ust temu, da najde prsno bradavico (akomodacija). Kmalu
organizira svoje gibanje tako, da postane hranjenje hitrejSe in ucinkovitejse (organizacija).

» 1 - 4 meseca: OBLIKOVANJE PRVEGA AKCIJSKEGA VZORCA (primarne kroZne reakcije):
PRIMARNE: ker so prve motori¢ne navade, ki se pojavijo v razvoju. KROZNE: zaradi ugodja, ki ga
povzroca njihovo ponavljanje. Do kroZne reakcije pride, ko otrok vedenje, ki ga je slucajno izvedel in
mu povzroca zadovoljstvo, skuSa ponoviti. Vedno se nanaSajo na otrokovo telo. Tipi¢ni primer je
SESANJE PRSTA. Najprej prst slucajno da v usta, drugi¢ ga Ze spet poskuSa — zacetki spomina.

91.)

» 4 — 8 mesecev: OBLIKOVANJE AKCIJSKIH VZORCEV Z ZUNANJIM SVETOM (sekundarne
krozne reakcije) : otrok loCuje sebe od zunanjih objektov. Ponavljanje se nanasa na zunanje objekte
npr. ROPOTULJICA. Ko udari po njej, mu je vSe¢ njen zvok, zato tudi naslednji¢ udarja po njej.

92.)

» 8 — 12 meseca: USKLAJEVANJE PODOBNIH AKCIJSKIH VZORCEYV (usklajevanje krozZnih
reakcij): otrok koordinira dve ali ve€ akcij z namenom, da doseZe nek cilj (dvigne blazino pod katero je
igraca in jo prime). Otrok bliZnje osebe Ze dobro pozna in se do njih drugace obnasa kot do neznanih.
Ce predmet po prvem skrivanju skrijemo drugje, spet tako, da nas pri premes¢anju vidi (npr. pod
pulover) ga bo Se vedno iskal na prvem mestu (pod blazino). Ni Se sposoben upoStevati premestitve
objekta na drugo mesto.

93.)

> 12 - 18 meseca: TERCIARNE KROZNE REAKCIJE - EKSPERIMENTIRANIJE:
eksperimentiranje z objekti. PoskuSajo najti nove metode za reSitev problemov ali doseganje zanimivih
rezultatov. Odkrije, da lahko dobi igraco, ki je ne doseZe, tako, da potegne prt, na katerem leZi. Otrok
najde predmet, ki smo ga vidno skrili, tudi, e ga nato pred njim skrijemo drugam.

94.)

> 18 — 24 meseca: POJAV MISLJENJA PRED ZACETNO AKTIVNOSTJO (mentalna
reprezentacija): otrok pomisli kaj bo storil preden kaj stori. Misljenje uporabi za dosego dolocenih
ciljev. Zmoznost ponotranjenja vedenjskih akcij v notranje miselne akcije. Ni mu treba vec
eksperimentirati z objekti, da bi dosegel nek rezultat, ker s objekti in akcije prisotni Ze v misljenju kot
predstave, lahko z njimi miselno manipulira in jih kombinira. Npr. ¢e otrok na visoki polici ne doseze
predmeta, bo poiskal stol in stopil nanj. Otrok si lahko predstavlja premestitev objekta, ¢eprav je ni
videl in najde skrit predmet.

KONSTANTNOST PREDMETA:

0 — 2 meseca: OTROK PREDMETA NE ISCE: otrok predmet (kljuce) najprej opazuje ampak tega ne bo
pokazal.

2 — 4 mesece: GA PRICAKUJE: pogleda v smer kamor smo predmet skrili.
4 — 8 mesecev: ISCE DELNO SKRIT PREDMET
)
8 — 12 mesecev: ISCE, NE PRI PREMESTITVI: otrok bo predmet iskal na 1. mestu
)
12 — 18 mesecev: ISCE, CE PREMESTITEV VIDI
)
18 — 24 mesecev: KONSTANTNOST PREDMETA
)
)
)
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2. PREDOPERACIONALNA STOPNJA MISLJENJA (2-7 let)
106.)

107.)  to je obdobje pred operacijami.

108.)

» PREKONCEPTUALNO, SIMBOLICNO MISLJENJE (2-4 let): otrok $e nima povsem razvitih
pojmov. Misljenje otroka je Se na primitivni ravni. Znacilno je transduktivno misljenje: poveze dva
istoCasna dogodka tako, da sklepa, da je eden povzroCil drugega: »Nisem S§la pocivat, torej ni
popoldne.«

- Nezmoznost hierarhicne locitve med razredi: teZko razume, da je lahko isti objekt hkrati
uvrScen v dva razli¢na razreda.

- Egocentrizem: nezmoZnost postaviti se v tocko drugega. Npr.: »Ima$ brata?« »Da.« »Kaj a tvoj
brat? Ima brata?« »Ne.«

- Egocentricni govor: ne uposteva sogovornika, saj gleda na svet iz lastne perspektive (pri igri).

109.)

> INTUITIVNO MISLJENJE (4-7 let): veliko uporablja intuicijo, ne is¢e razlogov za trditve.
Klasificiranje predmetov po eni lastnosti mu ne dela teZav,po dveh pa ja. Npr.: pred otroka damo serijo
lesenih kock, od katerih je veCina rumenih in manjSina zelenih. Najprej ga vprasamo katerih kock je
vec, rumenih ali zelenih, nakar pravilno odgovori. Nato pa ga vpraSamo ali je vec rumenih ali lesenih,
in on odgovori, da rumenih. Animizem, finalizem, realizem, artificialize,

110.)

3. STOPNJA KONKRETNO LOGICNIH OPERACIJ (7-11 let)
¢  Misljenje otroka postane bolj fleksibilno in logi¢no.
e  Uporabljati zacnejo miselne akcije (miselne operacije)
¢ Reverzibilnost, decentracija, konzervacija, identiteta, seriacija, tranzitivnost, klasifikacija.
e  Reciprocnost (obratno od egocentrizma)
111.)
4. STOPNJA FORMALNO LOGICNIH OPERACILJ (11-15 let)

e  Mladostniki razmisljajo abstraktno logi¢no in sistematino reSujejo probleme. Formalno logicno
sklepanje temelji na strukturi mreZe in na Stirih temeljnih transformacijah: identitete, negacije,
reciprocnosti in korelativnosti.

e  Mladostnik razmislja tudi o mogocih oz. hipoteti¢nih problemih in situacijah, pri ¢emer je realno le
poseben segment v sklopu mogocega.

e 7Znova se pojavi egocentrizem, ki se razlikuje od zgodnejSega — verjame v neomejeno moc lastnega
misljenja, idealizira lastno prihodnost in ima utopicne ideje glede spreminjanja sveta.

112.)

113.) MERSKE KARAKTERISTIKE
114.)

- VELJAVNOST: pripomocek meri bistvo, kar mislimo mi, da meri nor. Test
inteligentnosti meri inteligentnost. Problem je, Ce je test narejen / sestavljen tako, da ta je ta test za
znanje omejen z ¢asom in meri po tem takem cas hitrosti pisanja. Npr. u€itelj da nalogo v 4. razredu,
da otroci prestejejo Stevilo trikotnikov v leku — to znajo Ze otroci v 1 razredu (poznati morajo le obliko
trikotnika in znati mora$ Steti). Pri psiholoskih testih je veljavnost tezko ugotoviti iz teh testov. Pri
diplomabh je problem glede veljavnosti (o veljavnosti o uporabljenih pripomockih).

115.)

- ZANESLJIVOST : (¢im bolj so rezultati enaki, bolj vecja je zanesljivost). Ce
neka ista oseba dela test inteligentnosti veckrat predvidevamo, da bodo rezultati enaki ali priblizno isti.
Ce danes dobimo test in naslednji¢ spet istega, Ze premislimo o nekaterih stvareh, nam je 7e znano in
ga zato bolje reSimo [] istih ne smemo dajati!! Inteligentnost ugotovis le z druga¢nimi sestavami testov.
Test in retest: ponovitev istega testa. Mora biti v pravem razmahu casa (ne le 1 teden, veliko vec!)

116.)

- OBJEKTIVNOST : objektivnost izrazamo Ze pri samem pripravljanju testov. Objektivnost velja, e
piSeS enak cas, dan, uro, enaka navodila za vse (npr. matura). S tem se izogne$ subjektivnim
rezultatom. Esej ni objektiven!! Objektivno je (enako Stevilo besed, upoStevanje napak)... vrednotenje
vsebine — subjektivnost pomanjkljivosti.

117.)

OBCUTLJIVOST : obcutljivost dolo¢amo z Gavsovo krivuljo (primerjava
ocen)
118.)
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120.) RAZVOJ OPERACIJ

121.)
122.) REVERZIBILNOST (POVRATNOST)
123.) To je mentalna akcija, ki je povratna. To je operacija — Ce si predstavljaS. V mislih prehodis

pot in se po isti poti vrnes v izhodiSCe. Ce je otrokova pot reverzibilna, preverimo s cevjo po kateri
spustimo tri razlicne barve kroglic. Vprasamo ga kaksen bo vrstni red kroglic, ko bodo prisle ven. Potem
cev obrnemo in ga vprasamo spet.

124.)
125.) EGOCENTRIZEM - RECIPROCNOST:

- Pri egocentrizmu gleda otrok svoj vidik gledanja na problem, nasprotje tega pa je reciprocnosti,
kjer ima otrok razlicne vidike gledanja na problem.

- Otrok se ni sposoben postaviti v vlogo drugega. Na vse probleme gleda iz lastne perspektive, kar
se vidi v dolocenih dejavnostih. Primer treh hribov.

- (TRIJE HRIBI, BRATI): na mizo poloZimo tri hribe, ga posadimo na dolocen prostor in vprasamo,
kako vodo hribe (damo sliko in izbere pravo). Potem vzamemo medvedka in otrok je preprican, da
medvedek vidi isto kot on. (medvedek ni na istem mestu kot otrok) model treh hribov; decka
vpraSamo ali ima brata in odgovori pritrdilno. Ko pa ga vprasamo ali ima njegov brat brata, pravi
da ne ---egocentrizem.

- Reciprocnost je obraten proces od egocentrizma — otrok se je sposoben vZziveti v drugo vlogo.
Razvije se v stopnji konkretno logi¢nih operacij.

126.)
127.) CENTRACIJA - DECENTRACIJA (MULTIPLA KLASIFIKACIJA):
128.) Pri centraciji vidi le en vidik pojava, pri decentraciji vidi ve¢ vidikov pojava; multipla

klasifikacija je razporejanje

129.)
130.)

131.)
132.)

FIGURALNA KOLEKCIJA: vsakdanje stvari prenese v reSitev problema, e prenese$ nek lik lahko
KONZERVACIJA: ohranitev kolicine. Ta mentalna operacija se ne razvija v trenutku, ene se prej, ene
kasneje. Razvoj je koordiniran.

Najprej se razvije:

KONZERVACIJA STEVILA (75 % otrok pri 7 letu starosti): vsaki puncki lahko dodamo posteljico.
KONZERVACIJA DOLZINE: bosta palcki Se vedno enako dolgi, ¢e damo eno malo bolj naprej?
KONZERVACIJA TEKOCINE: od 7 do 8 leta starosti se otroku razvije konzervacija tekoCine.
vzamemo dva enaka kozarca in v oba nalijemo enako koli¢ino vode. nato iz enega kozarca prelijemo
vodo v enega, ki je SirSi. Je Se vedno v obeh kozarcih enako vode? ¢e bi vodo prelili nazaj bi bila
razlaga z reverzibilnostjo. Razlaga z identiteto: nismo ni¢ dodali oziroma ni¢ odvzeli; razlaga s
kompenzacijo: res, da je nivo niZji, ampak je kozarec Sirsi.

- Reverzibilnost — povratnost v prvo stanje

- Identiteta — ni¢ nismo dodali ali odvzeli

- Kompenzacija — kozarec je SirSi / oZji

KONZERVACIJA SNOVI: od 8 leta starosti. Imamo dve kroglici plastelina, enega splos¢imo. Je
kolic¢ina plastelina enaka?

KONZERVACIJA PROSTORA: se razvije okoli 9. leta. Dva kmeta imata njivo in vrt. Potem ga en
kmet prerazporedi. Ali je Se vedno enaka koli¢ina njive?

KONZERVACIJA TEZE: se pojavi okoli 10. leta. Plastelinske kroglice damo na tehtnico.
KONZERVACIJA IZPODRINJENE TEKOCINE: se razvije okoli 13. leta. Imamo dva enako
velika kozarca napolnjena z vodo. Potopimo plastelin. Iz drugega kozarca vzamemo plastelin in ga
splos¢imo. Otroka vpraSamo ali bo plastelin izpodrinil toliko vode kot prej.

RAZVOJ POJMA STEVILA

Ko ima otrok osvojeno konzervacijo Stevila in potrebna je tudi mentalna operacija tranzitivnost,
(SERIACIJA — otroku pokazemo trakove in naj naredi stopnicke, eni trakovi so daljSi eni so krajsi. Npr
en otrok ima ¢rne lase, en ima svetle lase, kateri ima rjave lase?)

Ko ima otrok razvito tranzitivnost, takrat se zaveda da je sam element vecji in manjsi od predhodnih
elementov, in da je samo del predhodnih elementov.

133.)

1)
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RAZREDNA INKLUZIJA/ RAZREDNO STETJE
Naravno Stetje. Iz Cesa so krogci, kakSne barve so, katerih je ve¢ (modrih ali rdecih),
katerih je vec¢ (modrih ali kartonastih); Ce rece, da modrih, Se ni sposoben razmisljati v primerjavi.
Otrok ni sposoben razmisljati hkrati o delu in o celoti (Ce Se nima razvite razredne
inkluzije).
134.)
STOPNJA KONKRETNO LOGICNEGA MISLJENJA: ¢e ima pred seboj logicen odgovor (slike,
Ce ima pred sabo tisto, da prime, ¢e vzamemo lutke gre za seriacijo), ga bo znal reSit, drugace ne — gre
samo za zaznavo. Ce bi ubili vse pticke, bi ostalo Se kaj Zivali? Otrok mora razmisljati o delu kot
celoti.

135.)

136.)

STOPNJA FORMALNO LOGICNEGA MISLJENJA: (od 11-15 leta) Otrok Ze reSuje logi¢ne
probleme. Ta stopnja naj bi veljala tudi v odraslem obdobju, ceprav se dane pojavljajo Ze nove
stopnje. Sposoben je razmiSljati o nacinu kako reSiti problem (postavlja hipotezo), ko pride do resitve
jo je sposoben tudi posplosit (napiSe$ formulo,...) psihologov ne zanima pravilna resitev, temvec kako
si do reSitve priSel. Hitrost nihanja je odvisna od lege s katere spustimo uteZ na vrvici. Pomagas si s
shemo, preglednico.

137.) MENTALNE OPERACIJE, KI SE RAZVIJEJO PRI IGRAH :

>
>
>

>

>

138.)
139.)
140.)
141.)
142.)

1)

Na stoZec natikamo obrocke, tukaj se razvije tranzitivna operacija.

Clovek ne jezi se — konzervacija tevila: ko vrze kocko mora vedet koliko polj gre naprej.

Kocke:

- Seriacija: otrok nekaj gradi (stolp, hiSe, drevo...) od vecje gradi krajSo, pa Se krajSo, dokler ne
pride do smreke.

- Razredna inkluzija; lego kocke (velike gredo skupaj, male skupaj). Ce Zeli sestaviti eno dolgo
kocko, mora skupaj povezati ve¢ malih kock.

- Fizicne izkusnje: dobiva izkuSnje o barvi, temperaturi, obliki, velikosti,...

- Konzervacija stevila: v vsako vrsto da enako Stevilo kock, Ceprav so razlicno Siroke. Rdece
kocke so avtomobilcki, modre pa garaza; in tako jih kombinira.

- Tranzitivnost : jih razporedi po velikosti

- Klasifikacija: razvrsti kocke o barvi, dolZini,...

Igra kjer se otrok zakrije z rokami in rece »Ni me!« - egocentricnost (njegova misel je egocentri¢na)

Domine: Ce so le iz pik, gre za zaznavo (poznamo tudi domine iz sli¢ic). Konzervacija Stevila: pet

domin zlaga v razlicne like; e bi bile na enih dominah pike, na drugih pa slike, bi otrok lahko

primerjal pet pik in pet metuljev npr.

Igranje s punckami / lutkami: dobro za razvoj misljenja.

- Ene lutke predstavljajo otroke, druge starSe — hierarhicna klasifikacija tudi razredna inkluzija.

- Konzervacija otrokove identitete: Otrok se zaveda, da zdaj ko igra mamo, ucitelja, je on vedno
Se vedno Miha — otrok ne pozabi svojega imena (konzervacija — ohranitev)

- Reverzibilnost: otrok mora prehajati v prvotno stanje, vrne se v drug poloZaj (govori namesto
ucitelja, nato pa namesto ucenca... preskakuje iz ene vloge v drugo... vendar se je kljub temu
sposoben vrniti v prvotno vlogo). Zdravnik in pacient — reCe kot zdravnik da injekcija ne boli,
vendar se postavi tudi v drugo vlogo, in rece drugem otroku naj se le vsaj malo zajoka — kot otrok
ko ga picijo.

- Reciprocnost — sposoben se je postaviti v vlogo nekoga drugega.

Sah: Reverzibilnost: razmisljat mora$ katere poteze bo naredil nasprotnik (formalno logicno

razmisljanje)

Didakticne igre:

- V peskovniku s posodicami, in naj jih zloZijo po vrsti, po velikosti, po viSini,...

- Naj lezZijo, in tako vidijo da niso enako velike, so razlicne

- S peskom napolnijo posodo in naj naredijo kupcek, tako vidijo velikost

- Tukaj se razvija konzervacija locevanja snovi

2) 12



143.) PREDVZROCNA POJMOVANJA

144.)

145.)  Piaget je otrokom postavljal vpraSanja, ki jih niso poznali (kaj je z dnevom ponodi, ali veter zebe ko
piha, kako nastane deZ — ni veC dobro vpraSanje, ker se tu otroci Ze zelo hitro ucijo o tem v vrtcu...) Otroci
iste starosti imajo podobno razmisljanje. Klasificiral je odgovore.

146.)

147.) 1. (do 5., 6. leta)

148.)

MOTIVACIJA: vsaka stvar ima nek motiv

»Voda v reki tece zato, da bi priSla v jezera.«

149.)

» I FINALIZEM: podobno kot motivacija. Vsaka stvar ima nek namen, ki je povezan s ¢lovekom.

»Sanje so zato, da razveselijo otroke.«

»Sonce je zato, da nam je toplo.«

»Mame so zato, da nas imajo rade.«

»Sonce sije, zato, da nam je toplo.«

»Darila so zato, da razveselijo otroke.«

» Il FENOMENALIZEM: otrok povezuje stvari, ki so si podobne, iS¢e zveze vendar jih Se ne najde.
»Kamen je lahek, ker je siv«
»Ce je ¢rna je muc, Ce je bela je muca.«
»Rdedi avti so hitri.«
»Ptic leti, ker piha veter.«
»Trava je zelena, ker raste.«
150.)
» PARTICIPACIJA: otrok povezuje stvari, ki so si podobne, ampak nimajo zveze.
»No¢ je zdruzitev mnogih senc. «
151.)
» 111 MAGIJSKA VEROVANJA: moc¢ imam, da vplivam na jutriSnje vreme.
»Ko hodimo, premikamo luno.«
»Ce bos danes hitro zaspal, bo jutri lepo vreme in bomo lahko $li na izlet.«
»Ko teCemo, se Zemlja vrti.«
152.)
» MORALNA KAVZALNOST: oblaki se gibljejo, da naredijo noc.
»Oblaki so ljudem dolZni napredovati, da naredijo noc, da lahko gredo spat.«
Naravni pojavi imajo neko dolZnost do ¢loveka.

153.)
154.) IT (od 6 do 9 let)
155.)

» 111 ARTIFICIALIZEM: preprican je, da je clovek vse naredil.

»Ljudje so ustvarili reke, da bi se z ladjami lahko vozili iz enega kraja v drugega. «

»Ljudje so ustvarili drevesa, da lahko kurijo.«

»Ljudje so ustvarili gore, da lahko smucajo.«

»Clovek je naredil deZ, da lahko rastejo roze.«

»Ljudje so ustvarili morje, da lahko gredo na pocitnice.«

156.)

» Il ANIMIZEM: otrok naravnim pojavom pripisuje nekaj Zivega. Precej ga je v pravljicah (to je
poosebljanje)

»Mesec raste tako kot jaz.«

»Ce se jaz poskodujem, tudi medvedka boli.«

»NoC€ je temna, zato ker se skrije sonce.«

157.)

» DIVAMIZEM: naravni pojavi imajo neko notranjo energijo.

»Oblaki imajo energijo, da se lahko premikajo sai.«

158.)
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159.)  III (9,5 let dalje)

160.)

> 11l MEHANICNE RAZLAGE: povezuje stvari. Najde zveze, ki pa $e niso vzrok.

»Vesla Zenejo ¢oln.«

»Oblaki se gibljejo, ker piha veter.«

»Sel bom na hrib, da se bom lahko dotaknil zvezd.«

»Vetrnica se vrti, ker piha veter.«

161.)

> PROSTORNINSKA RAZLAGA

»Coln izpodriva vodo. «

162.)

ZGOSCEVANJE, RAZREDCEVANJE

»Kamen je nastal, ko se je voda zgostila.«

163.)

164.)  ZACETNI REALIZEM vodi k:

* Relativnosti - otrok povezuje pojave med seboj

e Reciprocnosti — nasprotje od egocentricnosti. Otrok ne gleda le iz svojega zornega kota, zna se tudi
oddaljiti. (upoSteva razlicne vidike nekega pojava — nasprotje egocentrizmu)

®  Objektivnosti — lo¢i med Zivim in neZivim. (pocasi razlikuje subjektivne in objektivne pojave, jih vec¢ ne
meSa — Ce ga vpraSamo kaj je misel ali sanje.)

165.)

166.)

167.)  Otroci v eksperimentalni skupini (konzervacija tekocine) dobijo razlicne kozarce in naj si vsi
razdelijo pijaCo prav, in nato se pri¢nejo prepirati, saj so eni gledali na viSino kozarca, drugi pa na 3irino
kozarca. Prislo je do kegnitivnega konflikta [] tako se najdejo / znajdejo z drugac¢nimi razmisljanjem (torej
z nekim spoznanjem), srecajo se z drugacnim nac¢inom misljenja.

168.)

169.)  Tisi, ki so se Ze srecali s konkretno logicno operacijo, ti nato napredujejo v Se viSje stopnje.

170.) 'V eksperimentu (prerisovanje likov) [] ¢e so spretni in jih razdelijo v eksperimentalno in kontrolno
skupino ( v paru sta bila boljsi in slabsi) — slabsi je prerisoval like, boljsi pa jih je izrezal in lepil na karton —
pride do emocionalnega custvenega konflikta. Otroci niso napredovali, v naslednjih krogih so bili slabsi,
tisti, ki so bili prej boljsi.

171.)

172.)  Zaposliti jih moramo s takSnimi stvarmi, ki povzrocajo kognitivne konflikte in ne custvene konflikte.

173.)

174.)  Domaca naloga:

175.) Iz knjige Razvojna psihologija prebrati in na kratko predelati strani:

- 189 - 191 - zaznavanje predmetov
195 — 205 — novejsa pojmovanja (od starosti predmeta)

176.)

177.)  CLANKI: MIKROGENETSKI EKSPERIMENT (ME)

178.)  Bajc K. Katja in Marjanovi¢ Umek, 2005 : Skupno branje umirjeno s pomocjo otroSkih knjig in
otrokov govorni razvoj v zgodnjem otrostvu. PsiholoSka obzorja, letnik 14; 51 — 71, Stevilka 2

179.)

180.)
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181.) MORALNI RAZVOJ

182.)
- Psihologijo zanimajo zakonitosti moralnega razvoja.
- S tem se ukvarja etika, prava tudi kaznuje napacno obnaSanje.
- Normalne norme se razlikujejo od druzbe do druzbe.

183.)

184.)  Skupne norme:

185.)

- Norma povezana z ogrozanjem in Skodovanju sebe in drugih: ne smemo se igrati z vZigalicami, ne
smemo piti umazane vode, ne skaci v globoko vodo,......

-  Skrbeti moras za svoje zdravije, in ne ogrozati drugih: glede higiene, gibanja...

- Ne kradi drugim, le izposodi si in ne vzemi stvari ; lastnina: kaj pomeni ukrasti in kaj sposoditi si

- Agresivno obnaSanje — ni zaZeleno

- Seksualna kontrola, spelno ebnasanje — posilstvo je obsojeno

- Vzdrievanje samega sebe in tistih ki se ne morejo vzdrzevati (odrasli zasluZijo in prezZivljajo sebe
in otroke, solidarnost do starejSih). Vsak naj bi poskrbel zase s svojim delom, dokler lahko

- Govorjenje resnice — ne lagati, prav je da obljube izpolnimo

- Spostovanje oblasti / avtoritete — otrok spostuje starSe, ucitelje, oblast,...

- Altruizem - soCustvovanje z drugimi ljudmi in nudenje pomoci le tem, ki jo potrebujejo. Da
pomagamo starejSim in bolnim.

186.)
187.)  Tri skupine psiholoskih Sol:

- Teorija socialnega ucenja

- Kognitivna teorija

- Psihoanaliti¢na teorija

188.)

189.)

190.) 3 TEORIJA SOCIALNEGA UCENJA

191.)

192.)  Te teorije razlagajo moralni razvoj, pojasnjujejo mehanizme teh teorij .

- Pogojevanje (instrumentalno pogojevanje [] nagrade in kazni). To je preuceval Skiner. (Skinner): ce je

mis stopila na vzvod je dobila hrano.
193.)  Zelimo si ¢im ve¢ nagrad (pohvala, denar, lepa ocena, hrana).Kazni ne maramo (graja, ne
dobis Zepnine, ignoriranje, osamitev). To vedenje izzove posledico, Zelimo si nagrad, izogniti si Zelimo
kazni (opustimo vedenja, ki so nas pripeljala do kazni). Otrok ponovi neko vedenje, da dobi kazen,
ampak je to lahko zanj tudi nagrada, ker se mu npr. ta trenutek eden izmed starSev posveti, ki drugace
nima casa zanj.

- Razvojna identifikacija — oseba se identificira z drugo osebo, ki mu je blizu — navezanost, le
stiskanje, osebe ki so mu Custvene bliZe. (gre za neko vrsto naklonjenosti, ki vodi k identifikaciji) otrok
se identificira s katerokoli osebo, ki mu je ¢ustveno blizu (sestra, brat, dedek, babica...)

- Mehanizem posnemanja (preuceval je Bandura). Bandura je imel lutko Boga. Posnel je razlicne filme
in jih pokazal otrokom. Otroci so zaceli to obnaSanje videno na filmu posnemati — videli so kako je
odrasel tepel lutko, potem pa so Se oni tepli lutke

194.)

195.)

196.)

197.) #+ PSIHOANALITICNA TEORLJA

198.)

199.)  Freud je postavil teze. Pojasnjuje razvoj z delovanjem nagonov:

1. nagon Zivljenja = reprodukcija =EROS

2. nagon smrti = TANATOS (unicenje)

200.)

201.)  Nagoni dajejo energijo:

1. dajejo spolno energijo — LIBIDO

2. daje unicevalno energijo — AGRESIVNOST

202.)

203.) Ne moremo reci, da je libido pozitiven/negativen... Freud je v fazah psihoseksualnega razvoja
prouceval razvoj spolnosti. Odvisne so od libida, ki se v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih vlagajo v razlicne
dele telesa.
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205.)
206.) FALICNA FAZA (je 3 faza):

- od 3. do 5. leta: poteka OJDIPOV KOMPLEKS. Gre za to, da se decek zelo naveZe na mamo (oce je
njegov tekmec), ta situacija je lahko neprijetna (oCeta sovrazi, se ga boji), deCek to situacijo razresi
tako, da se nezavedno identificira z oCetom — prevzame njegov nacin govora, obnasanje, misljenje...
Pri deklicah se stvari dogajajo v obratni smeri.

- ELEKTRIN KOMPLEKS (manjsi), pride do identifikacije z mamo. Pri normalnem razvoju tudi gre za
identifikacijo z starsi.

207.)

208.)

209.) 3 KOGNITIVNA TEORIJA

210.)

* Piget

e  Kohelberg

211.)

212.)  Oba sta bila prepricana, da na moralno obnaSanje vpliva MORALNO PRESOJANIJE - vpliva na
moralni/spoznavni razvoj (spoznavni razvoj vpliva na moralnega — ¢e misli§, da ni prav, da ucence
pretepas, je verjetno presojanje, da jih res ne bomo tepli).

213.)
214.) Kdohlberg:
215.)

1. PREKONVENCIONALNI (predgovorni) NIVO: za predsolskega otroka:
- Orientacija kazni in uboganja: mlajsi preSolci — uboga, ker se boji kazni in hoce nagrado.
- Instrumentalno relativisticna orientacija: starejSi predSolci — pomembna je avtoriteta. Daj — dam
odnos. Ce mi nekdo nekaj naredi, mu lahko to nazaj; gleda na korist.
216.)
2.  KONVENCIONALNI (dogovorni) NIVO: ob vstopu v Solo, upostevajo dogovore.

- Medsebojna usklajenost: stopnja dobrega decka/deklice; skuSa uresnicit pricakovanja bliZnjih oseb.
- Orientacij k zakonu in redu: visoko se vrednotijo zakoni; odrasli Ze zakljucijo svoj razvoj.
217.)
3. POSTKONVENCIONALNI (postdogovorni) NIVO:
- Orientacija k socialnemu dogovoru: posameznik se zaveda, da vsa pravila le niso ustrezna in da se
pravila spreminjajo, poskuSa vplivati na spremembe.
- Orientacija k univerzalnemu eticnemu principu: posameznik oblikuje neke norme in jim sledi (ne
glede na kazen, korist...). Te norme so lahko razli¢ne.

218.)
219.)  Piaget govori o dveh stopnjah moralnega presojanja:
220.)

1. HETERONOMNA STOPNJA: pred vstopom v Solo. Otrok visoko vrednosti avtoritete (osebe, ki imajo
mo¢, pravico do nagrajevanja in kaznovanja). Ne sprasSujejo se o namenu dejanja in upoStevanju. Otrok
ponesreci razbije 12 kozarcev, 1 je razbil namenoma). Otroci razumejo pravila — nanje imajo tog pogled.

221.)

2. AVTONOMNA STOPNJA: z vstopom Vv Solo. Avtonomna stopnja se razvija do 9 leta starosti, upoSteva pa
se otrokov namen dejanja. Ne smemo se lagati. Pomembni so vrstniki, ker so odnosi med njimi bolj
enakovredni. Avtoritete jim niso ve¢ tako pomembne, vedo, da se pravila vcasih spremenijo, uposteva se
tudi namen dejanja.

222.)

223.)  Piaget govorio :
- RECIPROCNA KAZEN: izhaja iz prekrska — popravi svojo napako
- NERECIPROCNA KAZEN: ne izhaja iz prekrska — na naderemo
224.)

Otrok naj bi poznal svoje posledice vedenja (otrok natepe mamo — mora mu povedati, da tudi njo boli)

Obcutka krivde se lahko otrese tako, da popravi svojo napako (pobriSe mleko, ki ga je razlil)
- Pri vrstnikih pohvalimo le doloceno lastnost (da bi otroku govorili le lepo — to ni za otroka
spodbudno... bolj spodbudno je za otroka, ¢e drugega pohvalimo)
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- Kot vzgojitelji razmiSljamo o motivih otrok — otroci posnemajo odrasle, odrasli se morajo obnasati na
visji stopnji razvoja, da jih bodo otroci posnemali.
- Kako bi otroke kaznovali?!
225.)
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232.)

233.)

226.) GOVORNI RAZVQOJ

GOVOR IN JEZIK:

Govor je individualen, jezik je socializiran sistem simbolov

Jezik je socializiran sistem simbolov. Ko govorimo o govoru, razmiSljamo o posameznikih. Z govorom
sporocamo in sprejemamo informacije, z njimi Custveno reagiramo. Pomaga nam pri vzdrZevanju,
ohranjanju socialnih stikov...

Teorija »CONSKEGA«

Posnemanje ni bistveno pri razvoju govora

Globinske strukture vplivajo na govor, so prirojene, ne glede na jezik

Dovolj je, ce neki govor sliSimo (globinske strukture se aktivirajo in razvoj govora se pricne)

Teorija Millerja in Dovarda:

Razvoj govora s pomocjo pogojevanja

Otrok v igri razvija glasove, okolica se razvija pozitivno (otrok reCe mama, in ga objamemo in ga
nagradimo, in tako ponavlja glasove).

Miller in Dolart sta menila, da je pri razvoju govora zelo pomembno pogojevanje. Otrok se oglasa in
zato ga okolica nagradi.

231.)

FAZE RAZVOJA GOVORA:

Predhodne oblike govora

Prave oblike govora

OPRECINGVISTICNO OBDOBJE

235.)
237.)

234.)  Krik ob rejstvu (sporoci da so govorni organi razviti, da lahko proizvajajo glasove).

- Vokalizacija se deli v jok in gruljenje.

Jok 236.)  Gruljenje

Zgodaj, JocCe ko potrebe niso zadovoljene, Ni 238.)  Od 6 do 8 tedna starosti se pojavi gruljenje

naucen, Poznamo vec vrst joka: jok ko ga boli je
drugacen, kot pa ko mu je dolgcas. Jok ko mu je
vroce, mrzlo, lacen, Uporablja samoglasnike

240.)
241.)

239.)

- Gruljenje je napredek na podro¢ju govora. Otrok uporablja samoglasnike in soglasnike. Z otrokom
je potrebno veliko komunikacirati, in tako se odzove z gruljenjem, ko so njegove potrebe
zadovoljene.

- Nekaj casa se oglaSa odrasel in nato otrok. Odrasel nekaj ¢asa govori in nato da otroku cas, da se
odzove.

- Vokalizacija ni naucena; Stevilo glasov se veca. StarSi bi radi zapisovali glasove, ki jih izgovori
otrok. Otrok uporablja tudi glasove, ki jih odrasli ne uporabljajo.

- Je univerzalni jezik, ki ga uporabljajo tudi gluhonemi otroci (ne sliSijo glasovnih odzivov in
zmanj3ajo globalizacijo — gruljenje)

-V tem obdobju pride do glasovnega Sirjenja — otrok Q vedno vec glasov. Je posledica znanja in
delno otrokovih izkuSenj.

- 0Od 5 do 6 meseca cebljanje ali brbljanje otrok poveZe soglasnik in samoglasnik — zloge
povezuje med seboj. Obraten proces Sirjenja, pricne se glasovno krcenje (opusca besede)

[JLINGVISTICNO OBDOBJE / govorna faza

1)

- Povezovanj glasov se poveZe v komunikacijo (prve besede)

- TeZko je reci, katera je prva beseda

- Ce refe mama, ne pomeni, da on to razume, da ve za pomen besede.

- Zastoj — najprej veliko Ceblja, nato pa nekaj Casa utihne, nato pa pride prva beseda. V tem
Casu, ko otrok utihne, se starsi prestrasijo, da je z otrokom kaj narobe.

- Otrok in odrasel neki besedi dajeta isti pomen, nekatere besede pa skupaj razumeta le delno.

- Otrok odkriva slovni¢ni pomen besed

- Situacijski govor — proti koncu predSolskega obdobja, je tega vedno manj, Kontekstni
govor

- Sprva otrok uporablja situacijski govor; poznava otrokov govor, le ¢e vemo za situacijo

- Kontekstni govor, prepoznamo pomen govora iz konteksta besed. Kontekstni govor uporablja
ob obnavljanju zgodb.

- Pri 1,5 letu se pojavijo povedi
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242.)

244.)

- Pri 18 mesecih se pojavijo vecbesedne povedi
- Pri 30 mesecih se vecajo besede v povedi

243.) ODNOS MED GOVOROM IN MISLJENJEM
Piege in Vigotski govorita o egocentricnem govoru (sluZi otroku samemu)
Piege je rekel, da egocentri¢ni govor spremlja egocentri¢na misel.
Po Piegeju po predSolskem obdobju se zniZuje ta egocentri¢ni govor.
Tudi odrasli uporabljamo v¢asih ta govor, ko je potrebno resiti miselni reSitev (Sepetanje).
TEORIJA PIAGETA:

245.) Omenja egocentricni govor (govor, ki ni nikomur namenjen). Otrok z njim nikomur ne
sporoca in ne pricakuje, da bi se nanj odzvali. Pojavlja se med igro. (govori, ko se igra, vendar nikomur ne
sporoca, je tisji.)

246.)

Tudi pri odraslih se pojavlja (na izpitih — pri zahtevnejSih vprasanjih, pomanjkanju koncentracije;
morda se tega govora sploh ne zavedajo).

Ce pripravljas referat in doma nastopa (naglas) TO NI EGOCENTRICNI GOVOR!!!, ker se ga
zaveda$, da »nekomu« govoris.

V predSolskem obdobju je zelo pogost, v 3. letu ga je za 56%, pri 7. letu pa le Se 30%.

Je odraz egocentri¢nih misli in Ze v predSolskem obdobju zacne izginjati. V Solskem obdobju izgine in
se pretvori v socializiran govor.

Govor oblikujemo aktivno. Sami odkrivamo pravila govora, ne gre zgolj za posnemanje asociativno
ucenje govora.

Piege meni, da je govor le ena izmed oblik predstavljanja:

0 Pri govoru gre za znake, so dogovorjeni (premica je znak; oblike ¢rk ne spominjajo na
premico)

0 Simboli Ze spominjajo na predmete, osebe, pojave, ki jih oznacujejo.

0 Indeksi; le del predmeta spominja na celoten predmet pojavov. To je del predmeta, ki
ponazarja celoten predmet/osebo. Vidi racko z glavo v vodi in ve, da je racka, ¢eprav vidi le
njen repek.

Misljenje doloca govor in ne obratno.
Ce otrok napreduje na spoznavnem razvoju, bo tudi na govornem
Piege opozarja,da ni prav, da jih nau¢imo pravilnih odgovorov, saj mu potem ne

spodbujamo misljenja

Z otrokom se je potrebno veliko pogovarjati, mu govoriti,...

247.)

248.)

249.)
250.)

Piege govori o spontanih in nespontanih pojmih.

SPONTANI POJMI: pomen besede. Razvoj na konkretnih izkuSnjah — ne pozna prave definicije
mame. SliSi, da drugi otroci kli¢ejo doloceno osebo s katero se srecujejo, mama.

NESPONTANI POJMI: razvoj v obratni smeri. Otrok osvoji definicijo in potem tudi pojem — v Soli:
fotosinteza, kapitalizem...

Meni, da je miSljenje vedno pred govorom. MiSljenje vpliva na govor, tudi pojavi se prej. Pojavi se Ze
v senzomotoricni fazi razvoja. Senzomotoric¢na faza je pred ostalimi fazami. Tudi v visjih fazah je pred
govorom (gluhonemi tudi mislijo, Ceprav ne govorijo) — zato se je treba z otrokom veliko pogovarjat,
da vidimo njegovo miSljenje.

Pri otroku, ki nima razvite konzervacije tekocine, ne razume pojmov ve¢, manj, ozko, Siroko.

Piaget ima le EGOCENTRICNI in SOCIALNI GOVOR.

TEORIJA VIGOTSKEGA:
251.)  Ukvarjal se je s podobnimi problemi kot Piaget. Oba govorita o egocentricnem govoru.

Razume egocentricni govor isto kot Piage

252.)

1)

Razlikujeta pa se po tem, kaj se s tem egocentricnem govoru zgodi. Vigotski je mnenja, da prvi govor
ki se pojavi, ni egocentricni govor, zanj je prvi govor kemunikacijski / zunanji govor, ki pa je lahko
besedni ali nebesedni. Pojavi se Ze v prvem letu Zivljenja. Sem spada tudi nasmeh.

Potem se pojavi egocentricni govor, ki pa se ne socializira in ne izgine, se pa ponotranji (notranji
govor, ki je povezan z mislijo, ki je povezana s Custvi, staliS¢i, vrednotami...)

Notranji govor je sestavljen iz posameznih besed ( v sebi si zamislis: Ali bomo tudi danes prej
koncali?). je Se krajsi od egocentricnega govora, ker posname misel s katero je notranji govor povezan.
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- Misel je celota, ki ni razdeljena na dele, gre za razumevanje; tezko je misel izrazati z besedami.
- Misel in govor ni isto
- Misel, pa se od obeh govorov razlikuje, da nima delov. Je celota. Je nesliSna in je povezana z vsemi

stvarmi.
253.)
- Vigotski meni, da se govor in misel razlikujeta do 2. leta starosti, potem pa se ta dva pricneta
povezovati ; miSljenje vpliva na govor
¢ Predgovorno misljenje: pred 2 letom — potegne prt in s tem si pribliZa steklenicko z mlekom,
ki je na mizi.
¢ Predintelektualni govor: govor, ki ne vkljucuje misljenja — ne razume pomena.
254.)
Govori o notranji in zunanji strani govora.
- Notranja stran govora: razvoj dojemanja pomena (zakaj je stol, vrata)
- Zunanja stran govora: glasovi se povezujejo v zloge, besede, povedi,..
255.)

- Pomen besed v vseh jezikih ni enak.

- Govori tudi o smislu govora. DoloCene besede imajo tudi svoj smisel, ki ni povezan s pravim
pomenom besede. V¢asih se obe strani ne ujemata. (bor (moskost; bor ni v vseh jezikih moSkega spola,
zato morajo najti drugo drevo moskega spola) in plama (Zenskost)).

- Vigotski ima razvoj govora, medtem, ko ima Piaget le egocentri¢ni in socialni govor.

256.)
257.)  Vigoski goveri o POMENU in SMISLU BESED:

258.) Dve vrsti pojmov. Konkretni in znanstveni pojmi.

- Konkretni pojmi: na osnovi konkretnih izkuSenj. Od konkretnega k abstraktnemu! Vemo kaj pomeni
MAMA, ne da bi slisali definicijo.

- Znanstveni pojmi: na osnovi osvojitve neke definicije, vendar pojem Se ni dokon¢no razvit

259.)

260.)  Vigotsky govori o 3 stopnjah razveja:

- STOPNJA SINKRETIZMA: razvijejo se sinkreti (upoStevamo bistvene znacilnosti in zanemarimo vse
ostale). V tem obdobju (sinkretizma) povezuje otrok stvari drugace, in sicer s subjektivnega stalisca —
to hitro razpade.

261.)  Pojem razvijanja na nekih konkretnih izkusnjah, ta spadata TV in puding skupaj: je puding, ko
gleda TV — subjektivne izkusnje. Ta pojem propade, sinkreti niso trajni
262.)

- STOPNJA KOMPLEKSOV: objektivne zveze — v isto skupino da vse ljudi, ki se isto piSejo — priimek
mu je kriterij za razvrScanje ljudi. Dva Novaka sta si lahko Cista tujca. Otrok velikokrat menja kriterije
razvrScanja: k Zogi da balon — oboje je okroglo; poleg da Se traktor — po barvi; k traktorju da Se
avtomobilcek — z obema se lahko vozi.

263.) Otrok ne povezuje stvari na osnovi
subjektivnih izkuSenj, ampak so bistvene objektivne zveze (pomeni, da zveza dejansko obstaja, ampak
ni bistvena). Otrok v tem obdobju tvori zbirke: pri uvrS¢anju pojavov, predmetov in stvari v zbirke
(npr. k rdeci Zogi bom dal zelen balon, ker sta oba okrogla).

264.)

- STOPNJA PRAVIH POJMOYV: do tega pride z podfazami. (Zlica, vilice in noZ — pribor). Zanima nas
le lastnost, ni na osnovi subjektivnih in objektivnih zvez, ki niso pomembne.

265.)  Vigotsky poudarja, da je skupna stvar med besedo in misljenjem, pomen besede. Beseda, ki
nima pomena, ni beseda. Pomen je nek nacin, pojem, do katerega pride tako, da izluS¢imo katere stvari
so bistvene. Pri 2. letu se govor in miSljenje poveZeta in se tako razvijeta naprej. ¢e smo pred zelo
tezkim intelektualnim problemom ga zelo tezZko po tihem reSim.

266.)

267.) TEORIJA BRUNERJA: razumevanje razvoja pojmov.

268.)  Bruner poudarja reprezentacijo / predstave, v teh fazah, bi se naj razvijali pojmi:

- Dejavnostna ali enaktivna faza: otrok uposSteva funkcijo predmetov, na osnovi aktivnosti,
dejavnosti — (kaj je Zoga? Brcnem jo, igram se z njo...)

- Slikovna ali ikonicna faza: otrok si prestavlja snovi v slikah (Kaj je svin¢nik? Dolgo, modro
z rdeco Crto, pa osiliti ga je treba. Prestavlja si svoj svin¢nik — opiSe ga)

- Besedna ali simbolna faza: otrok prepozna bistvene znacilnosti elementov (svincnik je pisalo,
Zoga je igraca). Ko jo otrok osvoji, lahko v spominu ohrani veliko vecje Stevilo podatkov.

269.)
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270.)

271)

1)

Definiraj pojem Sneguljcica po vseh treh fazah:
Pomagajo ji palcki, poje jabolko.

Ima ¢rne lase, rumeno obleko, je velika, suha...
Je pravlji¢no bitje.
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273)
274.)

272.) RAZVOJ SPOMINA

Zapomnitev s prepoznavanjem: zavedanje, da smo se z nekim draZljajem Ze srecali v preteklosti

(zgodnje preucevanje: habituacija, klasi¢no in instrumentalno pogojevanje).

275.)

278.)
279.)
280.)

HABITUACIJA: navajenost na draZljaj, ki je mozno le ob prepoznavanju drazljaja.

SPOMNITI SE: priklicati draZljaj ali dogodek, ko le-ta ni prisoten (najdenje danega predmeta,
posnemanje)

MNEMOTEHNICNE STRATEGIJE: tehnike, ki jih uporabljajo ljudje, da bi si laZje zapomnili
vsebine.

ELABORACIJA: povezovanje s sliko, zgodbo... (krava na kolesu) doloc¢ene vsebine poveZemo z
zgodbo (e imamo dve informaciji: krava in kolo, si zamislimo kravo na kolesu).

METASPOMIN: znanje o spominu in spominskih procesih. Poznamo tudi metakognicijo, ki zajema
samo znanje 0 spominu.

KONSTRUKTIVNI SPOMIN: nove informacije se integrirajo s starimi.

EKSPERTNO ZNANJE: znanje doloCenega podrocja.

ZNACILNOSTI RAZVOJA SPOMINA:
Spomin se zacne razvijati Ze pred rojstvom (Ce mati v nosec¢nosti poje pesmico, si jo otrok zapomni)
Z razvojem se daljSa Cas ter veca koli¢ina in kompleksnost ohranitve vsebine (starejsi otrok si lahko
zapomni ve€ informacij)
Ucinkovitost osnovnih spominskih procesov se s starostjo veca:
®  Senzoricno shranjevanje: dolocene informacije sprejemamo.
*  Kratkorocni spomin: je kratek (npr. otrok mora ponoviti Stevilke v istem vrstnem redu, kot
mu jih mi povemo)
®  Dolgorocni spomin: Casovno neomejen (nekatere informacije si lahko zapomnimo vse
Zivljenje)

DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA RAZVOJ SPOMINA
MNEMOTEHNICNE STRATEGIJE so zelo Stevilne in vsem ne pomagajo iste. Vsak ima svojo

(otroci do 5 ali 6. leta ne vedo, da lahko izboljSajo zapomnitev. Potrebujejo pomoc¢ odraslih).

284.)

Usmerjena pozornost: iskanje bistvenega, teZjega. TeZjo stvar veckrat prebere, ponovi.

Ponavljanje: poizkus: Otroku so rekli, da mu bodo povedali 10 besed, ki jih bo nato ponovil. Nato so
ugotavljali kaj med pavzo dveh besed otroci delajo. Otroci pred 6 ali 7 leti ne ponavljajo besede.

281.)  5-letniki samo posluSajo, 8-letniki pa ponavljajo zadnjo in Se eno besedo, ponavadi
predzadnjo,

282.)  10-letniki pa ponavljajo vse besede.

Organizacija v kategorije: (zahtevnejSa); videl sem te in te stvari, ki jih uporabljamo na vrtu
(grupiramo stvari). V tem primeru gre za hierarhicno klasifikacijo: stopnja konkretno logicnega
miSljenja.

Elaboracija: (najbolj zahtevna); poveZemo besedo s sliko. Npr. vidimo kravo in koli, in si nato
zamislimo kravo na kolesu.

283.)  Mnemotehnicne strategije se uporabljajo, pri starejsi bolj pogosto, bolj kompleksno in bolj
ucinkovito. Npr. v Soli uciteljice pripisujejo otrokom mnemomotoric¢ne strategije, ko jim recejo, sedaj
pa vzemite rdeco barvico in napiSite naslov.

METASPOMIN: zavedanje lastnega spomina: eni si laZje zapomnijo obraze, drugi imena... da otrok

ve kaj rabi, da se nauci eno snov, kakSen nacin zapomnitve rabi.

285.)

286.)
a.)

1)

Zacetno precenjevanje: mlajsi so otroci, bolj nerealisticno oceno imajo o spominu. Npr. ucitelj mu
reCe da mu bo nastel 10 besed, in ga vpraSa, kaj misli, koliko besed si bo ta zapomnil in jih pravilno
ponovil. Otrok seveda rece vseh 10!

ZNANIJE:

Konstruktivni spemin: o njem je govoril Ze Piaget (razumevanje pozitivnega in negativnega). Vsako
novo spoznanje se integrira (poveze) s tistimi, ki jih Ze imamo. Novo informacijo povezemo z staro.
PredSolski otroci Se nimajo razvite tranzitivnosti in to jim je onemogocilo, da bi si zapomnili Crte.

EKSPERTNO ZNANJE: lahko pomaga pri zapomnitvi, na dolofeno podrocje se Se posebej
spoznamo.
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b.) POZNAVANJE VRSTNEGA REDA DOGODKOV: dolocene informacije so si bolje, ¢e so videli
kako stvari potekajo (poznajo vrstni red dogodkov: ko pridemo na kopaliSce se najprej slecemo,
oblecemo kopalke, nato se nekaj ¢asa kopamo...)

287.)
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288.) RAZVOJ RISBE

289.)
290.)  [J Otroska risba je kljuc za odkrivanje otroka, s pomocjo risbe lahko izvemo kaj o njegovem razvoju,

znanjih, zanimanjih, custvih, konfliktih... [JAnalizirati otroSko risbo je izjemno zahtevno delo. Risbe so po
stopnjah univerzalne, vsebina risb pa ni univerzalna. []JOtroci riSejo, kar poznajo

291.)

292.) STOPNJE RAZVOJA RISBE

293.)

1. CECKANJE — KINESTETICNA RISBA: se lahko pojavi tudi na kaksni drugi povrsini, ni nujno da je to
list. Otrok spozna, da lahko s svojo aktivnostjo puS¢a neko sled (1-3 let). Bistvo je uZitek ob gibih in
zaznavi, da njegovi gobo puscajo sled. Otrok pricne prej ceckati, ¢e ima starejSega brata ali sestro, saj se
zgleduje po njem/njej. Tako je odvisno od okolja, kdaj se CeCkanje pricne. Pri ¢eckanju je otroku vseeno, ali
ima svincnik ali barvico. NajboljSe pa so prstne barve.

294.)

2. SIMBOLICNO RISANJE (3-6 let): bistvo je, da otrok pokaZe odnos do stvari — Cutenje. Najbolj
svobodno izraZena risba. NariSe stvari, ki so mu najbolj pomembne. Najraje riSe z barvicami.

a.) Po naklju¢ju dosezena risba (okoli 3. leta): otrok nekaj riSe, kar tudi poimenuje, ceprav iz risbe ni
razvidno kaj je narisano (prvi dan je rekel, da je narisal sonce, drugi dan, pa da je narisal avto).
b.) Zavestno dosezena risba (4-5 let): otrok najprej pove kaj bo narisal, ime risbe se ne spomni;
prepoznavna risba. Risba nima podrobnosti. NariSe, kar mu je pomembno.
Celote: svet zaznava kot celoto

Zgresi bistvene elemente: riSe cloveka brez nog, rok...

- Zgresi pravo velikost : npr. nariSe druZino z zelo velikim dojenckom (ker je pa¢ trenutno v zelo
pomemben dojencek)

- Zgresi casovno — prostorsko povezanost: na isti risbi nariSe zimo in poletje

- Prostor: raztresena risba: riSe elemente raztresene po papirju. Ni reda, OSNOVNE LINIJE (vse stvari
nariSe na spodnji rob lista, nariSe osnovno linijo npr. travo)
- Nereadlisticne barve: roza trava, roza Zival... izbira po svojem trenutnem interesu, kako so mu vsec.
295.)
3. PREHOD K REALISTICNEMU RISANJU (6-9 let) otrok poskusa narisati vse tisto kar mu je znano,
lahko se Se vedno zmoti v velikosti.

= Vedenje o svetu

- Prostor: Se vedno se pojavlja osnovna linija

o] Trije plani: spodaj cvetje, hiSe, na sredini ptici, na vrhu sonce...

o] Pticje — Zabja perspektiva: pticja: stvari, ki so zgoraj nariSe vecje — pretirano veliki
ptici; Zabje: stvari, ki so spodaj nariSe velike: pretirano velike mravlje, velika roza,...

0 Vrtljive slike: hiSe ob cesti nariSe, kot da bi list res obrnil in narisal hiSo

o] Rentgensko slikanje: nariSe noseco Zensko in v njej otroka, jezdecu nariSe obe nogi

Ceprav se mu ena ne vidi
- Dinamika: zavede se, da stvari niso staticne: nariSe, da se iz dimnika kadi dim. Stripi — riSe nek
dogodek, na vec risbah, ki si ¢asovno sledijo (pravljica Kako jeZek najde in nese hrusko).
296.)
4. REALISTICNO RISANIJE (od 10 let dalje): poskusa se pribliZati realnosti
- Risanje podrobnosti: jasno loc¢i Zensko in mosko frizuro
- Tretja dimenzija: predstavlja prostor, riSe globino: predmeti, ki so bolj oddaljeni so manjsi, ni ve¢
rentgenskega slikanja; barve so realisticno prikazane (meSa barve, iS¢e odtenke), prekrivanja.
297.)
298.)  Ti preizkusi so standardizirani. Risba je pomembna tudi z vidika terapije. (Terapevt naveZe stike z
otrokom s pomocjo risbe.) Otroski risbi ne moremo nikoli dati dokon¢no sodbo o otroku, ampak je to samo
podatek s katerim se odlocamo Se o drugih instrumentih. To vedno vodi samo k nadaljnjemu preucevanju

otroka.
299.)  Pomen risbe v Soli: sluZi k sprostitvi otrok, ne pa ocenjevanju.
300.)

301.)  Otroka moras spodbujat k opazovanju za risbo. Niso primerne knjiZice kot so pobarvanke, tiste, ki jih
naucijo kako kaj nariSes, ker ne spodbujajo otrokove ustvarjalnosti.

302.)
303.) Kako otrok barva risbo je odvisno od: motivacije, motorike; tisti z moZganskimi okvarami barvajo

teZje, enako je s hiperaktivnimi otroki.
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306.) RAZVOJ NAVEZANOSTI

307.)

308.) Faze navezanosti:

1.) AVTIZEM: od rojstva do 2. leta. Otrok se Se ne zaveda sebe in okolice. Usmerjen je k zadovoljevanju
lastnih potreb. Pri tej fazi navezanosti Se ne moremo govoriti o navezanosti med materjo in otrokom, ali
med osebo ki za otroka skrbi.

2.) SIMBIOZA: (soZitje - zlivanje v eno na spoznavnem, Custvenem in fizioloskem podroéju). Ce matere ni jo
lahko nadomesti kdo drug. Stalna oseba je otrokom eno. Ce otrok zboli se mati pocuti slabo (tudi ona
zboli). Ce Zeli mati ven, otrok noce spat. Ta simbioza je pomembna. Pojavi se vpradanje kaj bi bilo, ¢e
simbioze ne bi bilo. PreZivijo le tisti organizmi, ki so prilagojeni. Simbioza se konca in razvije se
navezanost — otrok se zaznava kot samostojno osebnost.

3.) NAVEZANOST: trajajoC intimen custveni odnos. Lahko med otrokom in katero drugo osebo, ni nujno da
je to mama.

309.)

310.) Stopnje navezanosti po Horvatu in Magajni:

a.) NESPECIFICNA:

3-6 meseca: kontakt z materialnimi deli: prsi, oc€i, lasje, glas... (prepozna jo po delih, ne kot celoto)
6-8 meseca: prepozna mater kot celoto; razlikuje med materjo in drugimi ljudmi. Ne loci Se sebe in
matere. (strah pred lastni izni¢enjem)

b.) SPECIFICNA: (»8 mese¢na bojazen«). Sebe lo¢i od matere (pojavi se strah pred izgubo objekta). Otroci
so izredno obcutljivi na tujce. »8 mesec¢na bojazen« [] otrok se negativno odzove na tujo osebo. Ceprav je
tuja oseba do otroka prijazna, ta zacne jokat. Vendar pa vsi otroci ne reagirajo tako (odvisno od otrokovega
temperamenta).

c.) VECKRATNA MULTIPLA NAVEZANOST: otrok se je sposoben navezati tudi na druge osebe, s
katerimi ima trajne stike. Pojavi se od 1 do 1,5 leta otrokove starosti.

311.)

312.)

313.) RAZVOJ SEPARACIJE IN INDIVIDUALIZACIJE (MAHLER):

314.)  Separacija: fizicno in psihi¢no loc¢i od matere; individualizacija: zave se samega sebe.

1.) DIFERENCIACIJA (6.-10. meseca): locevanje ljudi, predmetov, predstav o sebi in o objektu.

2.) PRAKTICIRANIJE (pri 1. letu): ko eksperimentira, raziskuje okolico, se oddaljuje od objekta navezanosti.
V trenutku stresa pa se Se vedno zateCe k objektu navezanosti, kajti Ce ga ne vidi ali ne sliSi se pojavi
locitveni/separacijski strah. Podobno vedenje opazimo pri Simpanzih.

3.) PRIBLIZEVANJE (1,6 — 3. leta): vedno bolj raziskuje okoli sebe. Separacijski strah. Tudi pri §impanzih.

Navezanost se ne razvije pri vseh otrocih. Ne razvije se pri tistih, ki niso imeli stalnega objekta navezanosti
(so bili v rejah, bolniSnici...). V vsakdanjem Zivljenju pa so vsi otroci navezanost razvili. Vendar pa ima
lahko ta navezanost razlicne znacilnosti.
315.) Otrok se oddaljuje od svoje matere, a vsake toliko Casa priteCe nazaj in pogleda,Ce je mati Se
tam. Mahlerjeva pravi,da se otrok pri treh letih ponovno rodi. Postane svoj individuum (psiholosko
rojstvo). Strah pred izgubo navezanosti. Ni nujno, da jemati bioloSka. Lahko je druga oseba, ki je navezana
na otroka. Pri 3 letu se zgodi psiholosko rojstvo — otrok se Cuti loCenega od matere, kot samostojno
osebnost.

316.)

317.)  Postopek s katerim ugotavljamo kakovost navezanosti (laboratorijski postopek) je TUJA SITUACIJA.
(Ainsworth, 1978). Ta postopek so preizkusali najprej pri otrocih starih 1 leto, sedaj tudi pri starejSih
otrocih. Vsaka faza traja 3 min.

318.)  Mati pripelje otroka v laboratorij v katerem so trije stoli (en manjsi, ki je za otroka). Mati Zeli otroka
zainteresirati za igro, nato pa Zeli brati. nato vstopi v prostor neznana oseba Zenskega spola, ki se pokaze
otroku in se z njim na kratko igra, in nato se z mamo pogovarja tri minute. Cez tri minute dobi mama znak,
da odide. Otrok pa ostane sam z neznano osebo. Ce otrok joka ga poskusa potolaziti. Cez 3 min se
izmenjata mama in oseba Zenskega spola, in ez 3 min nato mama gre iz sobe. Nekaj Casa je otrok tudi
Cisto sam v sobi — 3 min. Pomembno je otrokovo vedenje z materjo, ko jo ponovno sreca in kako, ko je
zraven Se neznana oseba.

319.)  Analizira se obnaSanje otroka pri ponovnem srecanju z mamo, ki pa je odvisno od otrokovega
temperamenta. Zanima nas, kako se obna3a otrok in ne kako mama. Obstaja ve€ skupin otrok, ki se razli¢no
obnasajo.

320.) To opazamo v vrtcih, ko mati pride v vrtec po otroka. Vecina otrok je veselih, nekateri hocejo ostat,
nekateri sploh ne opazijo, da je prisla...

321.) Pomembno je le vedenje otrok, ne matere. Pomembno je tudi kakSno bo ponovno srecanje.
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322.)
323.)
324.)
325.) KATEGORIJE OTROKOVEGA OBNASANJA:

1.
2.)

3.

4.)

ANKSIOZNOST - IZOGIBANJE: nevarno obnasanje. Otrok se matere izogiba, z njo ne komunicira. Ko
mama pride v prostor, se dela ko da je ne vidi, zanj ni pomembna.

VARNOST - to izraZa 70 % otrok. Ob prihodu matere se razveselijo. Otrok ima z mamo dovolj telesnega
stika, besedne komunikacije. Ko mamo vidi se ponovno vrne k igri.

ANKSIOZNOST - UPIRANJE (AMBIVALENCA - nestalno obnasanje): otrok kaze jezo, sovrastvo,
ob ponovnem sreCanju z njo je nevodljiv. - IzraZza dvoje Custev (je straSno odvisen — se drZi za krilo; po
drugi strani je do nje tudi jezen in se ji upira). Ce so otroci, ki so manjsi dolgo ¢asa v bolnisnici. Otrok se
po eni strani mami upira, po drugi strani pa je nanjo zelo navezan. To obnaSanje se vidi pri 3 % otrok.
ANKSIOZNOST — KONTROLIRANJE/NEORGANIZIRANOST: otroci, ki se ob ponovnem srecanju
zelo neusklajeno obnasajo. Nasmejejo se le s polovico ustnice. Deklica ¢aka mati pri vratih, vendar ko mati
pride, deklica zbeZi. Teh otrok ne more$ uvrstiti v nobeno od prejsnjih treh skupin. PoruSena je hierarhija
odrasel:otrok. Kontroliranje — otrok zacne kontrolirati objekt navezanosti; tolazi mamico, ji pomirja, skrbi
zanjo,... Tukaj je poruSena hierarhija.

326.)
327) OBCUTLJIVOST MATERE:

1.)

2.)

3.

4.)

ODSOTNOST TELESNIH STIKOV; PRETIRANA KONTROLA, JEZA: redko dvignejo otroka, ga
malo crkljajo; materam se izogibajo, Ce pretirano skrbijo zanje — vsiljivost. To so otroci iz skupine
»izogibanje«.

OBCUTLJIVOST - NEVSILJIVOST: te matere so vedno tam, kjer jo otrok potrebuje. Otroci iz skupine
»varnost« so to. Mama pravilno zazna katere potrebe niso dovolj zadovoljene. Potrebe morajo biti
zadovoljene.

NESTALNO OBNASANJE, ODSOTNOST ZADOVOLJEVANJA OTROKOVIH POTREB: so
vsiljive, tudi jezo kaZejo matere, ki so zanemarjale otroka. TakSne matere imajo otroci z ambivalentnim
obnaSanjem (upiranje). Ko materam odgovarja so pretirano vsiljive, ko pa jim ne odgovarja so odsotne.
328.) AMBIVALENTNOST se pojavi, e mati zanemarja otroka. Ambivalentnost »upiranje« - so
trenutki ko se mati za otroka preve€ zanima in skrbi zanj; so pa tudi trenutki ko se za otroka sploh ne
zmeni.

Zmedeno obnaSanje otroka. Zloraba otrok (telesno, psihi¢no, spolno...).objekt navezanosti je tudi vir
strahu. Ti otroci imajo tudi izku3nje z izgubo (mati je dalj ¢asa odsotna). Pri starejSih otrocih se ta skupina
imenuje NADZOROVANJE MATERE, ki se kaZe na razlicne nacine (kot skrb za mater — vloge so
obrnjene. Otrok skrbi za meter, da bo jedla, spala, se prav oblekla... ter druge kombinacije skrbi). Otroci, ki
kaZejo nenadzorovano obnasSanje, imajo ponavadi psihi¢no bolne matere, ali matere ki Zalujejo. So psihi¢no
odsotne.

329.)
330.)  Dejavniki od katerih je odvisna obcutljivost starSev:

- Zadovoljstvo z zakonom

- Depresivnost

- Tradicionalnost

- Premagovanje stresa (povezano z depresivnostjo)

- Samospostovanje (ti starSi so bolj obcutljivi do svojih otrok)
Zadovoljstvo s socialno vlogo (mati ima razli¢ne vloge, vec vlog ima in je z njimi zadovoljna, bolj bo
obcutljiva do svojih otrok)

331.)
332.) Kakovost navezanosti se ohranja s starostjo. Zivljenjski pogoji vplivajo na kakovost spremembe

starSev in to vpliva na kakovost navezanosti. Drugace je navezanost relativno stabilna. Stabilna navezanost
na mater je vedno vecja. V odraslem obdobju je navezanost zelo stabilna. Tu ne moremo navezati.

333.)

334.) MODELI ORGANIZACIJE REPREZENTACIJ OTROKOVIH ODNOSOV Z

1)

DRUGIMI
HIERARHICNI MODEL (zastopa ga Bowlby, 1969):
335.) Mati je primarni objekt navezanosti. Ko se bo navezala na ostale, bo imela mati Se vedno

primarno vlogo. Ce do mame razvije varnost, se bo tudi do drugih po¢util varno.
MODEL NEODVISNIH ZVEZ:
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336.) Razli¢ne osebe se razlicno obnasajo do otroka, zato vsak razvije svoj vzorec navezanosti.
Otrok lahko razvije drugacen vzorec navezanosti oCeta od matere, vzgojiteljice in starSev.
e INTEGRATIVNI MODEL.:

337.) Otrok lahko razvije razli¢ne vzorce, vendar kaksSne absolutne locenosti ni. Negativne izkuSnje
imajo neke posledice.
338.)
339.) RAZVOJ SAMOPODOBE
340.)
- Kolicinski odnos do sebe = SAMOOCENJEVANJE, SAMOVREDNOTENJE
- Kakovostni odnos do sebe = SAMORAZUMEVANIJE = slika o sebi, samopodoba vse to razvija.
- Razvoj jaza. Jaz je zavestni del osebnosti. Tam je vse tisto Cesar se zavedamo. Samopodoba tudi spada
v to kategorijo.
- Razvoj jaza kot objekta zajema vsebino dozZivljanja.
- Razvoj jaza kot subjekta zajema nosilca doZivljanja.
341.)

342.)  Jaz vem, da je zunaj vroce. (sebe se zavedam kot subjekta.)

[343.)  OC¢ka jaz sem najboljsi. — Model razvoja samorazumevanja.

344.)

345.) Damon in Hart, 1982 govorita o fizicnem (pred vstopom v Solo), aktivnem (zacetek Solanja),
socialnem (zgodnja adolescence) in psiholoSkem (pozna adolescenca) jazu.

346.)

347.)  PSIHOLOSKA OBZORJA: Maja Zupanci¢ (2000). Spoznavni razvoj v prvem letu Zivljenja: izziv
Piagetovi teoriji. 9/2; 7-32.

348.)
349.) RAZVOJ SAMOZAZNAVE
350.)  Razvoj jaza kot subjekta.
351.) Iz knjige Ocka jaz sem najboljsi (kocka)
352.)
353.) RAZVOJ JAZA KOT SUBJEKTA

354.)

—> KONTINUIRANOST: zavedamo se, da je naSe Zivljenje neprekinjeno. Vedno ima$ isto mamo, materino
znamenje, isto barvo las... »Kot otrok sem bil trmast in Se sedaj se upiram.«

- INDIVIDUALNOST: zavedamo se, da smo drugacni, da smo individumi. Kako ve$, da ti nisi Jaka, po Cem
se razlikuje$ od njega? Ista smer razvoja je. »Nisem Jaka, ker sem bolj suh, imam drugacne lase, drugacno
kolo...« Tudi enojaj¢ni dvojcki najdejo razlike.

- HOTENJE: posameznik se zaveda, da lahko vpliva na Zivljenje, vendar pa ve kje so meje. Gre za
konkretne predstave. Kasneje pa se zavedamo, da smo tudi v hotenju omejeni.

- SAMO - REFLEKSIJA: zavedamo se, da se zavedamo samega sebe.

355.)

356.) ZNACILNOSTI SAMOZAZNAVE OTROK:

- Manjsi so otroci, viSje se ocenjujejo.

-V dolocenih situacijah posameznik razvije manj realisticno oceno (pri spodrsljajih — prehod iz osnovne v
srednjo Solo)

-> Starejsi je posameznik, bolj jasno ocenjuje samega sebe.

- Med starostjo se diferencira samozaznava po podro¢jih: na katerem podrocju si boljsi, kako si zadovoljen z
izgledom, s svojimi spodobnostmi.

357.)

358.) FAZE TEZAVNOSTI:

359.)  Razdelili smo jih po stopnjah:

e SUBJEKTIVNA TEZAVNOST: preverja 2. in 3. stopnjo. Otrok razume tiste naloge, ki jih ni uspel resiti,
kot teZje.

e OBJEKTIVNA TEZAVNOST: ti otroci so rekli, da je druga sestavljanka teZja, ker ima ve¢ delov.

e NORMATIVNA TEZAVNOST: ti so rekli, da je prva sestavljanka teZja, ker jo je manj otrok prav resilo.

360.)

361.)  PredSolski otroci enacijo pojme: prizadevnost, sposobnost in dosezek.

- 2 faza : Nato nastopa faza, ko je zelo pomembna prizadevnost (neradi priznajo, da se ne trudijo).
Prizadevnost je vzrok za sposobnost in doseZek.
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- 3 faza : Otroci se Ze zavedajo, da je v paru dveh, ki jemljeta enak doseZek bolj pameten tisti, ki se je bolj

trudil.

- Mlajsi otroci se tezko zavedajo, da povratne informacije temeljijo na pricakovanjih.
-> StarSi imajo zelo velik vpliv na otrokovo samospoStovanje v predSolskem obdobju. Na razvoj otrokove

samozavesti,
362.)
364.)
365.)Faza 4 366.)Pozna
adolescenca
371.)Faza 3 372.)Zgodnja

377.)Faza 2

383.)Faza 1l

389.)

395.)
396.)
397.)
398.)

399.)Faza 4

407.)Faza 3

415.)Faza 2

1)

adolescenca

378.)Srednje in
pozno
otrostvo

384.)Obdobje
dojencka,
malcka in
zgodnjega
otrostva
390.)

400.)Pozna
adolescenca

408.)Zgodnja
adolescenca

416.)Srednje in
pozno

363.) Razvoj jaza kot objekta

367.)Fizi¢ni znak

izraZa voljo,

osebnostne in
moralne
standarde

373.)Fizi¢ni znak
vpliva na
socialno
privlacnost in
interakcijo
379.)Aktivnosti
povezane z
fiziCnim
znakom

385.) Telesne
znacilnosti,
materialne

posesti

391.)FIZICNI
JAZ

401.)Fizicni znak
odraza voljo
osebnostnih
in moralnih
standardov
(sem invalid,
zato se
zavzemam, da
bi invalidi
dobili delo)
402.)

409.)Fizicni znak
vpliva na
sorodno
privlacnost in
interakcije
( ker se lepo
oblacim,
imam veliko
prijateljic,
imam dolge
noge zato sem
popularna)

417.)Aktivnosti
povezane s

368.) Aktivnostni
znak izraza
voljo,
osebnostne in
moralne
standarde
374.)Aktivnost
vpliva na
socialno
privlacnost in
interakcijo
380.)Sposobnosti
glede na
druge

386.)Tipicna
obnasanja

392.)AKTIVNI
JAZ

403.)Odraza voljo
osebnih in
moralnih
standardov
(veliko sem na
zraku, zato
menim, da bi
se vsak moral
potruditi za
svoje zdravje)
404.)

410.)Vpliva na
socialno
privlacnost in
interakcijo
(rada pleSem,
zato me fantje
vabijo ven;
rada se
pogovarjam,
zato imam
veliko
prijateljic)
411.)
418.)Sposobnost
glede na druge

2.) 30

369.)Moralno —
osebnostna
volja povezana
s socialno
osebnostnimi
znacilnostmi
375.)Socialno
osebnostne
lastnosti

381.)Aktivnost
glede na
reakcije drugih
oseb

387.)Clanstvo v
socialni
skupini

393.)SOCIALNI
JAZ

405.)Moralno —
osebnostna
volja v
povezavi s
socioloskimi
vezami
socialno —
osebnostnim
karakteristika
m (sem zelo
druzaben in
mislim, da ni
nic narobe, Ce
bolj druzabni
ljudje prej
dobijo
zaposlitev)

412.)Socialno —
osebnostne
znacilnosti
(sem
gostoljuben,
zaupljiv,
prijazen,
sebicen...)
413.)

420.) Aktivnosti
glede na

370.) Verovanje,

osebnostna
filozofija, lastni
miselni procesi

376.)Socialna
obcutljivost,
komunikativnost,
druge socialne
spretnosti
382.)Znanja ucne
spretnosti,
motivacija,
povezane z
emocionalnimi
stanji
388.)Trenutno
razpoloZenje,
preferenca
Custev

394.)PSIHOLOSKI
JAZ

406.) Verovanja,
osebna filozofija,
lastni miselni
proces

(verjamem, da
Bog obstaja;
Menim, da ima
vsak Clovek
pravico do
svobode; Ne
zanasaj se na
drugega,
verjamem da
obstajajo
vesoljcki...)

414.)Socioloska

obcutljivost,
komunikativnost
in druge socialne
spretnosti. (rada
Se pogovarjam;
tezko navezujem

stike...)

422.)Znanja, ucne
sposobnosti,



otrostvo

424.)Obdobje
dojencka,
malcka in
zgodnjega
otrostva

423.)Faza 1

431)
437.)

432.)

1)

fizicnim
znakom
(imam posluh,
zato igram
kitaro, imam
dober glas,
zato pojem v
zboru )

425.)Zavedanje
telesnih
posebnosti in
materialnih
opisov (npr.
Jaz sem
mocan, sem
srednje rasti,
imam rjave
lase...)
433.)FIZICNI
JAZ

—neka
aktivnost, ki
me loci od
drugih
(najboljse
piSem spise;
slaba sem v
matematiki...)

419.)

426.)Omenjajo se
tipicne
aktivnosti
(umivam si
zobe, hodim v
naravo,...
427)

434.)AKTIVNI
JAZ

2.) 31

reakcijo drugih
oseb (vecina
misli, da sem
najboljsa pri
matematiki; da
sem miren
otrok...)
421)

428.)Posameznik se
zaveda

Clanstva v

druzini (otrok
ve,da je v

vrtcu v skupini
Cebelice)

429))

435.)SOCIALNI
JAZ

motivacija —
povezave z
emocionalnimi
stanji (najraje
imam Spanijo;
Rad se u¢im
ponoci, u¢im se
na pamet...)

430.)Gre za zavedanje
razpoloZenja
Custev (rada
imam riZ, danes
sem dobre
volje...

436.)PSIHOLOSKI
JAZ



438.) TEORIJE PSIHICNEGA RAZVOJA

439.)

- TEORIJA MEHANICNEGA OGLEDALA

- VEDENJSKE TEORIJE/TEORIJA UCENJA

- PSIHOANALITICNI/DINAMICNI PSIHICNI RAZVOJ

- TEORIJA ORGANSKE SVETILKE

- PERSPEKTIVE (etoloska, humanisti¢na, ekoloSka)
440.)
441.)  Nikoli ne sreCamo ene same teorije. Tudi niso ene teorije bolj pravilne.
442))

443.) 1) TEORIJA MEHANICNEGA OGLEDALA

444.)

445.)  Zacetek pojavljanja okoli 20. stoletja. Bistvo je VEDENJE, REAGIRANJE. Proucujejo z
ekstraspekcijo (razlicne metode pri katerih od zunaj proucujejo Cloveka). Nikakor se ne zanaSajo na
intaspekcijo (oseba sama nam posreduje nekaj).

446.)

447.)  Pojavile so se v Rusiji in ZDA. Smer v Rusiji se je imenovala REFLEKSOLOGIJA (glavi
predstavniki: Se€enov, Behterev, Pavlov). V ZDA se je smer imenovala BEHAVIORIZEM (iz besede
behaviour). Bistveno je, da vsi ti predstavniki vidijo osnovo v fizioloSkem delovanju ¢loveka.

448.)

449.)  Cloveka pojmujejo v zelo pasivni vlogi. Clovek pasivno reagira na draZljaje, ki prihajajo iz okolja.
Zveza je S — R- - S (stimulus — reakcija — stimulus). Ne govorijo o razvoju, temvec o rasti. Z drazljaji
pridobiva elemente, vtise, predstave, ki se kopiCijo — povzrocajo rast.

450.)  Novost vpliva okolja. Okolje posreduje draZljaje, na katere se posameznik odziva kot stroj.

451))

452.)  Pogosto so teorije potrjevali z eksperimenti, longitudinalne Studije (veCkrat so isti instrument
uporabili). Tudi koleracijo vloge so veckrat uporabili.

453.)  Veliko pogosteje kot cloveka so preucevali Zivali. Menili so, da lahko rezultate posploSijo na cloveka,
kar se jim je zdelo bolj humano. Predpostavke so drZale. Razlikovale so se od etologov, ki so proucevali
zZivali v naravnem okolju. Behavisti in refleksologi so jih preucevali v laboratoriju in posploSevali rezultate
za Cloveka. Etologi proucujejo razlike med Zivalmi. Teoretiki mehani¢nega ogledala pa so iskali
podobnosti.

454.)

- Zakaj ogledala? Ogledalo ga spominja na refleksni lok.
- Zakaj mehanic¢ne? Ker je clovek kot stroj. Na drazljaje odreagira mehanicno.

455.)

456.)  Clovek je tisto, kar okolje iz njega neredi. Pripisuje veliko vlogo okolju.

457.)

458.)  Odkritje Pavlova: odkril je klasicno pogojevanje. Psi — slina se jim izloca, ko vidi hrano; pokaZejo se
tudi drugi drazljaji — pse je prikljucil na aparature. Shema klasi¢nega pogojevanja. Pojavlja se hrana,
zvonec, lajanje, slinjenje.

459.)

460.)  Loc¢imo BREZPOGOJNI in POGOJNI DRAZLJAJ ter BREZPOGOJNI in POGOJNI REFLEKS.

461.)

462.) Hrana je za psa DRAZLJAJ (brezpogojni) =SD, ta izzove BREZPOGOJNO REAKCIJO — slinjenje
=Rb; tu je e zvonec, svetloba, ropot posode... POGOJNI DRAZLJAJI, ki se pojavljajo skupaj z
brezpogojnimi SP (pogojni draZljaj), ki izzove slinjenje, ki je POGOJNA REAKCIJA. Ce slinjenje nastane
zaradi hrane je intenzivnejse kot ¢e nastane zaradi zvonca. Ce bi se zvonec pojavljal brez hrane, bi se pes
odzval z lajanjem Rx REAKCIJA.

463.)

464.)  Eksperiment z malim Albertom: Albert se je rad igral z vsemi Zivalmi. Ko je bil mali Albert star okoli
11 mesecev, pa so naredili poizkus. Ko se mu je priblizala miska in jo je Zelel pobozati, se je oglasil glasen
gong, ki se ga je le ta prestra$il in se pricel jokati. In od takrat naprej, kadarkoli se mu je priblizala miska,
se je ustrasil in jokal. Cez ¢as se je bal tudi volne in las, ki sta ga spominjali na migko.

465.)
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466.)  Primer Alberta :
- Drazljaj : zvok ; podgana
- Zvok [] strah (jok)
- Podgana [] jok
- S podano bi se igral, poleg pa bi bila prijetna neZna glasba

467.)  Naravni draZljaj je zvok, ki se ga ustraSi. Pogojni drazljaj pa je podgana (posledicni se je boji, zaradi
zvoka).

468.)

469.)  Pavlov je s tem razlagal Stevilne psiholoske pojave.

- GENERALIZACIJA/POSPLOSITEV REFLEKSA: Zival/oseba reagira podobno na podobne drazljaje.

- DIFERENCIACIJA je obratno. Med seboj bi moral lociti drazljaje. Pri doloceni barvi zvonca bo dobil
hrano. Zivali so sposobne obojega. Ce so mogle lo¢iti med podobnimi draZljaji (podoben glas zvonca)
je reagiral enako kot clovek.

470.)

471.) S tem je prouceval temperamente. Kolerik hitro menjava ¢ustva. Pri njem prevladuje ekshitacija in
iradiacija. Pri flegmatikih inhibicija in koncentracija. Melanholiki imajo negibljiv Ziv¢ni sistem. S tem je
razjasnjeval strah, pogum.

472.)

473.)  Eksperiment z malim Albertom (8 mesecev star). Sprva se ni bal podgani, misi, zajcev...Potem, ko so
mu pri 11 mesecih mocno pozvonili je zajokal zaradi mocnega zvoka. Tako je povezal vse skupaj in se je
bal vsega. DraZljaj je bil v tem primeru mocan zvok (brezpogojna reakcija), Zival pa pogojna reakcija.
Smeh npr. ob Zivali je Rx.

474))

475.)  Govori tudi o procesih:

- EKSITACIJE: Zivcne celice so vzdraZene.

- INHIBICIJE: Zivcne celice niso vzdrazene.

- IRADIACIJE: draZljaje se prenasa iz ene Ziv¢ne celice na drugo.

- KONCENTRACIJE: drazljaj se ne prenasa iz ene Ziv¢ne celice na drugo, so pa vzdrazZene.

476.)

477.)  Behavioristi so na podlagi teh procesov razlagali 4 karakterje /
- Kolerik : ima mocna Custva, menjuje jih hitro (eksitacija, radiacija)
- Flegmatik : ni moc¢nih Custev (inhibicija in koncentracija)

478.)
- KLASICNO POGOJEVANIJE nima trajnega ucinka. S tem se da kaj nauciti. Alberta s tem tudi
oduciti od straha pred podganami [] z neCem prijetnim, lepimi glasovi,...
479.)
- INSTRUMENTALNO POGOJEVANIJE - temelji na nagradi in kazni. Clovek teZi k nagradam in
manj k kaznim. Vedenja, ki so nagrajena se ponavljajo.
480.)

481.) INSTRUMENTALNO/OPERATIVNO POGOJEVANJE: (Skinner) Vedenje je operator/instrument, ki
povzroca posledice. Vsako vedenje je v okolici sprejeto ali ne. Bistveno: vsako vedenje je nagrajeno ali
kaznovano, zato se ojaca ali pocasi izgine.

a.) Primarna okrepitev: Osnovni eksperiment: Zival so spustili v kletko, kjer se je lahko koliko toliko gibala.
Cisto slu¢ajno se je dotaknila vzvoda. takrat je v kletko padla hrana — nagrada. Zival se je tega vzvoda $e
naprej dotikala. Vedenje, ki je nagrajeno se ponavlja.

b.) Sekundarna okrepitev: upoStevati je treba dolocene pogoje. MiS se nauci, da stopi na vzvod, Ce je v kletki
luc.

c.) Selektivna okrepitev: Ce bi miS morala loCevati med posameznimi drazljaji. Pri moc¢ni svetlobi bi dobila
hrano, pri §ibki ali pa v temi pa ne.

482))
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483.) POZITIVNO IN NEGATIVNO OJACANJE
- Pozitivno ojacanje : ¢e nekemu vedenju sledi nagrada, se ponavlja
- Negativno ojacanje : Ce sledi nagrada npr. trema pred izpitom, se bolje pripravimo in gre§ na izpit z

manj treme. Nagrada je prenehanje negativni posledic.

484.)

485.)  Ce so ojacitve dosledne. Ce otrok preklinja, ga je potrebno vedno opozoriti. Nagrade in kazni morajo
slediti takoj, tako je to bolj intenzivno.

486.)  Instrumentalno pogojevanje ni nujno dolgorocno : ko prenehas z nagradami in kaznimi se vedenje
preneha.

487.)

488.)  Instrumentalno pogojevanje je omejeno. Ce prekinemo z nagrajevanjem se tudi vedenje ve¢ ne pojavlja
in izgine. V vsakdanjem Zivljenju ga je veliko, celo v Soli. Najprej je treba ugotoviti kakSno vedenje se
pojavlja, kakSno nagrado mu je treba dodeliti. Npr. da se boji kace: vedenje: boji se kace, kako je treba
ravnat: da ti upa iti v Zivalski vrt..., dolociti nagrado: odvisno

489.)

490.)  Dolocimo si korake pribliZevanju ciljev: najprej si ogledas slike, tv...

491))

492.)  Posnemanje : 1930 se pojavi NOVIBEHAVIORIZEM/NEOBEHAVIORIZEM. Med drazljajem in
reakcijo mora obstajat Se nekaj. Imas hladilnik s hrano (drazljaj). Bi si vzel hrano? Rekli so, da obstaja ¢rna
Skatla vmes v katero ne vidijo. Oblikovali so model.

493) 3) [4)]5) 0O

494.) g. |v Nove teorije = socialnega ucenja v behaviorizmu:

495.) R

496.) POSNEMANIJE : Bandura je prouCeval posnemanje. Pri posamezniku je vedno

prisoten nek model in tisti, ki ga posnema. Pomembni so tudi dejavniki: spol (osebe Zenskega spola raje
posnemajo osebe moskega spola kot obratno), starost (mlajSe osebe pogosteje posnemajo odrasle osebe kot
obratno), druzbeni razred (osebe z niZjim druzbeno ekonomskim statusom raje posnemajo osebe z visjim
kot obratno), ekonomski status.
497.)
498.) 3 faze posnemanja :
- Izpostavitev : posnemovalec je izpostavljen modelu posnemanja. Npr: ucitelj rauna na tablo, ucenec
gleda skozi okno ; posnemovalec mora biti pozoren na model posnemanja.
499.)
- Osvojitev : sposobnost posnemanja nekega vedenja; tisto, kar vidiS, ponovis; potrebna je dolocena
pozornost. Ce vzgojiteljica zaplava, $e ne pomeni, da bodo otroci zaplavali — potrebujejo spretnosti in
sposobnost plavanja.

500.)

- Sprejetje : pomeni, da se sploh strinjamo z modelom posnemanja, da bomo nekaj posnemali. Npr.
Otrok gleda Tom in Jerryja, ki se tepeta. Macek miSko s ponvijo po glavi. Otrok je tako izpostavljen
modelu, je pozoren, npr. bi bil sposoben ponovitve, sprejetje pa je problem. Otrok ve, da bi bil
problem, ¢e bi mamo s ponvijo po glavi. Zadnja faza je sporna in so posnemanja tako ne pride (Ce je
kaznovan, do posnemanja ne pride).

501.)

502.)  Ce so vse tri faze izpolnjene, pride do posnemanja.
503.)  Dopusca manipulacijo z ljudmi [] s temi pogojevanji,...
504.)
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505.) 2) PSIHOANALITICNA TEORIJA RAZVOJA (DINAMICNE)

506.)
- Izvor je romanticna filozofija v 19. stol. (judovstvo, kr§canska tradicija)
- Tudi dinamicna teorija razvoja zato, ker poudarjajo, da se med razli¢nimi osebami dogajajo razli¢ne
sfere (ego...).
- Psihoanalitiki tudi menijo, da se ¢lovek rodi z nagoni. Neka podobnost med psih. teorijo in krS¢ansko
teorijo je — vendar le podobnost.
507.)
508.) SIGMUND FREUD (1856-1939)
509.)

510.) NAGONI:

- EROS: energija (Ce se vleCe v adolescenco je lahko tudi negativen) : libido (spolna energija; nagon,
Zivljenje, reprodukcija)
- THANATOS: energija : agresivnost (energija v smislu agresivnosti)

511.)

512.)  Nista si nasprotna, ni en pozitiven in en negativen. Oba sta potrebna. Ali sta oba — ali oba +.

513.)

514.)  Npr. otrok se rodi, Zeli nekega skrbnika, oblikuje zvezo z mamo = eno; mama na otroka je posledica
EROSA (+ nagon); negativni eros [] otrok z mamo v simboli¢ni zvezi; ko je Ze prevecC stran, ga ovira v
razvoju.

515.) THANATOS : Ce otrok hoce, do nekega predmeta z agresivnostjo in se spusti k predmetu, pade. Zakaj?
Ker ne zna hoditi [] negativni nagon; Ce pa tega ne bi naredil, en bi nikoli upal; fant pristopi do punce, je
potrebna agresivnost (+).

516.)

517.) KOMPONENTE OSEBNOSTI:

a.) ID (ONO) : ob rojstvu so nagoni Ze razviti - z njim se Ze rodimo. Zahteva hrano, drugace joce. Ne
zmeni se, Ce takrat mama lahko zagreje mleko.

b.) EGO (JAZ) : ob omejitvah, okoli 6. meseca starosti: v omejitvah se zacne razvijat

c.) SUPEREGO (NADJAZ) : po 3. letu: proucuje ponotranjene norme druzbe. Vrh doseZe v 5 letu
starosti

518.)

1.) PRINCIP UGODJA:

- Sprostitev libida [] uZitek : Sprostitev libida prinasa uZitek. Clovek je Ze od rojstva dalje seksualno
bitje, zato Ze od rojstva teZi k zadovoljitvi uZitka, ki je v razli¢nih starostih drugacen.

- Blokada libida [] bolec¢ina : Blokada libida povzroc¢a bole¢ino. Ce ne gre zadovoljevat teh potreb
duSevna bolezen.

519.)

2.) PRINCIP REALNOSTT: cilj je zadovoljitev potreb
- Zavedno : vsebine, ki se jih zavedamo
- Predzavedno: v dolocenih pogojih se jih lahko zavedamo. Smo jih nekje potlacili, izvirajo iz zavesti,

ob trenutkih pa si jih lahko priklicemo v spomin
- Nezavedno: se jih sploh ne zavedamo, ker so globoko potlacene v podzavesti.
520.)
3.) OBRAMBNI MEHANIZMI
- Represija (potlacitev) : ¢e so doloCene vsebine za nas prevec travmaticne, jih enostavno potlacimo; pri
Ojdipovem kompleksu se sinovi naveZejo na mamo — gre za represijo

- Zanikanje (nepriznavanje zaznanega) : ne gre za laZi, npr. »To ni moj papir«, temve¢ verjamem, da ni
moj papir. Npr. Zenska si ne priznava, da zavraca otroka.

- Projekcija (lastne napake pripiSemo drugemu) : mi verjamemo, da mi nismo; npr. smo nekoga obirali,
nato pa reCemo, da je brat obiral, ne mi — pozabimo

- Introjekcija (tuje dobre lastnosti pripiSemo drugim) : verjamemo, da imamo tudi mi dobre lastnosti, ki
jih nimamo; v nogometu zmagajo Slovenci in reCemo, da smo mi zmagali, smo pa samo navijali

- Sublimacija (preusmeritev gonskega impulza k drugemu cilju) : nekdo ima teznjo po ubijanju — v
mirnem casu ubijal bo tisto, kar sme — tako bo zadovoljil to potrebo — preusmeri to v to, kar je
druzbeno dovoljeno

- Sprevracanje (preoblikovanje impulza v njegovo nasprotje) : lahko nam je nekdo zelo vSe¢, vendar
tega niti sebi ne priznamo in mu kazemo sovrastvo ne ljubezen

- Raciondlizacija (opraviCevanje z izgovori) : opravievanje lastnega vedenja; Nisem naredil izpita
zaradi hrupa...

1) 2) 35



- Pobeg (fizicni umik ali sanjarjenje) : se umaknemo, Spricamo, ko je test; ne da bi res nekaj naredil,
samo sanjaris
- Vest (predstavlja prepovedi)...... krivda, sram, strah
- Ego ideal (kaj moramo)...... spostovanje, ponos.
521.)
4.) PSIHOSEKSUALNI STADIJ RAZVOJA
a.) EPIGENEZA: 7ivljenjska dogajanja imajo dolocen
Vse se dogaja v planu
Vlaganje energije (libida — spolne energije)
Dozorevanje telesnih con (erogene cone)
Stalno zaporedje faz
Krize (v vsaki fazi [] nato ko neko krizo premaga, gre v naslednjo fazo)
o Nevrotski znacaj (lahko izhaja iz otrostva)
e  Psihi¢ne motnje — nevroze (psihi¢ne travme, konflikti, potlacitve)
e Fiksacija: obstojimo, se zadrZimo na dolocCeni stopnji razvoja, dlje kot bi bilo potrebno.
* Regresija: vracanje na eno drugo stopnjo razvoja.

522.)
b.) TERAPIJA: ozavestiti potisnjene konflikte
Hipnoza (vcasih aktualna, danes ne toliko).
- Prosta asociacija (danes bolj; npr. povej asociacije na »pes« - po prostih pridemo bolj do
individualnih asociacij).
- Analiza sanj(v sanjah se odvijajo dolo¢ene podzavestne vsebine — naj opisuje svoje sanje)
- Nenamerne napake v govoru in izraZanju (npr. te prijatelj pokli¢e z drugim imenom).
523.)

524.)  Ericsson in Freud teoriji:
- Freud - vloga nagonov
- Ericsson — se mu zdi pomemben zavestni del [] EGO in JAZ
- Ericsson - ni klasicni psihoanalitik ; knjiga socialna teorija
- Ericsson — predstavlja razvoj v celotnem Zivljenju (od rojstva do smrti)
525.)
526.)  Glede zakonitosti faz se F in E strinjata, da je potrebno razvojno krizo premagati [] prides v viSjo fazo.
Faze ni mogoce preskociti. Vrstni red faz je stalen. Ericsson govori tudi o dolocenih krizah:
- Fiksacija : zastoj v neki fazi
- Regresija : vracanje v eno izmed faz stopenj razvoja
527.)
528.)  Erikson v manjSi meri poudarja razvoj IDA in v vecji meri razvoj JAZA kot Freud; manj govori o
spolnosti kot Freud; Eriksonu se zdi okolje bolj pomembno.
529.)
530.)  Ericsson poudarja vlogo okolja [] to pstavlja posamezniku zahteve. Da posameznik zadovolji okolju
potrebe, to pripelje do krize.
531.)
532.) STOPNJA PSTHOSOCIALNEGA RAZVOJA (E. ERIKSON) IN PSIHICNE MOTNJE
533.)
1.) ZAUPANIJE - oralna (0 - 1 leta)
534.) Samotarsko vedenje, bolestna nezaupnost, depresivnost pripelje do tega, da ni v tem / tej fazi
vse vredo. Pride do krize zaupanja in nezaupanja. Razvije ga, ¢e mati zadovoljuje njegove / otrokove
potrebe. KRIZA JE ZAUPANJE — NEZAUPANIJE (NE OSEBEK — OKOLJE!!!!)

535.) Katera kriza je v 1.? Gre za krizo med zaupanjem in nezaupanjem. Otrok bo zaupal osebi, ki
mu zadovoljuje potrebe in zaupanje do sebe — se posplosi in zaupanje se razvije do sveta.
536.) Moc¢ EGA = UPANIJE [] otroku potrebe ne morajo biti takoj zadovoljene (mama mora segreti
mleko npr.). upanje, da bo potreba zadovoljena. Ce mama ne uresnicuje potreb, potem upanja ni!

537.)

2.) AVTONOMIJA - analna (1 - 4 let) :
538.) Otrok se zaveda samega sebe in o sebi odloca.

- Toaletni trening : otrok pokaZe svojo avtonomijo / samostojnost. Ce toaletni trening ne poteka
ustrezno, se pojavljajo motnje.

- Trmoglavost , sramotnost : to sovpada z Freudovo fazo

- Kriza : avtonomija proti sramu in dvomu. Otrok ne ugodi starSem, dvomi vase.
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- Moc ega : volja ... otrok izbira (vzame igraco in jo vrZe vstran). UpoSteva omejitve, ki mu jih
predstavlja okolje.

539.)
3.) INICIATIVNOST - fali¢na (4 - 5 let)
540.) Postavi si cilje, ki jih poskuSa uresniciti, zadovoljiti. Starsi jih ovirajo pri uresnicevanju ciljev

(otrok Zeli pospraviti sneg z lopato; babica mu nedovoli — okolje; ga je ovirala pri doseganju cilja!).

Pojavijo se motnje:

- Obcutek krivde, komformno vedenje : otrok si postavlja vcasih neuresnicljive cilje, potrebo jih je
uresniciti drugam.

- Moc ega : pomembnost slediti ciljem, ki jih okolje sprejema.

541.)
4.) DELAVNOST - latenca (6 - 11 let)
542.) Otrok se primerja z vrstniki. Lahko se pojavijo negativne motnje:
- Manj vrednost, nemoc,. ..
- Moc ega : kompetentnost
543.) Kriza je med delavnostjo in manjvrednostjo.
544.)
5.) IDENTITETA - ne sovpada z nobeno fazo (12-15 let)
545.) Kriza : identiteta nasproti zmedenosti
546.) Posameznik se spraSuje zakaj sem, kakSna bo moja nadaljnja pot,... ISCe smisel svojega
razvoja.
547.) Pride lahko do motenj:
- Identiteta zmedenosti — ne najde svoje identitete
- Moc ega — zvestoba samemu sebi, da slediS svojemu Zivljenju, svoji identiteti, ...
548.)
6.) INTIOMNOST - genitalno (zgodnje odraslo obdobje)
549.) Najde partnerja
- Moc ega : ljubezen
- Kriza : intimnost nasproti izolaciji
550.) Osebe, ki ne najdejo intimnosti z drugo osebo : izoliranost
551.)
7.) USTVARJALNOST (srednje odraslo obdobje)
552.) Smo najbolj dejavni v sluzbi, druZini. Ce tega ni: obutek stagnacije / nazadovanja.

Ustvarjalen je tisti, ki zaupa, ki je samostojen, ki je iniciativen, ki je delaven, ki je razreSil identitetne
probleme, ki je razreSil problem intimnosti.
- Kriza : ustvarjalnost nasproti nazadovanju
- Moc ega : skrbnost zase in za druge
553.)
8.) INTEGRALNOST (zrela doba)
- Kriza:inte
- Moc ega : modrost je najti smisel Zivljenja. Tudi Ce niso bili starSi v sluzbi, otroci se odselijo in
ostanejo spet sami. Naredijo pregled / eni so razocarani — obup!
554.) Ljudje, ki ustrezno sprejemajo vse krize, tudi zadnjo krizo prenesejo laZje, so sre€ni (ni straha
smrti)
555.)
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556) 3) PERSPEKTIVE

557.)

558.) 3 ETOLOSKA PERSPEKTIVA (razvoj navezanosti)

559.)

560.)  Etologija je veda o vedenju Zivali in ljudi, Se posebej v naravnem okolju. (Charles Darvin)

561.)

562.)  Poudarja revolucijsko teorijo (razvoj vrst, govori o pomembnosti preZivetja genov, se prenaSajo v
daljne generacije, boj za obstanek [] tisti, ki so prilagojeni okolju, v katerem Zivijo).

563.)  Teorija navezanosti spada v to etolosko teorijo / perspektivo.

564.)

565.)  Raziskave v navadnem okolju; neskladje (otroci v laboratoriju).

566.)

567.)  Revolucijsko pogojeno Bolbi.

568.)

569.)  Oblika nenaucenega vedenja — naturalistino opazovanje

570.)  Skupna staliS¢a in metode raziskovanja — podrealnost v razvoju predstavnikov vrste

571.)

572.) TEORIJA EVOLUCLJE: razvoj vrst, enoceli¢ni organizmi — clovek; prezivetje genov, naravna
selekcija, boj za obstanek, najbolje prilagojeni preZivijo (variacije: kombinacije genov in spremembe
okolja).

573.)

574.)  Lorenz : vtiskovanje (instiktivna oblika ucenja) v kriticnem obdobju : funkcija preZivetja

575.)

576.) % EKOLOSKA PERSPEKTIVA (Bronfen Brenner)

- SOODVISNOST MED VEDENJEM POSAMEZNIKA & VPLIVI OKOLJA
- VEDENJE posameznika v naravnem okolju (naturalisticno opazovanje v laboratoriju). Ne
upoStevamo dejavnikov, ki vplivajo na vedenje otroka.
- URI BRONFENBRENNER (1917 - )
0 Interakcija posameznik — okolje (se spreminja)
0 Vzajemni ucinki razlicnih elementov okolja
0 Spreminjanje posameznika, okolja
0 Ekoloski model je oblikovan

577.)

578.)  Razvoj je rastoCa zmoZzZnost posameznika, da razume svoje okolje in vpliva nanj.

579.)

580.) RAZISKAVE:

- Vseh vplivov ne moremo preucevati.

- Ekoloski prehod (otrokova sprememba v socialnem okolju)
- Ekoloska veljavnost tehnik

- Prehitro posploSevanje

- Otrokova predstava okolja in nevidne znacilnosti okolja.

581.)  Npr. razveza starSev. Ni tako pomembna razveza, kot doZivljanje otroka ob razvezi.

582.)

583.)  Vcasih ni dovolj proucevati le dejavnike, ampak tudi otrokovo predstavo dejavnikov (kaj otrok misli
na to; kaj star$ od njega pricakuje)

584.)

585.) #+ HUMANISTICNA TEORETSKA SMER

586.)

587.)  Pojav humanizma (antika, razsvetljenstvo)

- Clovekova narava je nevtralna in dobra

588.)

0 Humanisticna psihologija (50 — 60 leta)

1)

»tretja sila«

Notranje izkustvo

Enkratnost posameznika
Svobodna volja, vpliv na razvoj
Izbiranje, odgovornost za Zivljenje
Kreativnost
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589.)

o Introspekcija

590.)

0 Abraham Maslow (1908 — 1970), teorija motivacije, pet temeljnih potreb (hierarhija). Govori o potrebah,
prve so zadovoljene bazi¢ne potrebe, da se lahko zadovoljujejo druge potrebe; bazi¢ne potrebe (potrebe

rasti)
- Fizioloske (lakota, Zeja)
- Po varnosti (fizicni in psiholoski)
- Po ljubezni in pripadnosti (naklonjenost, sprejemanje)
- Po ugledu, spostovanju in samospostovanju (odobravanje, prepoznavanje)
- Po samoaktualizaciji (spontanost, naravnost, uravnoteZenost, clovecnost, humor,...)
591.)
o] Carl Rogers, ki je znan po nedirekrivni terapiji
- Idealni jaz — (realisticen, spremenljiv)
- TeZnja po osebnosti rasti
- Pozitivno vrednotenje sebe / osebe

" Empatija psihoterapevta (se vZiveti v klienta / pacienta,
sprejemati njegovo vedenj)

" Brezpogojno sprejemanje pacienta (mu omogocimo, da se
pozitivno oceni, pribliZati idealni jaz realnemu in se razvija, kar je njegova teznja)

592.)

593.) ADLER in JUNG
Druzinski odnosi
Sociodinami¢na razvojna stopnja
594.)
595.) ALFRED ADLER (SOCIODINAMICNA RAZVOJNA TEORIJA) (bolj se nagiba Eriksonu)

- Temeljni  Zivljenjski cilj je uresniCitev
potencialov, tega se zavedamo ali ne

- Odpraviti manjvrednost

- Vmesni smotri

- Zivljenjski plan

- Vodilne linije

- Zivljenjski stil

- Manjvrednost : gonilna sila razvoja, nas
spodbuja pri razvoju, lahko pa nas tudi zavira)

o] govornik Demosten: jecljavost, Sibek
glas

- Vpliv okolja

- Manjvredni kompleks: ni vedno pozitiven na
razvoj. Ce ugotovimo, da smo na nekem podro¢ju zelo ibki, ga lahko opustimo, kar ni pozitivno.
Lahko se razvije tudi med brati in sestrami.

- Nevrotski razvoj :

0 Primer : moski se je bal, da bo telesno
zaostal, Zeni je zato dokazoval, da je pomemben, ona pa mu je sovrazna! [] teZave zaradi
MANJVREDNOSTNIH KOMPLEKSOV

o] Primer : Zenska za vse misli, da je
pomembno, za obiske je pripravljena narediti vse, moSkemu Zeli lepo na zabavi; najstarejsi
otrok v druZini ima manjSi pomen, kot drug otrok, tako najstarejSi otrok Zelela je pritegniti
pozornost s slabimi ocenami; ker deklica ni dosegla enakosti med brati in sestrami, si Zeli biti
decek [] LINIJA GIBANJA, bori se za enakost, Zeli biti enaka z moZem.

596.)
597.) CARL GUSTAYV JUNG (bolj se nagiba k Freudu)

- ARHI TIP [] nekaj kar bi bilo
dano vsem ljudem. Kar se dogaja v sanjah, blodnjah. Prenasa se iz generacije v generacijo. Izracunali
bi naj ne le cloveske osnovne znacilnosti, ampak tudi pomembne zgodovinske dogodke.

- SEPSA (en arhi tip) [] popolna
osebnost, arhitip SENCE, arhitip PERSONE (javni jaz)
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- ANIME in ANIMUSA arhitip
[] kaksen popolni moski in kakSna popolna Zenska
598.)
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600.)

601.)
602.)
603.)
604.)
605.)
606.)

609.)

599.) KOGNITIVNE TEORILJE

TEORIJE ORGANSKE SVETILKE OZ. KOGNITIVNE TEORIJE
Piageteva teorija

Izvor: J. J. Rousseau, 18. stoletje, predvidljiv razvoj

Bistvo razvoja je misljenje (poudarek je na misljenju)

Okolje je tisto, ki daje moZnosti za razvoj (otroku ponudimo nek material,...)

OSNOVNI POJMI:

FUNKCIJE: pri Piagetu gre za
bioloSke procese, v razvoju se ne spreminjajo in so za vse ljudi so enake. Bistvo funkcije je
organizacija in oblikovanje struktur.

- Organizacija — spoznanj, znanja v mentalne strukture, nove strukture se poleZejo v stare strukture

- Adaptacija — (asimilacija, akomodacija) posameznik se prilagaja / usklajuje z novim okoljem.
Poteka na osnovi miselnih procesov asimilacije, akomodacije

STRUKTURE pri vseh ljudeh niso enake, jih sami oblikujemo. Oblikujemo jih na viSjem nivoju

(konstruktivizem). Od funkcij se razlikujejo po tem, da se spreminjajo. Lahko so :

- Fleksibilne: otrok obvlada prijem, lahko pa prime predmet ne glede na velikost — prilagodi svoj
prijem legi, obliki igrace — prijem je fleksibilen

- Spremenljive: spreminja se vedenje, obnaSanje. V zaCetku prime predmet s celo roko, potem tudi
le Se z dvema prstoma.

- Visji nivoji: razli¢no stari otroci bodo Zogico razlicno dojemali, se z njo igrali. Dojencek Zogico
nese k ustom, kasneje jo vrZe,kasneje jo vrZe v kos, brcne v gol,Razvijejo se na tem viSjem nivoju.

KONSTRUKTIVIZEM - cloveska spoznanja niso povsem enaka neki realnosti (otroci gledajo film,

imajo drugacne izkuSnje in sprejemajo vsak po svoje — naSa spoznanja niso popoln odsev stvarnosti,

nova spoznanja se povezujejo s starimi spoznanji).

VLOGA OKOLJA - okolje omogoca posamezniku da pridobiva izkuSnje

METODA PREUCEVANJA: klini¢na (Piaget) : otroku damo dolo¢en material, postavljamo mu

razlicna vprasSanja s katerimi skuSamo dobiti kognitivni konflikt.

PREIZKUSANCI: ljudje razli¢nih starosti — sami ljudi preizkusajo. I3¢ejo podrobnosti in razlike v

razli¢nih starostih.

IME SOLE: osnova je v organskem.

TEORIJE MODELOV OBDELAVE INFORMACILJ

Misljenje (tudi Piaget)

Isti pristop (kognitivno — razvojni)

Govorijo o stopnjah, ceni pa ne (to so neo piagetovci)

Novi pojmi so:

INPUT so razli¢ni drazljaji, ki jih sprejemamo (zvocni, vizualni...) informacije / drazljaji, ki jih
sprejemamo.

OUTPUT je reakcija, gre za to, da nekaj povemo, zapisemo. Spominja na BIHIORISTICNO shemo
(draZljaj [] odgovor); NEOBIHIORISTI [] vmesni proces poteka, niso pa ga preucevali

DraZljaje iz okolja [] spravimo v senzorni register (tukaj ostane 1sek) [] kratkorocni spomin (odgovori

outputa — tukaj ostane par sekund) [] dolgorocni spomin (ob priklicu vracas v kratkorocni spomin)

610.)
3.
(0]

1)

TEORIJE SOCIALNIH MODELOV KOGNICIJE (tudi Vigotski)

Socialna kegnicija : spoznavanja o ljudeh in socialnih pojavih. Piaget pravi, da otrok spoznava svet

isto kot odrasli; Veillen pa opozarja, da temu ni tako, eni Custvujejo, imajo motive, tega pa v nezivem

svetu ni. Razvije se socialna kognicija.

Sociokulturni modeli : sestavo je dal Vigotsky, preuceval je znanje in nacin ter procese misljenja.

Pomembni so starSi, vrstniki. StarSi otroku prigovarjajo (toplo se obleci, umij si roke ) [] besedni

prenos informacij, te pa se ponotranjijo, ne rabijo biti starSi prisotni, da bi mu mogli kaj reci, saj zZe

sam ve. Vigotsky poudarja prenos znanja iz okolja na posameznika in se ponotranji.

] Primer : zanima nas, zakaj ucenci narobe odstevajo;
ucenci dobijo OUTPUT v Soli — nihce pa ga potem ne vzame v roke, zakaj je nekaj naredil narobe.
Ucitelj bi moral najti razlog za ucencev output.

= Primer : otrok Zeli imeti medvedka, in zato pleza po omari
in mu spodrsne. 2 letni otrok ne rabi pomoci. Zacne jokati, da bo dobil pozornost — klice samo

2.) 41



1)

mamo. 5 letni otrok rabi pomoc, saj se je posSkodoval, in tako pritegne pozornost katere koli druge
osebe.
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611.) VPLIV TEORIJ NA VZGOJO IN IZOBRAZEVANIJE - teorija u¢enja
PSIHOANALITICNA TEORIJA

- Opozorila je na Custvene potrebe otrok
- Opozorila je da ima igra simboli¢ni pomen
- Ucitelj je model identifikacije (obnasa se kot Zeli, da bi se otroci).
612.) ERIKSON:
- Psihosocialna teorija razvoja
- Stopnje od rojstva do smrti
- Treba je slediti stopnjam, bioloSkemu tempu razvoja, sposobnostim
613.) ANA FREUD:
- Vec se je ukvarjala z otroki
- Osvescanje starSev o Skodi,ki jo lahko naredijo,Ce se na otrokove gone,potrebe, Zelje.. ne odzovejo ustrezno.
VEDENJSKE TEORIJE
614.) WATSON:
- Otroka je potrebno negovati in vzgajati
- Je proti ljubkovanju
- Vzgajal bi z pogojevanjem
615.) SKINNER:
- Otroka vzgajali strokovnjaki in ne strasi
- Postavil se je na stran otroka, naj bi jih postopoma seznanil z negativnimi stvarem, ki pridejo v Zivljenju
- Zacetnik racunalniSkega ucenja
616.) BANDURA:
- Preuceval je posnemanje
- Odrasli se naj zavedajo, da so modeli posnemanja, naj ne dajejo le navodil
- Potrebno je poucevanje
KOGNITIVNE TEORIJE
617.) PIAGET:
- Otrok je aktiven
- Ucenje preko igre,
- Je proti poucevanju, delovnim zvezkom
- Diagnosticiranje otrok (treba je da odrasli ocenijo stopnjo razvoja)
- Organizacija okolja, materiala
- Odgovori se vsi sprejemajo, Cetudi so napacni
- Proti nagradam in kaznim, ni se zavzemal za pogojevanje
- Interakcije z vrstniki
- Naloge naj bi bile blizu otrokovega miselnega okvira
618.) VIGOTSKY:
- Prouceval je izobraZevanje
- Poucevanje mora biti korak pred razvojem, malo teZje naloge
- Cona proksimalnega razvoja (razdalja med aktualnim razvojem - samostojnostjo in potencialnim razvojem —
pomagajo starsi)
- Optimalni ¢as razvoja, tega ne smemo zamuditi
- Pridobivanje izkuSenj
- Izboljati metode poucevanja
- Ucenje (][ razvoj
- Posameznik aktiven v svojem razvoju, socialne interakcije
- Poucevanje je pomembno
4. ETOLOSKE TEORLJE
619.) BOLBY (navezanost)
- Obcutljivost, varnost (na to je opozoril v prvem letu Zivljenja), ta otrok se razvoja v interakciji z mamo,
koliko je ona obcutljiva za otrokove potrebe.
- RavnoteZje, navezanost (raziskovanje) — Ce je preveC navezan, ne raziskuje;
- Bolby je proti institucijam; najbolj idealno je e zanj skrbi mama, saj otrok potrebuje eno osebo, ki zanj skrbi
- Negativna za otroka pa je tudi hospitalizacija v bolniSnici,zato je Bolby proti hospitalizacijam.Vendar je sedaj
priSlo do sprememb-—mame smejo ostati v bolniSnici z otrokom,tudi novorojencki so z mamicami v sobi.
-V praksi je nekaj negativno in nekaj pozitivno!!
HUMANISTICNE TEORIJE
- Otrokova narava je pozitivna
- Potrebno je verjeti v otrokove notranje potenciale (spodbujanje)
620.) MASLOW:
- Notranja modrost (otrok ve, kdaj je dovolj pojedel, ve kdaj ga zebe,...)
- Otrok uZiva v rasti
- Toplina, permisivnost
- IzobraZevanje : emocije [] premalo se poudarjajo
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Proti usmerjanju, kontroliranju, kritiziranju — pride do pozabe notranjega obcutka, prevec je neubogljiv.
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622.)

623.)

629.)

645.)

654.)

1)

621.) VREDNOST IN KRITIKE PSIHOIL. OSKIH TEORILJ
(+ teorije, ki so jih tudi drugi avtorji sprejemali; - teorije, ki jih drugi niso sprejeli)
PSIHOANALITICNA TEORIJA

FREUD:
624.)
625.)
626.)
627.)
pa ne.
628.)

ERIKSON:

630.)
631.)
632.)

+ Vplivala na filozofijo, umetnost, etiko, literaturo...

+ Razumevanje zgodnjih izkuSenj, nezavednega

+ Vpliv na klini¢no prakso, raziskovanje

- Pretirana vloga spolnih in agresivnih impulzov. Osnovni koncepti so jasni, ostali

- Neznanstvene metode (malo opazovanj...). Slaba veljavnost, slaba predikcija.

+ Zdi se jim da je razumljiva, sodobna, optimistiCna teorija
+ Vloga okolja, odraslost, normalno, medkulturno
+ Vpliv na vzgojo, izobrazZevanje, klinicno prakso (preveril v raziskavah — preuceval

je ljudi v manj in bolj civiliziranih okoljih)

633.) - Ni dovolj sistematicna
634.) - bolj opisuje, ne pa razlaga.
VEDENJSKE TEORIJE
635.) + temeljijo na znanstvenih metodah preucevanja, niso spekulativne, intuitivne (lahko

jih preverimo, kontroliramo, so natancne)

636.) + Prakticna vrednost

637.) + Razvoj v celem Zivljenjskem ciklusu

638.) - Ne razlagajo Custev, misljenja - kompleksih vedenj

639.) - Zanemarja kognitivne, emocionalne vidike

640.) - Ne obravnavajo preteklih vzrokov vedenja

641.) - Clovek je pasiven

642.) - Pretirano poudarjanje okolja

643.) - Kontrola, manipulacija z ljudmi

644.) - Ni posplositve na Zivljenjske situacije.
KOGNITIVNE TEORIJE
PIAGET:

646.) + Najbolj natancna teorija kognitivnega razvoja

647.) + Otrok je aktiven

648.) - Podcenjevanje misljenja predSolskega otroka

649.) - Preveliko posplo3evanje stopenj

650.) - Zanemari vlogo spomina, verbalnih sposobnosti

651.) - Nestandardiziran klini¢ni intervju

652.) - Povprecen otrok

653.) - Zanemari emocionalne dejavnike.
VIGOTSKY:

655.) + Prispeval k metakognicija + Vpliv na izobrazZevanje

656.) - Ne omenja izzivanja kulture

657.) - Prevelik poudarek na spodbujanju razvoja, nesamostojnem ucenju.
ETOLOSKE TEORIJE

658.) + Spodbudijo raziskave

659.) + Prakticna vrednost (dom, institucije)

660.) - Prevelik poudarek na varni navezanosti

661.) - »tuja situacija« - prevec laboratorijski, prevec neZivljenjski

662.) - Zanemari vlogo drugih oseb, le mame ne

663.) - Ne uposteva potreb, Zelja Zensk (biti morajo le doma)

664.) - Ne govori o nepopolnih druZinah

665.) - Preucuje le mlajSe otroke - Pretirano kritizira vrtec.
HUMANSTICNE TEORIJE

666.) + Celostno preucevanje €loveka : biosocialno, kognitivno, psihosocialno, spiritualno

667.) - Nejasni koncepti - Neznanstveno - Ne spodbudi raziskav

668.) - Slepo za realnost (vladna politika, druZzbena neenakost)
EKOLOSKA TEORIJA

669.) + Prakticna vrednost (upoStevati ve¢ dejavnikov)

670.) + Kriti¢nost do eksperimentalne psihologije

2.) 45



671.) - Teoretske in metodoloske teZave pri upoStevanju vseh dejavnikov

672.)
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