AVTIZEM — SPEKTER
AVTISTICNIH MOTENJ



http://www.worldautismawarenessday.org/site/lookup.asp?c=egLMI2ODKpF

Beseda “avtizem” izhajaiz gr. besede “authos” —
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Avtizem je znan mnogo let, v najzgodnejsSem
obdobju je uporabljen kot alternativa za psihozo

Avtizem je zapletena motnja, razumevanje se je
skozi desetletja povecevalo - veliko vprasanj ostaja
neodgovorjenih

Mediji so preko filma Rain man priblizali avtizem
in njegove posebnosti Sirsi javnosti — toda motnja
Se ni “demistificirana”



Mnogi gledajo na avtizem kot na poseben dar/talent,
povezujejo ga z odporom do dotikov, z nagnjenostjo k
besu, razdrazljivosti...

Kaj je avtizem? Je nevroloska - razvojna in kompleksna
motnja za katero je znacilno kakovostno spremenjeno
vedenje na 3 podrocjih /triada primanjklajev/:

socialne interakcije

komunikacije (besedne in nebesedne)

imaginacije (predstava, domisljija, predvidljivost) z
zozenostjo interesov oz. prisotnostjo ponavljajoéega
in stereotipnega vedenja



AVTIZEM — SPEKTER AVTISTICNIH
MOTENJ

» Avtizem sodi med pervazivne razvojne motnje (PRM)
z zacetkom v obdobju malcka

» Gre za spekter ali kontinuum moten;

Tezke motnje Zmerne motnje Lazje motnje

Kannerjev sy.-

Visokofunkcionalni

Razvojne motnje z .
avtizem

avtistiénimi znaki
Rettov sy.

Klasi¢ni avtizem

Aspergerjev sy.




Mozgani oseb z avtizmom delujejo drugace; po obliki in strukturi
se razlikujejo od mozganov drugih ljudi

Deli moZganov, ki procesirajo emocije niso normalno razviti

Raziskave kazejo, da Bosamezni predeli mozganov niso med seboj
povezani (npr. preobcutljivost na svetlobo, vonje..)

Tezave z vzivljanjem (empatija), intuicijo — AVITZEM — DUSEVNA
SLEPOTA!

NajnovejSe Studije (Cohen, 2006) izpostavljajo, da avtizem prizadene
celotne mozgane (senzori¢no percepcijo, gibanje, spomin)



Natanc¢nega vzroka ne poznamo

Raziskovalci poudarjajo kombinacijo genetskih in
okoljskih dejavnikov

V mnogih druzinah ima avtizem genetsko osnovo

V raziskavah se proucujejo tezave med nosecénostjo,
prisotnost viroznih infekcij, metabolnih
nepravilnosti, izpostavljenost delovanju kemic¢nih
dejavnikov

Avtizem je pogostejsi med posamezniki z medicinskimi
stanji (tuberosa sklerosa, neprepoznana fenilketonurija,
fragilni x kromosom, kongenitalna rubella...)



Pogostost: najprej 1-2 osebi na 1000, v zadnjem casu v
Evropi in ZDA 6 oseb na 1000, 4 od 5 oseb z AM je deckov.
Narascanje av@iénih motenj!!

Mark

My wonderful Aspie son, who
makes my life worth living




SINDROM

Klasi¢éni avtizem

omunikacijski
primanjkljaj (pri1/3 se
govor ne razvije, pri drugih
navzoc, spremenjen —
eholalia; motnje
neverbalne komunikacije
Primanjkljaj na podrocju
pozornosti (joint attention)
v otrostvu

Socializacijski primanjkljaj
Stereotipno vedenje, rituali

govor Je funkcionalen , v
ritmu, melodiji, pragmatlkl
odstopa motnje neverbalne
komunikacije: pogled, kretnje,
izraz obraza

Primanjkljaj na podrocju
pozornosti g]oint attention) v
otrostvu

Socializacijski primanjkljaj-
ne razumejo soc. interakcij, ne
razberejo pomena, namigov..

Stereotipno vedenje, rituali
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@ MAAP

e




SINDROM

__________________________________________________________________________________________ @

Klasicni avtizem Aspergerjev sindrom
e Motnje v duSevnem e Povprecen
razvoju (70 %), intelektualni razvoj,
pridruZene dodatne “briliantne
motnje, npr. epilepsija, intelektualne
CP, Downov sy., fetalni sposobnosti”, ni porocil
alkoholni sy., sindrom o pojavu EPI napadov
fragilnega x
kromosoma
AR SO




Nenevadno odzivanje na cutilne drazljaje (zvoki, Sumi,
svetloba, tema..)

Prekomerna obcutljivost na bolecino in dotik ali
odsotnost na bolec¢ino, dotik

Ne kazejo strahu pred realno nevarnostjo
Ekstremna hiperaktivnost — hipoaktivnost
Motnje hranjenja (pica)

Motnje spanja

Emocionalna labilnost

Agresivnost, avtoagresivnost

Dva otroka z enako diagnozo delujeta zelo razli¢no in
imata zelo razlicne sposobnosti in veSc¢ine!!
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Otroci z AS imajo dobre intelektualne sposobnosti
in lahko komunicirajo z drugimi, vendar so tukaj slabi.

Govorijo na poseben nacin, neznane osebe jih zato ne
razumejo oz. tezko.

Samoiniciativno se ne vkljucujejo v medsebojno
komunikacijo.

Ko govorijo, ne opazijo, da druge dolgocasijo, ali da jih
njihovo govorenje ne zanima.

Zaradi negativnih izkuSenj razvijejo nezaupanje in Se bolj
“drsijo” v 1zolacijo, tezko pridobijo prijatelje.

Lahko imajo izrazite sposobnosti na podrocju
umetnosti, glasbe , matematike ali spomina — “SAVANT
AVTIST”

OASIS
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Zelo dobri so na podrocju vizualnih spretnosti in
prostorskih spretnosti ( pri sestavljenkah, pri iskanju
drobnih delov, pri reSevanju racunalniskih

problemov, poznavanju zivalskih vrst, zgodovinskih
obdobij..)

Tezave imajo pri iskanju razlik in podobnosti ljudi,
obrazov /izrazi na obrazu predstavljajo veliko
neznanko

Tezave pri razumevanju fraz, besednih zvez,
metafor
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Zdravstveni pregledi pri pediatru v prvih treh letih starosti

Razvojne ambulante, mentalno higienske sluzbe,
pedopsihiatriéne ambulante (MB; LJ;KR, NG..)

Opazovanje v skupini (porocilo vzgojitelja, uéitelja)
Psiholoski pregled vklju¢no s skalo CARS

Ocena otrokovega razvoja (lestvica zgod. razvoja)
Ocena kognitivnega razvoja

Ocena adaptivnega vedenja (Vinelandska skala)

Lahko Se: biokemic¢ne, genetske, nevrofizioloske,
nevroslikovne preiskave

ZGODNJE ODKRIVANJE in OBRAVNAVA
STA BISTVENI !

OASIS
@ MAAP



Logopedska obravnava

Spec. pedagoska/rehabilitacijska obravnava
Fizioterapevtska obravnava

Delovna terapija

Predsolski otroci z AM so usmerjeni v:

Program za predsol. otroke s prilag. izvajanjem in
DSP

Prilagojen program za predsol. otroke -razvojni odd.
(pogoiji so bolj prilagojeni, manjSe skupine,
prilagojeni didaktiéni pristopi, cilji, vsebine)

AA Soms
@ MAAP



Od leta 2006 izvajajo program s prilag. izvajanjem in
DSP 3 zavodi v Sloveniji (Zavod za gluhe in naglusne LJ,
Center za korekcijo sluha in govora PORTOROZ, Center
za sluh in govor MB) — po sklepu Ministra za Solstvo R
Slovenije!!!

Posebnost 6 otrok z AM , niso vkljuceni z vrstniki s
tipiCnim razvojem!

Samo v razvojnih oddelkih so zagotovljeni pogoji za
intenzivno in specificno obravnavo otrok z AM pri nas !!

Glede na strokovne smernice naj bi bilo specificne
obravnave 20 ur tedensko, le v pril. programu se lahko
izvajajo uveljavljeni in z dokazi podprti pristopi



Ucence z avtizmom vkljuc¢ujemo v:

Program s prilagojenim izvajanjem in DSP
Prilagojen program z enakovrednim izobrazbenim
standardom

Program z nizjim izobrazbenim standardom
Posebni program VIZ



Usmerjamo ucence povprecnimi zmoznostmi za ucenje
in s povprecnim nivojem prilagojenega vedenja
Ucenec mora imeti oblikovan IP, ki mora upostevati
specifi¢cne individualne potrebe

V IP je potrebno posebno pozornost nameniti
funkcionalnim ciljem na kognitivnem podrod¢ju, na
podrocju socializacije, komunikacije, empatije oz.
imaginacije misljenja

Pri evalvaciji IP je potrebno natan¢no oceniti raven uc¢nih
dosezkov, ki jih mora ucenec izkazati v razli¢nih uc¢nih
situacijah
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OBRAVNAVE, KI SO NARAVNANE V DRUZENJE,
SOCIALNO INTERAKCIJO:

Uporaba zivali (konji- poniji, delfini !)
Namensko urjenje in ucenje socialnih spretnosti v

igri (igro vodi odrasli, igro vodi otrok) — demonstrirati
igro oz. dejavnost z igraco

Uporaba socialnih zgodb z vizualnimi podporami
(risbe, stripi, karte s slikami..)

Primer ucenja spretnosti: Pridobiti prijateljevo pozornost

“Ce hocemo, da se bo nekdo igral z nami, moramo
pridobiti njegovo pozornost”



http://www.worldautismawarenessday.org/site/lookup.asp?c=egLMI2ODKpF

| LY
Opis: * ‘
1.Poglej prijatelja/prijateljico. »A
2.Povej njegovo/njeno ime.

3.Ce te prijatelj/ica ne gleda, se nezno dotakni
njegove/ nJene roke.

4.Se naprej se trudi

Pokazemo plakat slikami vseh dejavnosti, pokazemo
vsako sliko in opiSemo dejavnost.

Prikaz — demonstracija “vzgojitelj”
Otrok uri spretnosti z odraslim
Urjenje spretnosti z otrokom, z otrokom z avtizimom

Spodbujamo otroke, da sodelujejo z ot. z avtizmom, jih
vsakokrat pohvahmo


http://www.worldautismawarenessday.org/site/lookup.asp?c=egLMI2ODKpF

Kognitivna vedenjska terapija

Pozitivna vedenjska podpora /Positive
behaviour support

Uporabna vedenjska analiza /Applied

aviour analysis ABA - za zmanjSevanje
neustreznlh vzorcev vedenja in ucenje komunikacije
—zelo zahtevna za otroka (30-40 ur na teden)

TEACCH /treatmant and education of autistic
children) - cilj: ¢im bolj smiselno in samostojno
delovanje v druzbi; poudarek je na strukturi pouka(
gl mzacua prostora razpored in ritem aktivnosti,
1lagojeno poucevanje, uporaba sistema
nagraJ evanja)

e  OASIS
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Nadomestna komunikacija

Sistem komunikacije z izmenjavo slik /Picture
excange communication system — PECS — pridobiti
funkcionalne komunikacijske vescine

Znakovni jezik
Senzorno-gibalna integracija /program psihomotorike
(individualna, skupinska)

Medikamentozno zdravljenje - zdravila za hud nemir,
anksioznost, agresijo, depresijo/ANTIPSIHOTIKI,
ANTIDEPRESIVI

Razstrupljanje organizma

Razne diete (brezmlecna d., brezgluteinska d., vitaminska

d., minerali , dodajanje vitaminov B6, B12©)

OASIS
@MAAP



Center Drustvo za avtizem
Drustvo za avtizem DAN

Institut za avtizem in sorodne motnje

Pomoc¢ starSem
Druzinska terapija
Podporne skupine za starse
Individualno delo s starsi
Izobrazevanje za starSe

OASIS
@ MAAP



Dobro strukturirano uc¢no'okolje

VAREN }1)<rostor, stran od moc¢nih drazljajev, manj hrupa,
manj otro

Predhodna priprava ucenca na pouk (urnik, Solski
materiali, knjige, delovni listi..)

Uporaba slik, grafi¢nih ponazoritev, vizualnih podpor
pri poucevanju

Priprava vizualnih navodil, vizualnih nalqg s krajSimi teksti —
cilj :POVECANJE ZAVEDANJA, ZMANJSEVANJE STRESA!

Direktno poucevanje socialnega razumevanja in interakcij s
socialnimi zgodbami +vizualne podpore

Prilagojeni zapisi (oporne tocke, dopolnjevanje, pomo¢
soSolca)

Podaljsan cas, krajsSe naloge,

Primeri Ze reSenih nalog AR Sasis

@ MAAP



Mark Haddon Skrivnostni primer ali kdo je umoril psa
(2005) ; prevod:Vasja Cerar

O

oF THE DOG

MARK HADDON



http://www.bukla.si/?action=landscape&cat_id=7&author_id=3378
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Avtorica knjige opisuje avtizem pri
svojem otroku

AN R S S e e
R T v be iz akd; sqa Zi .
esnicne zgodbe iz nevsakdanjega zivljenja.
A\l
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Dr. Alenka Vojska Kusar

O knjigi Nas Ambroz

Emblem Drustva za avtizem DAN je naslovnica skromne knjige z
naslovom Nas Ambroz. Napisana je bila pred dvanajstimi leti in je
bila v prvi vrsti namenjena za spodbudo starSem z dusevno
prizadetimi otroki, kot se je takrat reklo tistim, ki so psihi¢no
odstopali od ustaljenih norm. Diagnoza, pod katero so bili vodeni
tudi otroci z infantilnim avtizmom, je povedala vse in nic¢, oziroma
nekaj zdravstveno zelo hudega in brez spodbudne bodo¢nosti. Zato
je bilo za nas starse se kako pomembno, da smo te svoje otroke
sprejemali z vso ljubeznijo in jih po svojih zmozZnostih ¢imbolj
normalno vklapljali v 2iVJlj enje ter ob njih zaznali tudi kaksna
majhna veselja in napredek.



