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Kako se podutijo tisti, ki so prilaaj3ani?

Namen:
Vaja bo pomagala udencem razumeti izzivein frustracije, na katere naletijo ljudje s

posebnimi potrebam!, !iso prtkrajSani, obenem pa jih bo vzpodbudila, da bodo ljudi
obravnavali celostno. Tako se bodo lahko zoperstavili stereotipom.

Pripomoiki:
Trak ali ruta za zavezovanje odi, vata, vezalke, ogledala (kolidina naj zado5da za

izvedbo spodaj na5tetih situacij), za vsakega udenca listid, na katerem je zapiolna
dolodena posebna potreba:

o Kako je, de si slep? eez odi si zaveZi ruto!
. Kako je, de si gluh ali de slabo sliSiS? V uSesa si zatladi vato!
. Kako je, de imal teZave pri hoji? ZveLi si noge v vi5ini kolen!
r Kako je, de ima5 govorne teZave in skuSa5 nekaj povedati? Prisloni jezik na ustno

nebo!
. Kako je, de te roke ne ubogajo? Uporabljaj svojo nedominantno roko!
. Kako je, de se teZko udi5? Beri tako, da gleda5 besede v ogledalu!

Navodila:
NapiSite naslednji seznam na tablo, udenci pa naj povejo, katera od na5tetih zmolno-
sti se jim edi bolj in katera manj pomembna:

1. Sluh
2. Vid
3. Hoja
4. Raba rok
5. Branje in razumevanje

Dopustite, da udenci komentirajo in razpravljajo, nato pa povejte, da bodo sedaj imeli
moZnost, da sami izkusijo, kako je, de ima5 primanjkljaje pri kateri od na5tetih zmoZ-
nosti. Udencem razdelite listide in jim recite, naj naslednjih nekaj ur (toliko dasa kot
se vam zdi smiselno) ravnajo po navodilih na listidu. Do izteka tega roka naj podnejo
vse, kar bi podeli sicer, vendar z upoStevanjem dodeljene naloge. Razdelite 5e rute,
trakove, vato, r'ezalke in ogledala ter pomagajte udencem, da se bodo zna5li kljub
svoji'prikrajSanosti'. Morebiti boste morali izbrati pomodnike za udence s trakovi dez

odi, ker se sicer ne bodo mogli gibati. Nato nadaljujte z obidajno Solsko rutino. Zago-
tovite dovolj dasa, da bodo ulenci do popolnosti doZiveli teZave pri Zivljenju s prikraj-
Sanostjo. Vaja bo najudinkovitej5a, de bo trajala ves dan, in de bodo udenci preizkusili
ved oblik prikraj5anosti. Zakljudite jo z razredno razpravo.

Vpra5anja za,r:azp.avo: KakSno je bilo Zivljerfe s prikraj3anostjo? Kako bi tak5en nadin
Zivljenja vplival na tvoje udenje? Katere metode si razviVa za spoprijemande s

prikraj5anostjo? Kako so ti drugi pomagali? 7,akaj smo izpeljali to vajo? desa smo se naudili?


