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Zakaj osnove didaktike?  

• Zaradi situacij, ko učitelj ne uspe “kar najhitreje 
naučiti” svojih vadečih (hitrost učenja)… 

 

• poleg teoretičnega in praktičnega znanja, mora 
sleherni učitelj alpskega smučanja poznati 
najprimernejši način poučevanja oz. vadbe na 
snegu (učinkovitost učenja)… 

 

• velikokrat je celo pomembneje, kako prenesti 
določeno znanje na vadeče (znati smučati ne 
pomeni znati učiti smučanje)… 



Kaj je didaktika?  

• Znanstvena disciplina, ki znanstveno preučuje 
izobraževanje, ga utemeljuje, razvija, spremlja, 
raziskuje, izpopolnjuje in spreminja.  

 

• Predmet didaktike?  

 
• Kam segajo njene korenine? 

 
- didaskein = poučevanje 

- didasko = poučujem 

- didaktikos = poučen 

- didaskalos = poučevalec (učitelj)  

 



Temeljni didaktični pojmi 

• UČENJE – aktivnost učencev… 

• POUČEVANJE – aktivnost učiteljev… 

• POUK – vzgojno-izobraževalni proces 

• IZOBRAŽEVANJE 

• ZNANJE 

• SAMOPOUČEVANJE   

• USPOSABLJANJE 

• VZGOJA 

• PEDAGOGIKA – nauk o vzgoji… 

 



Načini spoznavanja učne snovi 

• Načini spoznavanja niso metode, temveč 
spoznavne funkcije učno vzgojnega procesa. Tu 
gre predvsem za organizacijske, sociološke in 
druge oblike vzgojno – izobraževalnega dela. 
Poznamo tri različne načine spoznavanja učne 
snovi: 

 

• ANALITIČEN 

• SINTETIČEN 

• KOMBINIRAN 

  



Vadbena ura 

• Vadbena ura je splošen izraz za eno vadbeno 

enoto 

• vrtec: 30 minut,  

• osnovna šola: 45 minut,  

• srednje šole: blok ure, ki trajajo 90 minut.  

 

• Pripravljalni, glavni in sklepni del 



Priprava na pouk, vadbo 

Priprava na pouk-vadbo je obvezna po šolski  

zakonodaji (npr. Šole v naravi!!!)  

 

Vsebuje:  

• učno pripravo (obvezna dokumentacija) 

• pripravo potrebnih pripomočkov in izobraževalne 

tehnologije (neposredno pred uro si učitelj pripravi 

npr. obroče, stožce, količke...)  

• psihološko pripravo na uro 

 

 



Učna priprava 

- Učna priprava je zapis načrtovanja didaktične 

izvedbe pouka za posamezno vadbeno enoto.  

 

Zapis obsega:  

• Glavo priprave 

• Opredelitev osnovnih značilnosti ure 

• Načrt didaktične izvedbe pouka 

• Analiza ure 

 

 

 



1. Glava priprave 

• osnovni podatki o vadečih in poteku ure; temeljna vsebina 

in stopnja učnega procesa  

V pripravi vedno navedemo natančen izraz za posredovano vsebino 

(tematski sklop) – npr. Alpsko smučanje – smučarski loki s klinastim 

zavojem.  



1. Glava priprave (stopnje učnega 

procesa) 

Vadbena ura je lahko namenjena: 

 

•  podajanju novih učnih vsebin (podajanje nove vsebine, 
nadgrajevanje že znane), 

 

•  utrjevanju (ponavljanje, odpravljanje napak, utrjevanje), 

 

•  preverjanju (vrednotenje, tekmovanje, ocenjevanje).  

 
Učitelj lahko kombinira tudi dve temeljni stopnji (npr. preverjanje predznanja in podajanje 

novih učnih vsebin ali podajanje novih učnih vsebin in utrjevanje). 



2. Opredelitev osnovnih značilnosti 

ure 

1. opredelitev ciljev 

• Realni, natančno določeni, izmerljive 

• Več vidikov postavljanja ciljev 

 

2.    izbira metodičnih enot 

• po obsegu najmanjše zaokrožene snovne celote 

 

 



2. Opredelitev osnovnih značilnosti 

ure 

• Razlaga  

• Jasna, razumljiva, pravilna, kratka (pravilo: čim mlajši so 

tečajniki, krajša naj bo razlaga!) 

 

• Demonstracija 

• Pravilna in nazorna; najpomembnejša pri otrocih 

 

• Razgovor 

• Dvosmerna metoda (vprašanje, odgovor) 

• Pomembna interakcija med učenci ter med učencem in učiteljem 

 

Prevladujoče učne metode 



2. Opredelitev osnovnih značilnosti 

ure 

Prevladujoče učne oblike 

Kaj so učne oblike? 

 
Enako pomembno kot »kaj« učiti, je tudi »kako« učiti. Zato 

poučevanje in učenje potekata v določenih odnosih.  



2. Opredelitev osnovnih značilnosti 

ure (učne oblike) 

• Skupinska (homogene, heterogene skupine) 

• Vadba z dopolnilnimi in/ali dodatnimi nalogami (Zakaj?!) 

• Igralne skupina (Črni mož, Dan in noč) 

• Klasična vadba po postajah 

 

 



2. Opredelitev osnovnih značilnosti 

ure (učne oblike) 

• Frontalna  

• delo v vrsti ali koloni-npr. štafeta  

• delo v krogu, polkrogu-npr. poligon 

• delo v parih, trojkah 

 

 

• Individualna 

 

 



2. Opredelitev osnovnih značilnosti 

ure 

Pomagala Število Pripomočki Število Pripomočki Število 

Kamera 1 Obroči 4 

Stožci 18 

•Pomagala-omogočajo boljše teoretično razumevanje 

 

•Pripomočki-omogočajo boljše praktično razumevanje 



3.Načrt didaktične izvedbe pouka 

 

 

• Glavni del 

• Pripravljalni del 

• Sklepni del 

 



Pripravljalni del 

Največkrat je sestavljen iz treh delov:  
• uvod (motivacija učencev za delo, napoved ciljev in vsebine ure) 

• splošno ogrevanje (npr. lovljenje, sklopi gimnastičnih vaj...) 

• specialno ogrevanje (vožnje na prosto oz. s posameznimi nalogami...) 

 



Glavni del 

Vsebine, s katerimi uresničujemo cilje, opredelimo v snovni  
(vsebinski) pripravi (opis tehnike-izvedbe, značilnosti…).  

 



Glavni del 

     Didaktične korake (izbira metodičnih postopkov in zaporedja 

dejavnosti, s katerimi učence vodimo k zastavljenim ciljem) in strategije 

poučevanja učitelja (uporabo ustreznih učnih metod - razlaga, prikaz, 

pogovor in uporabo strategij reševanja problemov ipd.) določimo v 

metodični pripravi.  

Ustrezno obremenitev (čas trajanja naloge, število ponovitev, stopnja 

intenzivnosti dela ipd.) določimo v količinski pripravi.  



Glavni del 

• Organizacijo ure (ureditev vadbenega prostora, uporabo  

učnih pripomočkov, izbira terena, varnostni ukrepi, uporaba 

kamere…) določimo v organizacijski pripravi.  



Sklepni del 

 

• Načrtujemo umiritev, če je potrebna (običajno le pri 
intenzivnejši uri) 

 

 

• Pri smučanju so to ponavadi proste vožnje (sprostitev) 

 

 

• Tekmovalci: pomaga jim, da po končanem treningu spet 
najdejo tisti pravi občutek, ki ga velikokrat med samo 
progo izgubijo 

 



Analiza ure 

• Analizo ure opravimo po končani uri. Preverimo, ali smo 
uresničili cilje, kaj je bilo dobro in kaj slabo.  

 

• Analiziramo sami, lahko tudi skupaj z učenci. 

 

• Z napovedjo naslednje ure učence spodbudimo za 
nadaljnje delo. 
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