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V E NI JA

° » Glede na razvijajoco se tehni
o panogi In ob nezadostnih varn
poskodbe v Sportu razlicne.

» Zato je treba znanja prve pom

H »>S tem zmanjSamo posledice p
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Razlogi poskc

Na slovenskih

VVVVV

leto poskoduje skoraj
Ne mine leto, da ne bi

1imel1 smrtnih zrtev
1000 ljudi!

*Razlogi za to so navadno:
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precenjevanje lastnih sposobnosti

« slabi vremenski In
terenski pogoji
e utrujenost

» nezadostna psiho-
fiziCna pripravljenost

e smucanje zunaj
urejenega smucisca

e neustrezna smucarska
oprema

neprilagojena hitrost
smucanja, alkohol 1pd
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‘ Prva pomoc?

» Je nudenje *Nudi jo c
cimprejSnje, zacasne,  pesrede. b
toda pravilne pomoci k
poskodovanemu ali zdravnik.
nenadoma obolelemu
cloveku.
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Nudimo v smislu:

v’ omilitve bole¢in ali celo
smrti.

v'pomembno je, da sledimo
nacelu manjSe “Skode™
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Postopek v primeru
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 prvi pomagalec mora:
v" ustvariti pogoje za delo

v" najti pomagalce(Stiri,ce je
mozZno)

v'Prva oseba: zavaruje podrodje
nesrece tako, da vsaj 20 metrov od
kraja postavi prekrizane smuci.
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v Druga oseba: odstrani
radovedneze ali jih vsaj
ustrezno oddalji.

.'

v'Tretjo 0sebo: posljemo, da
obvesti odgovorne na smuciScu
in zdravnika, ¢e to zahteva
situacija.

v'Cetrta oseba: poskrbi za ostale
udelezence, ki so z nami na tecaju v
skupini.
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Kako ukrepati,da ne

»ali poSkodovanec diha (Ce ne, pc
dihanjem)

»ali ima poSkodovanec sréni
utrip (Ce ne, pricne Z masazo
srca)

» ali poskodovanec krvavi (€
Jo je potrebno takoj ustavit

»ali je poskodovanec v Soku

»ali je poskodovanec v nezavesti
postavimo v polozaj nezavestne o

rPugotoviti, ¢e gre za naglo zastrug



Dolznost prvega po

* ostat1 ob ponesrecencu

S LOV ENIJA

» nadzorovati njegovo stanje

e Zaupati svoje
podatke uradni osebi

[ DX
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» (zivljanje pomeni reSevanje 1z stanj

v'Ce ponesreéenec preneha dihati, je tre
zacetl z umetnim dihanjem.

v'Ce je z dihanjem vred prenchalo delovati stce, je
poleg umetnega dihanja nujna tudi tako Imenovana
zunanja masaza srca

v'Umetno dihanje in pa so¢asna zunanja
masaza srca sta glavna nacina ozivljanja, ki bi
ju moral poznati vsak.
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funkcije. Nastane lahko
poskodbah. Glavna vzroka zan
1zguba krvi. Pri Soku je treba hi
sta uspesna pomoc In resitev IZ
zdravnika v bolnisnici.

dZnaki soka:
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» preverimo dihanje in sréni utrip
» preverimo, ¢e so dihalne poti proste

» postavimo v polozaj “nezavestne ose

1
DE™”



» Rane so vsaka nasilna prekinitev k
telesnih tkiv. To so lahko majhne pov: > Prask
In odrgnine, pa tudi hude globo rane. lfﬂr'f_i EMmo
Jih po njihovi obliki In po nacin
odrgnine, vreznine, udarnine
(nastanejo zaradi topega

q
2
pA
W
>
0
-
1)

» Rane so nevarne zaradi:
» krvavitve (izgube krvi)
» okuzitve ali infekcije.
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Otekline in podplud

" R -rest (pocitek)

= | -ice (led)

= C - compression (pritisk)
= E - elevation (dvig)
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* Podkozni (zaprti)
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= Komplicirani (odprti)

= ZNAKI:
» boleCine na mestu

preloma
iy N, 5 »Sind Sie der Patient mitd Ski-Unfall?*
> mocna ob&utljivost nu e =

pritisk na mestu »Krvave [t
preloma

>a< > oteklina -
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PosSkodba glave

udarnine

e pretres mozganov

e zmeckanine
mozganov

hude poskodbe
mozganov

Krvavitve v lobanjski
votlini

e ponesrecenec mora.
v'popolno mirovati

takojSen prevoz v bolniSnico



Poskodba hrbtenice
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0 Hrbtenica se lanko prelomi na enem ali* veec m
pri tem se lahko prelomi, zdrobi ali sesec
vretenc (bolecina v predelu vretenca). SEN &
poskodbah hrbtenice se lahko poskedujerotni
mozeg  (lahko  tudi SNEJe-PrI- Premiky:
ponesrecenca).

[ DX




[ DX

Omrzlin
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najbolj pogosto nastanejo omrzline na neg
uSesih, nosu in bradi (izpostavljena mesta)

omrzle dele telesa polozimo najprej v hladno\/euo;
ki jo z dolivanjem tople vode polagoma ogrevamo
do telesne temperature

* masiranje je skodljivo!!!

» poskodovanca z omrzlinami nato nNapPoLImMe V.
bolnisnico
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