Sola v naravi

Red. prof. dr. Jurij Planinsec

Opredelitev SVN

= Posebna vzgojno-izobraZevalna oblika

o Cel razred gre za nekaj ¢asa v naravno, ¢im manj urbanizirano
okolje

o Po programu se izvaja vzgojno-izobrazevalno delo
= Strnjen ve€dnevni celosten pedagoski proces

Opredelitev SVN
= Zakonskapodlaga

o Zakon o osnovni $oli predpisuje obvezen in razsirjen program.
V razsirjen program sodi $ola v naravi.

o

Organizacija $ole v naravi je za $olo obvezna.
Udelezba otrok je prostovoljna.
Sola je dolzna organizirati vsaj dve $oli v naravi.

Priporo¢a se organizacija $ole v naravi vsaj enkrat ob koncu
vsakega vzgojno-izobrazevalnega obdobja.
http://osbsport.blogspot.com/2012/01/zimska-sola-v-naravi-
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Opredelitev SVN
= Financiranje Sole v naravi

= Po 83. ¢lenu ZOFVI lahko starsi pla¢ajo materialne
stroske Sole v naravi kot prispevek, ki ga dolo¢i Sola.
Prispevek zajema:

stroske nastanitve,

stroSke prehrane,

stro$ke prevoza,

stroSke najema opreme,

stroSke smucarskih vozovnic, vstopnin in podobno.

= Po 81. ¢len ZOFVI se iz drzavnega proracuna
zagotavljajo place s prispevkiin davki ter drugi osebni
prejemki v skladu z zakonom, normativi in standardi ter
kolektivno pogodbo.
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Opredelitev SVN

= Sola lahko organizira in ponudi veé kot dve $oli v naravi.

= Sola mora izvesti vse aktivnosti, da se vanjo vkljugijo tudi
otroci, katerih starsi prispevka ne zmorejo placati.

= Sola v naravi je organizirana znotraj $tevila ur
osnovnoSolskega izobrazevanja, zato mora Sola za
ucence, ki se Sole v naravi ne udelezijo, v tem €asu
organizirati primerljiv program.

= Sola mora za izvedbo $ole v naravi pridobiti soglasje
vecine starSev.

Opredelitev SVN

= Konceptualnaopredelitev
o Sola v naravi uresniéuje predvsem program, katerega cilji,
dejavnosti in vsebine iz ve¢ uénih nacrtov so vezani na:
= drugaéno izvedbo (na primer terensko delo, projektne naloge,
$portne dejavnosti),
= medpredmetno povezovanje in prepletanje znanja razlicnih
predmetnih podrogij,
= vpetost v naravni in druzbeni prostor, to je povezava z
okoljem, v katerem Sola v naravi poteka.
o Program Sole v naravi se praviloma izvaja v naravnem okolju, kar
zagotavlja izvajanje vseh elementov socialno-integracijske
vloge vzgojno-izobraZevalnega programa.
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Opredelitev SVN

= Sola v naravi v Uénem naértu za SVZ (2011)

o “Sola v naravi poteka zunaj kraja stalnega bivanja, pri éemer se v
pedagoskem procesu prepletajo vsebine Sporta, naravoslovja,
druzboslovja, glasbenega in likovnega izrazanja.

Sola izpelje $olo v naravi v skladu s Konceptom $ole v naravi.
Sola v naravi je tudi iziemna priloznost za spodbujanje pozitivnih
medsebojnih odnosov med ucenci, saj nudi moznost
pogloblienega spoznavanja in drugaénega skupnega sodelovanja
uciteljev ter ucencev.”

o

o

Opredelitev SVN
= Solav naravi v Uénem naértu za SVZ (2011)

a “Priporo¢amo, da $ole izvedejo Solo v naravi s plavalnimi

vsebinami in $olo v naravi z dejavnostmi na snegu.

o Sola v naravi z vsebinami plavanja poteka v 4. razredu,
namenjena je predvsem plavalnemu opismenjevanju in
spopolnjevanju plavanja.

V 5. ali 6. razredu Sole ponudijo $olo v naravi s smucanjem, tekom
na smuceh in drugimi zimskimi Sporti.

Priporoéljivo je, da Sole ponudijo tudi druge oblike ve¢dnevnega
bivanja v naravi: $ola v naravi z vsebinami pohodnistva ali $olo v
naravi z razli¢nimi Sporti v naravi, orientacijo, preZivetiem v naravi,
ekoloskimi vprasanji, naravno in kulturno dedis¢ino ter programom
prve pomoci..”
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SVN od zaéetkov do danes

= 1962, JoZe Besli¢, predlog

1963/64 prve izvedbe — ljubljanske $ole, smucanje
Po letu 1965 velik razmah po Sloveniji

= Vse vecja raznolikost vsebin in oblik izvedbe

= 1985 organiziralo SVN 75% slovenskih $ol, pozneje se
delez spreminja
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SVN v tujini
= SVN poteka v Stevilnih evropskih drzavah

= Organizacija, vsebina, izvedba se med drzavami razlikujejo

= Evropski institut za doZivijajsko Solo v naravi in izkustveno ucenje (The
European Institute for Outdoor Adventure Education and Eksperimental
Learning)

CLOVEKOVD ZDRAVJE IN
08RO POCUTIE

ZDRAVO OROLIE
(TRAINOSTN: RAZVO)

Naéela programa SVN

= Pri organizaciji $ole v naravi mora $ola upostevati:

o nacelo enakih moZnosti in prostovoljnosti, to je pomagati
ucencem, katerih starSi ne morejo zagotoviti sredstev za
vkljuGevanje otrok v program,
posebnosti posameznih otrok (na primer zdravstveno stanje),
zagotoviti ustrezen programa za ucence, ki se ne vkljuéijo v Solo v
naravi.

o

o

Nadela programa SVN

1. Program $ole v naravi mora spodbujati medpredmetno povezovanije.

2. Uvaja in spodbuja razlicne oblike in metode dela, npr. terensko,
projektno delo in skupinsko delo.

3. Konkreten program Sole v naravi zagotavlja uresnicitev ciliev z
razli¢nih podro¢ij oziroma sklopov. Posamezni programi enkrat
poudarjajo eno, drugi¢ drugo podrocje.

o117}
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Naéela programa SVN

4. Program $ole v naravi je usmerjen k vec¢anju socialno-integracijske
vloge vzgojno-izobrazevalnega procesa, zato spodbuja sodelovanje
z okoljem, razvija nove oblike sodelovalnega ucenja in skupinskega
dela.

5. Program mora zagotoviti avtonomnost ucitelja, podpirati njegovo
strokovnost in odgovornost oziroma omogogiti Soli suvereno
izbiranje vsebin in ciliev Sole v naravi.

6. Program mora spodbujati sodelovanje vseh, to je ucitelja, u¢enca,
starSev in okolja.

Naéela programa SVN

7. Program uencu omogoca sooblikovanje vsebin, predvsem
prosto¢asne aktivnosti.

8. Sola v naravi je posebna organizacijska oblika dela, ki temelji na
izvedbi zunaj Solskih prostorov, po moznosti izven urbaniziranih
okolj.

Splosni vzgojno-izobrazevalni cilji SVN (Kristan, 2010)

= Oblikovanje ¢ustvenega odnosa do narave
o Dalj €asa trajajoce bivanje v naravnem okolju, ustrezne naravoslovne
vsebine, poglobljen stik z naravo, ustven, kulturen, spostljiv odnos do
narave;
= Naravoslovno izobrazevanje
o Pouk naravoslovja v naravi daje bolj$e in trajnejSe znanje, navdusevanje
ucéencev za naravoslovje;
= Spoznavanje prosto¢asnih dejavnosti v naravi
o |zobraZevanje za zdravo, koristno in kulturno preZivljanje prostega ¢asa v
naravnem okolju;
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Splosni vzgojno-izobrazevalni cilji SVN

= Vzgajanje
o Neprecenljivi vzgojni u€inki skupnega bivanja v naravi, vzgoja za zdrav
Zivljenjski slog, Stevilne vzgojne priloZnosti, navajanje na red,
pospravljanje, opravljanje razli¢nih opravil...
= Medpredmetno izobrazevanje
o Odli¢na priloZznost za udejanjanje medpredmetnih povezav, spoznavanje
narave in okolice skozi zgodovino, geografijo, naravoslovje, kulturo,
etnologijo,...
= Kulturno in druzabno zZivljenje
o Nastopi, zakljucni vecer, glasbene tocke, plesi, disko, skeci, kvizi, stenski
Casopis za pisne in likovne izdelke...
) ¥
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Razvojne naloge SVN

= Poveduje trajnost in kakovost znanja, ki ga u¢enec pridobiva tudi
preko te oblike vzgojno-izobrazevalnega dela.

= Spodbuja sposobnost za opazovanje naravnega in druzbenega
okolja ter samostojno in odgovorno ravnanje do naravnega in
druzbenega okolja.

= Spodbuja socialne in komunikacijske spretnosti in veséine ter
razvijanje demokrati¢ne komunikacijske kulture.

= Spodbuja sposobnost za spostovanje sebe in drugih oseb ter
vzpostavljanje medosebnih in druzbenih odnosov.

= Razvija sposobnost ustvarjalnega in kriticnega misljenja in
presojanja, u¢enca usposablja za soo¢anje z Zivljenjskimi problemi in
za samozavestno odpravljanje/reSevanje le-teh.

Razvojne naloge SVN

= Spodbuja pozitiven odnos do zdravega zivljenjskega sloga in
odgovornost za lastno varnost in zdravje.

= Spodbuja skladen telesni in dusevni razvoj otroka.

= Zagotovi plavalno in smucarsko pismenost otroka.

= Razvija odgovoren odnos do okolja.

= Spodbuja vsezivljenjsko ucenje.
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Izhodi$éa za organizacijo SVN

= Sola ob soglasju star§ev zagotovi pogoje za $olo v naravi in jo
organizira.

= Vsaka Sola sama oblikuje izvedbeni program, pri éemer uposteva
cilie in nacela splosnega programa $ole v naravi ter okoli$¢ine in
materialne moznosti uéencev.

= Pri organizaciji Sole v naravi je potrebno spostovati razlicne
zakonske in podzakonske akte.

= Sola lahko organizira $olo v naravi v razlignih kraji, letnih &asih in

razli€nem trajanju/obsegu, izvaja jo v okviru tevila ur

osnovno$olskega izobrazevanja.

Pri zagotavljanju varnosti je Se posebno potrebno upostevati

normative in standarde za izvajanje programa osnovne $ole.

Sestavine SVN

= Celosten vzgojno-izobraZevalni proces;
= SVN mora biti vsebinsko bogata:
|zobrazevalna in vzgojna

Gibalno in fiziolosko ucinkovita

Dozivljajsko bogata

Ustvarjalna

Prijetna in zabavna

o

Co oo

Sestavine SVN

Sola v naravi je sestavliena iz treh delov:
1. Prvidel opredeljujejo temeljni cilji izbrane Sole v naravi:

o Sportne dejavnosti se povezujejo z naravoslovnimi; v
druzboslovne in umetniske se vkljuujejo Sportne dejavnosti;
o Obseg dela je odvisen od ciljev in vsebin konkretne $ole v naravi.
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Sestavine SVN

2. Drugi del predstavljajo sprostitvene dejavnosti, ki temeljni
program/cilie dopolnjujejo in obsegajo:

o Odmore med pedago$kimi urami, ki so namenjeni kraj$im
sprostitvam in/ali pocitku.

o Usmerjen prosti ¢as, ki ga otroci prezivijo po lastni izbiri. V tem
Casu prisotni ucitelj animira, usmerja in spodbuja k aktivnosti,
pobudo prepuséa u¢encem.

Sestavine SVN

3. Tretji del predstavljajo ostale dejavnosti :

u Vsakodnevna opravila: vzdrzevanje osebne higiene,
prehranjevanje, pospravljanje postelj in sob, urejanje osebne
opreme, priprava in pospravljanje jedilnice.

o Dnevni pocitek je prilagojen starosti udelezencev.

o Spanje.

Vsebine SVN

= Raznolikost vsebin SVN:

Zimska

Poletna

Planinska

Naravoslovna

Tabornika

Sportna

Raziskovalna...

= SVN lahko glede na vsebino posebej poimenujemo.

0 0o o
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Vsebine SVN

= Temeljni vsebinski sklopi:
o Sportni program (npr. smuéanje)

o Pouk: vsa podro¢ja, predvsem naravoslovne, zgodovinske,
geografske... vsebine, povezane z znacilnostmi kraja

Dopolnilni pouk
Kulturno-umetniska ustvarjalnost
Druzabne in zabavne dejavnosti

C

C

C

Zimska SVN

= Temeljne zahteve
o Smucarski center z raznoliko ponudbo smucis¢, opremljenih z
napravami (gondole, sedeznice, vle¢nice)
o Ugodni klimatski pogoji, ne prevelika nadmorska visina, dovolj
snega

o Nastanitev ¢im blize smucisca

o Ustrezni prostori za druge dejavnosti (pouk, predavanja, druzabne
dejavnosti...)

Zimska SVN

o Ustrezen prostor za shranjevanje opreme, ogrevan prostor za
smucarske Cevlje

Izven najvecje gnece (pocitnice, vikendi)

Vsaj pet dni (od ponedeljka do petka)

Moznost za druge Sportnih aktivnosti (tek na smuceh,
pohodnistvo, drsanje...)

o Primerna cena

o

o

o
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Priprava SVN

= Temeljita, pravoasna
= Je sestavni del letnega delovnega nacrta Sole
= Vsebinska priprava
o Okvirno pripravo izdela pedagoski vodja
o Podrobno pripravo izdelajo vodje posameznih vsebinskih sklopov

Priprava SVN

= Organizacijska priprava
PREGLEDNICA DEL IN NALOG

za organizacijo ¥ole v naravi
NALOGA SEP. OKT. NOV. DEC. JAN. FEB. MAREC

Tted 2 ted

postavitev termina  okvimo dokonéno
rezervacija koce + potrditi
motiviranje uéencev + + +

obvestilo stariem +

roditeljski sestanek +

obisk stardev

seznam osebne opreme

pedagoska zasedba -
seznam skupne opreme

sejem smuarske opreme

priprava uencev

prevoz (rezervacija)

seznam sanitet. materiala

zdravniski pregled

potni nalogi, naroéilnice +
zadnja navodila, zbor

obvestilo o prihodu v dom

¥

+++ 3+

444+

+

+

Seznam opreme za zimsko SVN

= Oprema in oblacila za delo na snegu
= Dodatnain rezervna oblacila

= Pribor za osebno higieno in zas¢ito
= Druga oprema
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Zivljenje in delo v SVN

= Vzgojno-izobraZevalni proces
= Oglasna deska
Higni red

o

Dnevni red in program

Seznami u¢encev po skupinah
Sportna obvestila, rezultati
Posebna obvestila, pohvale, graje
Dezurna sluzba

0O o0 o oo

Zivljenje in delo v SVN

= Dezurna skupina

a Opis del in nalog: glavni dezurni, dezurni v jedilnici...
= Stenski Casopis

o prispevki, zanimivosti, novice...
= Odbor za posebne naloge

Zivljenje in delo v SVN

Primer dnevnega reda za zimsko Solo v naravi:

7.00 vstajanje, umivanje, pospravljanje
7.45  zajirk

8.30 odhod na smucisce

9.00 do 12.00 3ola smucanja po vrstah
12.30 kosilo in poéitek

14.00 odhod na smucanje (Sola smucanja po vrstah do 16. ure)
16.45 pouk angles¢ine

17.45 predavanje

19.00 vecerja

20.00 druzabne dejavnosti, zabava
21.30 odhod k pocitku, veCerna higiena
22.30 vecerna ti§ina
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Kadrovska zasedba za SVN

= Glavni organizator doloci kadre:
o Pedagoski vodja in usklajevalec programov
Ucitelj, ki vodi pouk (razredni, predmetni)
Vodja kulturnega programa
Organizator druzabnih in zabavnih dejavnosti
Ugitelji $portnih zvrsti
Razredniki
Zdravstveno osebje (¢e ni v blizini zdravstvenega doma)

00 oo oo

\ Ponudba CSOD
= http://www.csod.si/
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Normativi za varnost SVN

= Pridelu in gibanju v naravi obstaja vec¢ja moznost
poskodb kot v Soli. Zato je potrebno skrbno predvideti vire
nevarnosti, izdelati oceno tveganja ter upostevati ukrepe
za zmanjSanje nevarnosti.

Pri vseh oblikah in metodah dela ravnamo v skladu s

predpisanimi normativi za varno delo v skupinah:

- delo na terenu — 1 strokovni delavec na 15 ucencev,

- plavanje - 1 strokovni delavec na 8 neplavalcev oz. na 12 plavalcev,

- smucanje - 1 strokovni delavec na 12 uencev oz. na 10 smucarjev zacetnikov,
- kolesarjenje — 1 strokovni delavec na 10 uéencev,

- kanuizem na mirni vodi - 1 strokovni delavec na 8 u¢encev (mali kanu) oz. na 12
(veliki kanu),

- kajak na mirni vodi - 1 strokovni delavec na 8 u¢encev oz. na deroci vodi na 6
ucencev,

- raft - 1 strokovni delavec na 8 u¢encev,

- plezanje z varovanjem — 1 strokovni delavec na 12 ucencev,

- lokostrelstvo - 1 strokovni delavec na 15 ugencev,

- jahanje - 1 strokovni delavec na 12 u¢encev.

8.10.2012
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