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Učenje otrok 

Otroci se učijo skozi lastno aktivnost z 

direktno interakcijo med učnim okoljem in 

odraslim -učiteljem, ki ga vodi na odgovoren 

način. Slednji mora otroku ponuditi 

kakovosten proces, ki ga bo pripeljal do cilja, 

ki ga sam ne bi nikoli dosegel! (Pišot, 2004) 

Pripravil: R. Pišot 



funkcionalne 

sposobnosti 

morfološke 

značilnosti 

socialni 

prostor 

čustva 

 

zdravstveni  

status 

karakter 

motorične 

sposobnosti 

 

spoznavne 

sposobnosti 

znanja 

sposobnosti 

Področja 

razvoja otroka: 

• spoznavno 

• čustveno 

• socialno 

• gibalno 
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Naravne oblike gibanja 
opredelitev 

• prirojena (filogenetsko pogojena) 

 

• naučena (ontogenetsko pogojena) 

• plavanje, kolesarjenje, smučanje … 



Naravne oblike gibanja 
opredelitev 

• plazenja 

• lazenja 

• hoja 

• tek 

• padci 

• plezanja 

• skoki 

• potiskanja in vlečenja 

• dviganja in  nošenja 

• meti 



Naravne oblike gibanja 

 pomen in uporabnost 

• široka baza gibalnih znanj 

• osnova za nadaljnje gibalno učenje 

• vključevanje v delo na snegu 

• razvoj motoričnih sposobnosti 



Gibalne (motorične) sposobnosti 
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Posebnosti v procesu 

psihomotoričnega učenja otrok 
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Načela psihomotoričnega učenja 

Faze psihomotoričnega učenja 

OPAZOVANJE 

PRILAGAJANJE 

1. ZAČETNO 

(usvajanje grobe 

oblike izvedbe 

gibanja) 

2. OSNOVNO 

(avtomatizacija 

sestavljenih oblik 

gibanj) 

3. ZAKLJUČNO ( 

obvladanje gibanja v 

različnih okoliščinah) 

STOPNJA 

STABILNOSTI 

(prilagoditev, osnovni 

položaji, drsenje) 

STOPNJA 

LOKOMOTORIKE 

(preproste spremembe smeri, 

klinasti loki in osnovno 

vijuganje) 

STOPNJA 

MANIPULACIJE 

(nadaljevaljna oblike 

smučanja) 

STOPNJE RAZVOJA GIBALNIH SPOSOBNOSTI 

Pripravil: R. Pišot 



Motorični transfer 

• pozitiven – negativen 

• vertikalen (osnovne vijuganje → 

 širši  hodnik) 

• lateralni (rolanje → smučanje) 

• bilateralni (roke → noge) 



Individualno obravnavanje otrok 

• prirojene dispozicije 

• pridobljena znanja 

• starost (akceleracija – retardacija) 

• drugačni pogoji – nova izkušnja 

• pomembnost individualnega pristopa 

• potrpežljivost 



Prijazno in na primeren način 

1.SPOZNAJ OTROKA - UČENCA 

2.IZBERI PRIMEREN TEREN 

3. IZBERI PRIMERENE VSEBINE IN  

SREDSTVA, METODE, PRIPOMOČKE 

4. GOVORI MALO, JASNO IN NAZORNO 

(pogled v oči, mimika, višina glasu, primeri) 

5. BODI PRIJAZEN IN DUHOVIT 

6. DEMONSTRIRAJ NAZORNO 

7. PONUDI POT DO ODGOVORA 

(ne ponujaj končnih odgovorov temveč pot) 

8. HVALI IN NE GRAJAJ 

(za vsakega najdi nekaj dobrega) 

9. SMUČANJE NAJ BO ZABAVNO 

(IGRA) 

10. SMUČAJ !! 

(“vozi” in analiziraj) 

ČESAR NI V TEBI TEŽKO NUDIŠ DRUGEMU 

Pripravil: R. Pišot 



VARNO – samo varno je lahko zabavno 

Pripravil: R. Pišot 

1. PRIPRAVA NA SNEG - VZGAJAJ 

2. PRIMERNA OPREMA - SVETUJ 

3. PRIPRAVA NA SNEGU - IZVAJAJ 

4. STANJE IN POČUTJE- SPREMLJAJ 

5. VZDUŠJE - VZDRŽUJ 

6. DELO NA SNEGU - NADZIRAJ 

7. STANJE NA SMUČIŠČU - SPREMLJAJ 

8. VREMENSKI IN DELOVNI POGOJI  

- UPOŠTEVAJ 

9. REGENERACIJA - SPREMLJAJ 

10. VARNOST NA SMUČIŠČU 

10 FIS PRAVIL 



Prvi koraki na snegu 

• individualna obravnava  

• med tretjim in četrtim letom starosti 

• otroka učimo gibanja na snegu in ne 

tehnike (tehniko: 7 -10 leta starosti) 

• izbira primerne opreme 

 



Didaktična gibalna igra 

• IGRA – radost, veselje, svoboda, ustvarjalnost … 

• GIBALNA – gibalna vsebina, aktivnost … 

• DIDAKTIČNA – omogoča realizacijo nalog, ciljev, 

smotrov … Je osrednja spoznavna dejavnost otroka. 



OTROKOV  

CILJ 

VSEBINA IGRE 

UČITELJEV CILJ 
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Didaktična gibalna igra 

• “Kdo bo prvi pri velikem drevesu? Kako je 

šele lepo po hribčku navzdol, še malo 

zavijem na kuclju pa poskočim … ulovi me! 

Ali zmoreš ti tako? Poskusi še to! …” to je 

otrokov dialog. 

• “Smuči razklenjene, teža na notranjem 

robniku spodnje smučke, roke v funkciji 

vboda palice …”  to je učiteljeva biblija 

 



Učni pripomočki 

• Zakaj? 



Učni pripomočki 
izbira 

• Primerni 

1. delo na snegu 

2. varnost 

3. prijetnega videza in materialov 

 

• Izbira pripomočkov: 

1. glede na otroke 

2. glede na učitelja 

 



Učni pripomočki 

• igrala: kiji (velike, male), palice, 
kolebnice, obroči žoge, balone, kocke, 
blazine, tamburin, piščalka … 

• markerji: tulci, trakovi, vrvi, metlice, 
stožci, tuneli penasti ali gumijasti 
količki, carving boje, smučarski koli …  

• tekoče stopnice oz. trak, vrv … 

• prilagojeni in izdelani 

 



Igra je osnovna pravica otrok, odraslim 

ponujena v varovanje in prilagajanje vendar z 

vso odgovornostjo in dolžnostjo 

upoštevnanja njenih temeljnih zakonitosti, ki 

izhajajo iz otroka. Pri tem pa velja odrasle 

opzoriti, da pri vodenju otroške igre nikoli ne 

pozabijo kako lepo je biti otrok. 

     

PRIJAZNI, ZABAVNI IN 

DOBRI UČITELJI – 

ČAKAMO VAS!!! 

Pripravil: R. Pišot 
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