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GLLAVNE NALOGE NA PODROCJU
ZDRAVSTVENE EKOLOGIJE

¢ PREPOZNAV
ZDRAVJE

IVA DEJAVNIKOV OKOLJA NA

o OCENA TVEG

o OBVLADOVA
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¢ GENETSKI

¢ DEJAVNIK
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kemicni DEJAVNIK ]y OKOLJE zivljenjski pogoji
fizikalni urejene druzbene
. | razmere
bioloski
. / moznost izbire

socialni _
kulturni skrb za okolje

: spostovanje
ekonomski

¢lovekovih pravic

\\,, genetski faktorji
zdravstveno stanje

GOSTITELJ .:rehrana B
pol, starost

navade




OVA SPOSOBNOST PRILAGA.

¢ OD VOLJE POSAMEZNIKA NEODVISNI SISTEM PRILAGAJANJA
— Fizioloski pro
— Fizioloski pro
¢ OD VOLJE POSA
— Aktivno spre
= Kulturne nava
= EtiCni principi

— Socialna politika (izobrazevanje, kultura, sogi <
— Okoljska politika .
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i na nivoju celice
ivoju organizma
VISNI SISTEM PRILAGAJANJA




ONESNAZENJE OKOLJA IN UKREPI S
ZGODOVINO

¢ DAVNA PRETEKLOST

— bivalno oko

— delovno ok
¢ INDUSTRIJSKA

— bivalno oko -brez ukrepov

— delovno ok -sanacija
o SODOBNI CAS, N

— bivalno okolje - veliko rventiva
— delovno okolje - veliko eventiva
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DEJAVNIKI, KI POVECUJEJO NEGATIVNE
VPLIVE OKOLJA

— demogra Cilnosti
— revscina
—VZOrci po
\
— specificne znacilnosti bolj ranljivih skupin
prebivalstva
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DRAVSTVENE POSLEDICE, KI JIH LAHKO
JHJ MO OKOLJU V NERAZVITEM SVETU

— veC¢ 100 M obolelih zaradi akutnih bolezni dihal

— ve¢ 100 M iz ljienih skodljivim dejavnikom na delu in doma
— 500 000 umrli ih nesrecah

— 4 M umrlih ot snih nalezljivih bolezni

— ve€ 100 M inf
— 2 M umrlih in

rije

— 3 M umrlih in 20 m obolelih zaradi tuberkuloze

— ve¢ 100 M ljudi trpi lakoto
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ZDRAVSTVENI PROBLEMI POVEZANI Z OKOLJEM
/ rAZVITEM SVETU J\

— Rak

— Bolezni sr
— Bolezni di
— Alergije
— Problemi,
—. Bolezni ko \
— Psiholoske in nevroloske motnje .
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JAVNIKOV OKOLJA I

KEMICNI
BIOLOSKI

FIZIKALNI
BIOMEHANI

SOCIALNI \
KULTURNI .

EKONOMSKI

® 6 & & o o o
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| ELEMENTI OKOLJA Ik‘

¢ ZRAK

¢ VODA

¢ TLA

¢ BIVALNOO \
__
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JPOMEMBNEUJSI VIR ONE!.

— Pridobiva
— Promet

— Rudarstv
— Industrija
— Onesnaz

rgije

\

__
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NAJPOMEMBNEJSE SKODLJIVE SNOV

SO,
Kemicni zveplena kislina in sulfati,
skodljivi NOx,
dejavniki ogljikovodiki, organske spojine,
ozon in organski oksidanti,
peroksiacetilnitrat,
Co,
tezke kovine in nekovine (svinec, kadmij, arzen),
policikli€ni aromati¢ni ogljikovodiki.
Bioloski mikroorganizmi (bakterije, virusi, glive),
ékodljivi alergeni,
dejavniki )
cvetni prah.
Fizikalno dim in prasni delci - respirabilni prah,
kemicni radon in njegovi kratkozivi razpadi produkti,
skodljivi iqaretni di
dejavniki cigaretni dim.

|
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OMEMBNEJSI VIRI IN VRSTE
NAZENJA ZRAKA V PROSTORU k

ZUNANJI ZRAK
Biosfera

Kuri$¢a

Promet
Industrija

cvetni prah, pelod

S0, delci CO;

NOx, CO, CO, ogljikovodiki, delci, ozon
Ogljikovodiki SO, delci NOx

MATERIALI IN OPREMA

Iverne plosSce
Izolacijski materiali

Aldehidi (Formaldehid)
Organske spojine, aldehidi

ViaZilci zraka Mikroorganizmi (bakterije, glive, virusi)
Barve Topila, organske spojine, tezke kovine
Lepila Topila, aldehidi

Gradbeni material, tla Radon, azbest, sredstva za zascito lesa
CLOVEK

Izmenjava snovi CO2, vonj, vodna para

Aktivnosti Delci, tobaéni dim, Cistila, spreji

Kuhanje na plin

NOX, delci, CO, SO2
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VPLIVI ONESNAZENEGA ZRAKA Ik‘

¢ NEPOSREDN

— preko vdi
¢ POSREDNI

— oheshaze

— ohesnaze

N
__
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CE ONESNAZENEGA ZRA

'NOTRANJA ONESNAZENOST ZRAKA- 2,8M UMRLIH

19
1%
0O DeZele v razvoju-ruralno obmocje

0 Dezele v razvoju-urbano obmocje l

B Razvite dezele-ruralno obmocje

0O Razvite dezele-urbano obmocje
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POSLEDICE ONESNAZENEGA ZRA

ZUNANJA ONESNAZENOST ZRAKA - 0,2M UMRLIH LETNO

\

o DeZele vrazwoju-urbano obmocje [ Razite dezele-urbano obmocije ‘
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POSLEDICE ONESNAZENEGA ZMMM

o /DRAVSTVENE POSLEDICE

— tezave s str
— vnetje oces
— znaki s stra
— pojav rakas

— prizadetost istema
& SKODLJIV VPLI OVRSINE

o POSPESENO PROPADANJE ZGRADB ,
o ONESNAZENJE DRUGIH ELEMENTOV C.A

ornjih dihalnih poti
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+ OpiSite najpomembnejSe nacine onesnazenja vode (tal) !

& Katere snovi v
nevarnost za z
opredelitev ne

m vodi (tleh) predstavljajo najvecjo
riterije ste uporabili za

& Kako se lahko
zdravju izpostavljenih? .

ti vode (tal) na
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NAJPOMEMBNEJSI VIRI ONESNAZEVA

VODE IN POSLEDICE

zraka

povecana kislost vode (kisel dez),

onesnazenje iz obremenjevanje vodotokov s skodljivimi

snovmi iz zraka, ki so raztopljene v padavinah,

usedanje prasnih delcev iz zraka na vodno
povrsino,

usedanje prasnih delcev na zemeljsko povrsino
in izplavljanje v vodo.

komunalne
odpadne vode

bioloski agensi (bakterije, virusi, paraziti),

obremenjevanje vode organskimi snovmi, kar
pospesuje eutrofikacijo.

kmetijstvo in
Zivinoreja

bioloski agensi (bakterije, virusi, paraziti),
nitrati in nitriti,

pesticidi,

gnojila,

organske snovi =>eutrofikacija

tehnoloske
odpadne vode

kovine in nekovine,
razline druge kemiéne snovi.

AN
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SKRBA S PITNO VODO V LETU 199&

V letu 2000 je bilo na javni vodovod prikljucenih 92,2% prebivalcev RS

84%

13%

3%

iz velikih sistemov (nad 10000

prebivalcev)

iz srednjih sistemov (med 1000
in 10000 prebivalcev)

iz malih sistemov (pod 1000

prebivalcev)
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KVALITETA PITNE VODE V LETU 2000 k

PREISKAVE PITNE VODE ST.VZORCEV % OPORECNIH

Mikrobioloske 18416 10,4

¢ V malih vodovodi ikrobioloSko neustreznih

+ V srednjih vodovodih (do 1000 ljudi) -9,5% mikrobioloko neustreznih

o V velikih vodovodih (od 1000 ljudi) -3% mi.loéko neustreznih .

9000 ljudi ima stalno mikrobiolosko neustrezno vodo
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NITRATI V PITNI VODI V LETU 2000 k

& 1835 prebivalcev pije vodo s povec¢ano vsebnostjo nitratov

(Prekmurije) l

1835 oseb koncentracija dusSika med 10 in
15 mg/l vode*

- koncentracija dusika med 16 in
20 mg/l vode*

- koncentracija dusika 21 mg/I

vode in ve¢*
* mejna vrednost za dusik je 10 mg/l vode
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¢ lzberite dolocen okoljski problem, za katerega menite, da
je zaradi ucinkowv, na zdravje ljudi in okolja pomemben!

dravje ali kvaliteto zivljenja
zdravje okolja?

¢ Na kaksen na
ljudi? Na kaks

— Vrste skodl| ne so posledice na
zdravju? Kaksne so posledice za okolje?

¢ Predvidite ukrepe, s katerimi bi bllloce skodljivo

delovanje zmanjsati!
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°RED

o MERJENJE IZ STI CLOVEKA
o UGOTAVLJAN
¢ SPREMLJANJ
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OPREDELITEV PROBLEMOV, POVEZA
DKOLJE

o OCENA TVEGANJA ZA ZDRAVJE

\

)4

+0OBVLADOVANJE OZIROMA ZMA‘VANJE TVEGAN.
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VEGANJA

Ocenjevanja t dravje je proces, v okviru

katerega u
dejavnika t kemikalije) na

ljudi, ki so
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OCENA TVEGANJA

1. SPOZNAVANJE SKODLJIVEGEA
DEJAVNIKA OKOLJA
(Katere, zdravju skodljive ucinke,
povzroca dolocena snov)

2. ANALIZA ODZIVA NA DOZO 4. OPIS ZNACILNOSTI
(Doza ucinek, doza odziv povezava) TVEGANJA (Ocena velikosti
skodljivega delovanja v
izbrani populaciji)

3.0CENA IZPOSTAVLJENOSTI
(Kaksna je trenutna ali pricakovana .

izpostavljenost)
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ov vpliv na zdravje (stopnja
telesu, biotransformacija,
bioloski

EPIDEMIO vanje dejavnikov
ki vplivajo na razsirjenost bolezni ali stanj med ljudmi

> BIOLOSKE, M SKE,
FIZIKALNE IN STUDIJE
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SPOZNAVANJE SKODLJIVEGA DEJAV

J\

] KVANTITATIVNA OPREDELITEV TVEGANJA

A OBOLEVANJA
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ZRACUNI

-

Stevilo primerov v izpostavljeni populaciji

Stevilo izpostavljenih

izpostavljeni populaciji

INCIDENCA .neizpostavljeni .
iji
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ost med dozo in pojavom posledic

ODZIVA NA DOZO

¢ Kaksna jep
na zdravju

— Epidemio

— Toksikol

— Fiziolosk

N
__
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OCENA ODZIVA NA DOZO k

DVE DIMENZIJI IZPOSTAVLJENOST!I:

(] CELOTNA IZPOSTAVLJENOST

] ZUNANJA DOZA
] NOTRANJA DOZA
3 BIOLOSKO EFEKTIVNA DOZA .
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ODNOS MED DOZO IN TEZO SPREMEMB

»razlika med dozo efekt povezavo za
nosameznika ali skupino

oristna informacija za nacrtovanje
oskih Studij

za izdelavo varnih

» prezgodnja al enje, invalidnost

—kroniéno obolenje =obcasne bolezen membe
—manjse zdravstvene tezave —=slabo p manjse

fizioloSke spremembe
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OVEZAVA DOZA UCINEK 'k‘

vrsta ucinka

smrt =+

nezavest =1

Slabost, -1
bruhanje

glavobol -

| | | | | | ‘
10 20 30 40 50 60

% karboksi-hemoglobina v krvi
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ODZIV JE DELEZ SKUPINE, KI RAZVIJE SPECIFICNI EFEKT
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POVEZAVA DOZA ODZIV |k‘

100

80 -

60 T

40 +

odzivom

20 =

=
DOZA
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A TVEGANJA ZA SNOVI S PRAZ
J CJ in(' M

> NOAEL (No Observed Adverse Effect
Level)

OAEL ( Lowest Observed Adverse

ADI (Accepta
TDI (Tolerabl

UF-FAKTOR
NEGOTOVOSTI

1000, 100, 10
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o Observed Adverse Effect Level)
owest Observed Adverse Effect Level)

« UF-FAKTOR NEGOTOVOSTI (1000, 100, 10)
« ADI, TDI, PTWI,

Dejavnik brez praznega ucink

Dejavnik s praznim uéinkom

Stopnja odgovora
organizma

Doza skodljivega dejavnika —
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cceptable Level of Risk)
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- N~

ZPOSTAVLJENOSTI CLOVE}N

¢ Kaksna je s
izpostavljen

— Epidemio

— Toksikolo

— FizioloSk

ja, pretekla in predvidena

.
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> trajanje izpostavljenosti,

> naéin zivljenja in aktivnosti i./ljenih .
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PR kJDOr IVANJE PODATKOV O

PRIDOBIVANJE PODATKOV O IZPOSTAVLJENOSTI:

> Direktne metode

Osebni nadzor

joloski nadzor

okolici

Anketiran.zovanje .
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3 zraka na enoto ¢asa

> Fakt tnost izpostavljenosti)

> Telesna teza
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[ZPOSTAVLJENOST PREKO UZIVANJAk

HRANE IN VODE - INGESTIJA

PODATKI, POTREBNI ZA OCENO VNOSA SNOVI PREKO
UZIVANJA HRANE IN VODE

ovi v hrani, vodi

> Kc 2 in vode na enoto Casa

> Fa -

> Faktor izpostavljenosti (pogostnost
izpostavljenosti)
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[ZPOSTAVLJENOST PREKO KOZE -
ABOUR PCIJA k

PODATKI, POTREBNI ZA OCENO VNOSA SNOVI PREKO
KOZE
> Povrsina izp
» Del telesa, k
» Trajanje stik
» Koncentracije

> Permeabilnost (prepustnost) koze za .
» Medij, v katerem je snov

> Morebitna poskodovanost koze | |
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OPIS ZNACILNOSTI TVEGANJA l

ZAPOREDNE STOPNJE PRI OPISOVANJU ZNACILNOSTI TVEGANJA

IZPOSTAVLJENOST = koncentracija $kodljivega dejavnika X trajanje izpostavljenosti

DOZA = |Izpostavljenost X dozimetriéni faktor (stopnja absorbcije, koli¢ina
zauzite hrane, vode, hitrost in intenzivnost dihanja)

OCENA TVEGANJA | Doza | faktor, ki je znacilen za posamezno vrsto tveganja (stopnja

ZA POSAMEZNIKA = | kancerogenosti, mejne vrednosti)

OCENA TVEGANJAZA | Ocena tveganja za posameznika X stevilo izpostavljenih v l

SKUPINO = |populaciji
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ZAVE PRI OCENJEVANJU TVEGANJA

(] UPORABA PODATKOV STUDIJE, KJER JE POT VNOSA DRUGACNA;

d RAZLIKE V 'I:OKSIéNOSTI IN BIOKINETICNIH MEHANIZMIH PRI
RAZLICNIH ZIVALSKIH VRSTAH;

(] NENATANCNA OPREDELITEV IZPOSTAVLJENOSTI V
EKSPERIMENTALNI STUDUJI;

(J EKSTRAPOLACIJA OD VISOKIH NA NIZKE DOZE;

(J RAZLIKE MED SKUPINO V EKSPERIMENTU TER SKUPINO, Kl JE
DEJANSKO IZPOSTAVLJENA;

(] 1ZPOSTAVLJENOST RAZLICNIM DEJAVNIKOM TVEGANJA;
(] BEGAVE SPREMENLJIVKE;

(] NAPACNA RAZVRSTITEV ZDRAVSTVENIH POSLEDIC.



OBVLADOVANJE OZIROMA ZMANJSEVANJE TVEGANJA

OCENA TVEGANJA SPREJEMANJE
TVEGANJA

VREDNOTENJE
TVEGANJA

OBVLADOVANJE
TVEGANJA

OPAZOVANJE POJASNJEVANJE
TVEGANJA TVEGANJA I
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EDJE UKREPOV ZA ZMANJSEVANY
IZPOSTAVLJENOSTI J\

L] NADZOR VIRA

» Zamenjava Skodljivih snovi
» Tehnoloske spremembe
> Splosna ventilacija

ITl

] NADZOR PO POTI

J NADZOR PRI IZPOSTAVLJENIH

> Osebna zasc¢itna sredstva
» lzobrazevanje

» Administrativni ukrepi
» Imunizacija

(] SEKUNDARNA PREVENTIVA

> Zdravstveni pregledi  Copyright by Ivan ERZEN, ZZV Celje
Ivan@zzv-ce.si
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