PSIHOLOSKE PANOGE
(DISCIPLINE)

0

» lzhajajo iz ciljev
o Teoretski (spoznavni cilji); opis in (predvsem) razlaga z napovedno vrednostjo
o Prakti¢ni (aplikativni ali uporabni cilji); nadzorovano ukrepanje na podlagi napovedi
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TEORETSKE PSIHOLOSKE PANOGE

% To so obcla psihologija = eksperimentalna psihologija, kognitivna
psihologija, razvojna psihologija, socialna psihologija, psihologija
osebnosti, okoljska psihologija, psiholoska metodologija in psihometrija,
psihopatologija, Zivalska psihologija in primerjalna psihologija.

OBCA PSIHOLOGIJA

Obca in eksperimentalna psihologija ugotavijata sploSne dusSevne
zakonitosti pri normalnih odraslih osebah. Predmet njunega proucevanja so
normalni dusevni procesi in funkcije - spoznavni (kognitivni), motivacijski
in Custveni. Obca psihologija je nekak teoretski temelj psiholoSke znanosti.
Ukvarja se z vsemi pomembnimi vidiki osnovnega dusevnega delovanja, z
zaznavanjem, ucenjem, misljenjem, motivacijo in custvovanjem.
Eksperimentalna psihologija je druga oznaka za temeljno psiholoSko
disciplino, s katero pa zelimo Se posebej poudariti, da so njena spoznanja
pridobljena z eksperimentalnim raziskovanjem.

% Temeljni procesi

< Najbolj bazic¢na disciplina

< Obicajni, splosni dusevni pojavi

KOGNITIVNA PSIHOLOGIJA

Kognitivna psihologija je disciplina, ki jo lahko Stejemo v sklop obce
psihologije, sprico pomembnosti kognitivnih procesov pa lahko v njej
vidimo tudi samostojno panogo. Proucuje ¢lovekovo spoznavno in umsko
delovanje, njegov spomin in njegove kapacitete in mehanizme za
prejemanje, ohranjanje in predelovanje informacij.

% Zakaj se nekdo hitreje uci, kot drug




PSIHOLOGIJA OSEBNOSTI

Raziskuje znacilnosti celostnega duSevnega delovanja in obnasanja
posameznikov Ugotavlja zakonitosti osebnostnega delovanja posameznika,
njegove individualne znacilnosti (lastnosti, poteze, sloge delovanja).
ProuCuje nacine zaznavanja in ocenjevanja, strukturo osebnosti (tipe,
poteze, dimenzije in sloge), osebnostno dinamiko (gone, potrebe, motive,
cilje, interese, vrednote, konflikte, frustracije, obrambne mehanizme,
strese in krize), razvoj osebnosti. Posebej se ukvarja z integralnimi
psihi¢nimi strukturami in mehanizmi (jaz, identiteta, samopodoba) in z
dometi ter potenco Clovekove osebnostne rasti. S psihologijo osebnosti je
precej povezano proucevanje medosebnih razlik, zlasti razlik v osebnostnih
lastnostih med posamezniki (diferencialna psihologija).

RAZVOJNA PSIHOLOGIJA

Ugotavlja zakonitosti razvoja duSevnih pojavov in proucuje znacilnosti
posameznih razvojnih obdobij. Zanimajo jo vidiki filogenetskega in
ontogenetskega duSevnega razvoja. Razvojna psihologija raziskuje razvoj
posameznih psihi¢nih procesov in funkcij (npr. umski razvoj, Custveni
razvoj, socialni razvoj, razvoj moralnega presojanja) in celostni razvoj
posameznika. Usmerja se k proucevanju razvojnih stopenj - prenatalnega
obdobja, otrostva (otroska psihologija), mladostnistva, odraslosti in starosti
(gerontopsihogija). Posebno podrocje proucevanja je razvoj dusSevnosti v
Clovekovi evoluciji in filogenezi, kjer se psiholoSke hipoteze in spoznanja
povezujejo z antropoloskimi, arheoloSkimi in zgodovinskimi (zgodovinska
psihologija, arheopsihologija).

SOCIALNA PSIHOLOGIJA

Proucuje druzbene, medosebne (interpersonalne, interakcijske) vidike
dusevnosti. Zanimajo jo duSevni pojavi in obnaSanje v druzbenih odnosih
ter situacijah. Ukvarja se s procesom socializacije, socialnega oblikovanja
dusevnosti in osebnosti, raziskuje psiholoske vidike socialnega obnasanja
(npr. socialne vloge, polozaje, socialne norme), proucuje socialno
zaznavanje in socialno dinamiko. Ugotavlja tudi zakonitosti delovanja
manjsih skupin (skupinska psihologija, skupinska dinamika). Posebno
podrocje psiholoskega proucevanja je tudi dusSevni vidik delovanja mnozic
(mnozic¢na psihologija, psihologija mase), sporazumevanja in komunikacije
(psihologija komunikacije), mnozi¢nih medijev, vodenja, vladanja in drugih
socialnih pojavov.

OKOLJSKA = EKOLOSKA PSIHOLOGIJA

Se ukvarja z vplivom okoljskih dejavnikov na du$evno delovanje. Cloveka
jemlje kot del ti. ekosistema, kjer posamezne prvine sistema delujejo ena




na drugo. Okoljska psihologija raziskuje vpliv naravnega (fizikalnega in
bioloSkega) okolja, ozjega in Sirsega bivalnega okolja (stanovanjskega,
podezelskega in mestnega, npr. ruralna in urbana psihologija).

% Vpliv okoljskih (fizicnih) dejavnikov na ¢loveka

% Razli¢no pocutje v predavalnici vs. na svezem zraku

PSIHOLOSKA METODOLOGIJA

ProuCuje in razvija splosSne metode psiholoskega raziskovanja, tako
diagnosti¢ne (psihodiagnostika), kot funkcionalne (npr. eksperimentalne in
mul-tivariatne metode). S psihodiagnostiko se povezuje psihometrija,
disciplina ki raziskuje in oblikeje nacine in postopke merjenja psihicnih,
osebnostnih in vedenjskih lastnosti.

PSIHOPATOLOGIJA

Prouc¢uje nenormalne in bolezenske duSevne pojave. Je ena izmed
najpomembnejSih teoretskih osnov uporabnih panog, zlasti klini¢ne
psihologije, psihiatrije, psihologije zdravja in medicinske psihologije.

% Ravno nasprotno kot osnove psihologije

% Ukvarja se z odklonskmimi, najbolj skrajnimi vedeniji

PRIMERJALNA = KOMPARATIVNA PSIHOLOGIJA IN
ZOOPSIHOLOGIJA

Raziskujeta znacdilnosti in zakonitosti dusSevnega delovanja zivali in
primerjata to delovanje s psihicno dejavnostjo pri Cloveku. Sta blizu
bioloskim disciplinam, ki proucujejo znacilnosti zivalskega obnaSanja, npr.
etologiji.

VSE TEORETSKE PANOGE se med seboj povezujejo, zato je dobro
poznavanje vseh izjemnega pomena.

APLIKATIVNE / UPORABNE PSIHOLOSKE PANOGE

% Ko osvojis teorijo, ugotovis, da je to znanje zelo uporabno v praksi.

% Znanstvena psihologija je bila ob svojem nastanku konec 19. stoletja se
povsem teoretska znanost. Vendar je postalo kmalu jasno, kako velika
je uporabna vrednost psiholoSkih spoznanj. In ze zelo hitro so se pojavili
zacCetki uporabne psihologije. V zacetku tega stoletja bi lahko govorili ze
celo o oblikovanju prvih panog uporabne psihologije. To so klini¢na
psihologija, psihologija dela (industrijska psihologija) in Solska
psihologija. Velik napredek in zlasti pomen in uveljavitev psihologije je v
znatni meri posledica dejstva, da so psiholoska spoznanja s




poznanstvenjem psihologije pridobila izjemen prakticen pomen -
postala so uporabna in funkcionalna (v tem pogledu je Jamesova
funkcionalna usmeritev bistveno vel prispevala kot Wundtov
strukturalizem).

% Obstaja Se vec drugih psiholoskih panog, ki so bolj specializirane,
znotraj njih so lahko »podpanoge«. Med pomembnejSimi so psihologija
Sporta, psihologija prometa, politicha psihologija, vojna (vojaska,
obrambna) psihologija, forenzi¢na (kazenska) in sodna psihologija ...
Nekatere med njimi so se zivahno razvile prav v zadnjem casu (npr.
psihologija Sporta, psihologija prometa), druge imajo ze lepo tradicijo
(npr. vojna, forenzi¢na in sodna psihologija).

% Sem spadajo klini¢na psihologija, medicinska psihologija in psihologija
zdravja; pedagoska psihologija in Solska psihologija; psihologija dela in
organizacije, psihologija vodenja in psihologija upravljanja;ekonomska
psihologija, psihologija potrosnje, psihologija trzenja; vojna (vojaska
psihologija), sodna psihologija, forenzicna psihologija; psihologija
Sporta; psihologija prometa; psihologija umetnosti, psihologija glasbe;
psihologija politike; psihologija druzine

KLINICNA PSIHOLOGIJA

Uporablja psiholoska spoznanja pri obravnavanju dusevnih in osebnostnih
problemov, tezav, motenj ter odklonov in jih skuSa reSevati oziroma
odpravljati. Ima kar precejsnjo (tudi ze predznanstveno) zgodovinsko
tradicijo. Mnoge pomembne teoreticne izsledke so v zakladnico
psiholoskega znanja prispevali prav raziskovalci, ki so skusali pomagati pri
odpravljanju in zdravljenju psihicnih motenj in obolenj (npr. Freud, Adler,
Jung, Rogers, Kelly). V teku razvoja se je klini¢na psihologija hitro Sirila in
je kmalu postala ena izmed vodilnih poklicnih dejavnosti v psiholoSki
stroki. Usmerja se v razvijanje metod klinicnega opazovanja, svetovanja,
tretmaja in psihoterapije. Njena vloga in pomen v razvitem svetu Se vedno
narascata. Od klini¢cne psihologije moramo loCevati sorodni disciplini kot
sta zdravstvena psihologija in medicinska psihologija.

% Zdravstvena psihologija se ukvarja s psiholoskimi vidiki zdravja, npr.
vplivom duSevnih dejavnikov na zdravstveno stanj posameznikov in
skupin in obratno, za vpliv zdravja in bolezni na dusSevno delovanije.

% Pri medicinski psihologiji pa gre za uporabo psiholoskih spoznanj v
medicinski praksi, npr. Pri delu z bolniki.

Te stvari so bile v preteklosti povezane s tabuji. Pri nas pa Se vedno ... S

padanjem predsodkov, klinicni psihologi dobivajo vecjo populacijo

pacientov. Ta panoga bo vse bolj aktualna zaradi hitrega nacina zivljenja.

PSIHOLOGIJA DELA IN ORGANIZACIJE

Psihologija dela in organizacije uporablja psiholoSka spoznanja na
celotnem podro¢ju clovekovega dela in proizvodnje. Najprej se je
oblikovala predvsem kot uporaba psiholoskih spoznanj pri poklicnem delu




(poklicna psihologija), v industriji (industrijska psihologija), pri prilagajanju
delovnim zahtevam in razmeram, nacrtovanju in organizaciji dela
(ergonomija, inzenirska psihologija, organizacijska psihologija), v novejSem
casu pa se je mocCno povezala s podrocCji ekonomske psihologije (glej
naslednji razdelek). Med njimi velja omeniti psihologijo trzenja, poslovanja

in reklame.

PSIHOLOGIJA VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA, PEDAGOSKA IN
SOLSKA PSIHOLOGIJA

Uporabljajo psiholoSka spoznanja na podrocju vzgoje, izobrazevanja in
Solanja. Tudi to podroc¢je je med najbolj zasedenimi podrocji zaposlovanja v
psiholoski stroki. Ukvarja se predvsem z oblikovanjem dejavnikov, Ki
omogocajo vecjo uc¢no uspesnost, vzpostavljati skusa dobre odnose v
razmerjih u¢enec - ucitelj, u¢enec - uc¢enec in ucitelj - u¢enec - starsi,
zagotoviti Zeli uspe$no delovanje $ole kot sistema. Solska psihologija skusa
v sodelovanju z drugimi strokami odstranjevati izvore motenj in tezav pri
ucenju in pri delovanju sSole ter prispevati k izboljSevanju Solskega sistema
in Solske politike (Solske doktrine).

VOJASKA PSIHOLOGIJA

% Cloveka je potrebno zmotivirati, da so pripravljeni dejansko ustreliti

Cloveka
% Motivacija, spodbujanje vojaka

FORENZICNA PSIHOLOGIJA

% Serijski morilci
% Pristevnost morilcev ob izvajanju umora

SODNA
% Poligrafi na sodiscih




TEMELJI CILJI IN PROBLEMI

4 TEMELJNI CILJI

e OPIS - klient ti opiSe problem, poslusas ugotoviti, ali imajo sorodniki
podobne probleme, mogoce je problem nek specificen dogodek

e RAZLAGA - poslusas razloziti zakaj prihaja do takSnih obCutkov, mogoce
pretekle izkusnje

e NAPOVED - ¢e razumemo mehanizem tezave pri ¢loveku, napovemu mu
kaj ga caka, ¢e ne bomo ukrepali, se bodo tezave stopnjevale, bodo
izvenele ...

e SPREMINJANJE - poskusas nekaj spremeniti, to je tvoj glavni cilj

OPIS = DISKRIPCIJA

+ Sistemati¢no povezane izjave o znacilnostih pojavov, ki jih proucujemo
o Opredelitev pojavov: definicija, bistvo
o Dolocanje znacilnosti: kvalitativne / kvantitativne
o Razvrstitev pojavov
o Vsaka znanost se zac¢ne z deskripcijo; Ze od Aristotela naprej

Vendar se ne sme koncati zgolj z opisom ... Kako bi npr. opisali neko
custvo: veselje, zalost, jezo, strah, ljubezen bi to zadoscalo?

0
o

+ Je klju¢na faza, ampak ne zadostna

Opié (deskripcija)

+ Sistematiéno povezane izjave o znagilnostih
pojavov, ki jih prouéujemo

— Opredelitev pojavov o]
+ Definicija, bistvo
— Dolotanje znatilnosti
+ Kvalitativne
+ Kvaniitativne = s
- Razvrstitev pojavov
« Vsaka znanost se zaéne

z deskripcijo.
— Ze odAristotela
+ Vendar se ne sme kongati zgolj z opisom ... kako bi
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RAZLAGE = EKSPLANACIJA = EKSPILACIJA

+ Potrebno je poiskati vse dejavnike za pojav, ne le vzroCne (Storklje -
otroci - podezelje)

Vzro¢no pojasnjevanje omogoca napoved in nacrtno spreminjanje
(modifikacijo, kontrolo) pojavov

PROBLEM: vzrokov je lahko vec

o Kako bi npr. lo¢evali med nujnimi in zadostnimi vzroki?
o Aspirin je lahko zadosten vzrok, da na neha boleti glava, ne pa tudi nujen?
o Kaj pa navidezna vzro¢nost?
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Razlaga (eksplanacija,
eksplikacija)

NAPOVED = PREDIKCIJA

% Velik pomen predikcije v znanosti [Jznanstveni nacin napovedovanja

( namest tarih maniti¢nih nacinov)

% Temelji na vzrocnih razlagah in pomeni aplikacijo vzro¢nih zakonitosti []
ce X ... potemy

% Na napovedovanju temelji prakti¢no ukrepanje

% Poiskati je potrebno jasne vzro¢ne ojave, obclutki, jasnovidnost,

defenitivno niso dovolj
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Napoved
(predikcija)

NADZOR = SPREMINJANJE = KONTROLA = MODIFIKACIJA

% Prakti¢no ukrepanje na podlagi napovedovanja

% Nadzorovano, sistemati¢no koristno ukrepanje

< PRIMERI v aplikativni psihologiji [Jsvetovanje, tretma, terapija, ucenje,
trening ...

NAJPOMBNEJSI PROBLEMI, Kl JIH RAZISKUJEMO V
PSIHOLOGIJI

TEMELJNI PSIHICNI PROCESI IN FUNKCIJE

V prvi vrsti ima psihologija nalogo, da razis¢e osnovne

zakonitosti psihi¢nega delovanja: kako in zakaj se i
oblikuje nasa zavest, razlicna zavestna stanja, kako in
zakaj Custvujemo, kako izrazamo svoja Custva, kateri so
nasi glavni motivi, potrebe, interesi, cilji, kaj nas pri
njihovem doseganju ovira in obremenjuje, kako in zakaj
zaznavamo, mislimo, presojamo, se ucimo, resujemo
probleme, kakSna so nasa stalisCa, prepricanja, vrednote itd.

o

‘TEMELINI PSIHICNI PROCES|
INFUNKCIUE




ZVEZE MED PROCESI IN FUNKCIJAMI

Psihologija hoCe ugotoviti, kako so psihiCni procesi povezani, kako se
zdruzujejo in kako vplivajo drug na drugega, npr. kako se povezujejo in
kako medsebojno vplivajo Custveni, motivacijski in spoznavni procesi.

% Motivacijski procesi so neposredno povezani s Custvi

MEDOSEBNE IN SKUPINSKE RAZLIKE

Psihologija in psihologi hoCejo ugotoviti, kako in zakaj se razlikujemo med

seboj, kako in zakaj se pojavljajo psiholoske in osebnostne razlike glede na

spol, starost in druge demografske znacilnosti, ugotoviti hocejo v ¢em smo

si bolj, v ¢em manj podobni.

% Kako se posameznik razlikuje od drugega posmeznika

% Kako se pripadnik neke skupine razlikuje do drugega pripadnike iz druge
skupine

OSEBNOST, OSEBNOSTNE LASTNOSTI

Psihologe zanima, kako in zakaj se oblikujejo osebnostne lastnosti, stanja,

razpolozenja, vloge, kako in zakaj se oblikuje osebnost in njena podrocja,

temperament, znacaj, konstitucija in sposobnosti, npr. inteligentnost,

ustvarjalnost, modrost. Kako in zakaj se oblikujejo nasa emocionalna,

socialna, moralna, duhovna inteligentnost. Kako vplivajo psihi¢ne in

osebnostne lastnosti na nasSe obnasSanje, na zivljenje, na kakovost zivljenja,

dobro pocutje, sreco, zadovoljstvo z zivljenjem, na psihicno blagostanje in

zdravje, kako vplivajo na nase Solsko in poklicno delo, na nase medsebojne

odnose, na odnose med spoloma, na izobrazevanje, na vzgojo?

% Kaj je osebnost, kaj jo sestavlja?

% Katere so osnovne osebnostne lastnosti, s katerimi lahko opisemo
osebo?

% Kako funkcionirajo razlicne dusevne lastnosti, konstrukti, osebnostne
poteze, temperament, Custvena in socialna inteligentnost, torej vse
stvari, ko sooblikujejo osebnost

SAMOPODOBA, SAMOSPOSTOVANJE

Kako in zakaj se oblikuje nasa samopodoba, kaksSne so njene sestavine,
kako in zakaj se oblikuje vrednotenje samega sebe, naSe
samospostovanje, kako samopodoba in samosposStovanje vplivata na vse
pomembne vidike nasega zivljenja.

% Naceloma bi morali vsi imeti pozitivho mnenje o sebi

< Kako koncept samopodobe vpliva na nase zivljenje




PSIHICNI IN OSEBNOSTNI RAZVO)

Kako in zakaj nastajajo, se oblikujejo in spreminjajo, se skratka razvijajo
posamezni psihicni procesi in funkcije, a tudi kako se razvija celotna
osebnost. KaksSno vlogo pri tem imajo dejavniki dednosti, okolja in nase
lastne aktivnosti.

% Kaj se dogaja z nami tekom nasega razvoja?

SOCIALNI ODNOSI

Psihologe zanima, kako se oblikujejo nasi medosebni odnosi, nasi odnosi z

drugimi, nasi druzinski odnosi, kakSen vpliv na nas ima nase kulturno in

socialno okolje. Kako vplivajo na nas socialne institucije, skupine, mnozica.

Kako starSi, sorojenci, vzgojitelji, ucitelji vrstniki, znanci, prijatelji,

predpostavljeni, podrejeni. Kako vplivajo razni mediji, npr. knjige, revije,

televizija, racunalnistvo, kako vpliva na nas kiberprostor, kako virtualna

resni¢nost?

% Odnosi, ki nas spremljajo mocno determinirajo in oblikujejo nase
vedenje

% Kako vplivajo drugi na nas?

% Kako vpliva dolo¢en posameznik na nas? Se drugace obnasamo?

% Kako deluje mnozica na posameznika? Npr. obnaSanje v predavalnici in

na tekmi
% Primer v Romunji: policisti v civilu s transparenti, odziv mnozice 1.

odobravajo rezim 2. manjSe skupine ne odobravajo rezima 3. Vse vec
ljudi proti rezimu , identifikacija z maso mnozice pri policistih

PSIHICNO ZDRAVJE, PROBLEMI IN MOTNJE

Psihologe seveda tudi zelo zanima, kako in zakaj nastajajo, se oblikujejo in
razvijajo psihi¢ni problemi, tezave in motnje, od najblazjih, do najhujsih.

KAKO BOLJE RAZUMETI SEBE IN DRUGE

Zanima psihologe Se posebej zato, ker hocCejo na podlagi psiholoSkih
spoznanj razumeti Clovekovo duSevnost, obnaSanje in osebnost, tako pri
samem sebi, kot pri drugih; obenem hocejo s Sirjenjem psiholoSkih
spoznanj omogociti tudi ostalim boljSe razumevanje sebe in drugih.

KAKO RAZUMETI IN VPLIVATI NA STRES, FURSTRACIJE,
KONFLIKTE, KRIZE, PSIHICNO BLAGOSTANJE

Psihologe zanima, kako naj vsa svoja spoznanja uporabijo za pomoc
drugim in sebi, kako naj jih uporabijo pri premagovanju frustracij,
konfliktov, kriz, stresa, kako naj preprecujejo in olajsajo njihove negativne
posledice, kako naj s temi spoznanji izboljSajo kakovost zivljenja, kako
prispevajo k obcutkom zadovoljstva, smiselnosti, srece.




% Predvsem povezano s pozitivho psihologijo
% Da bi boljse ziveli

PSIHICNO SVETOVANJE IN PSIHOTERAPIJA

Zanima jih, kako naj s svojimi spoznanji vplivajo na psihicne probleme,
tezave in motnje, kako naj jih lajSajo, odpravljajo, kako naj s svojimi
spoznanji oblikujejo psiholosko svetovanje in psihoterapijo.

% Vedeti moras kdaj je kateri pristop primeren

< Analitske terapije: pri potlacenih zadevah

NEGA, VZGOJA, UCENJE, RESEVANJE PROBLEMOV

Zanima jih, kako naj s psiholoskimi spoznanji izboljSajo ucinkovitost nege,
vzgoje, ucenja, resSevanja najrazli¢cnejSin problemov od druzinskih do
poklicnih, od ekonomskih do ekoloskih

PROMOCIJA PRAVIC, DOSTOJANSTVA, MIRU, ZDRAVEGA
OKOLJA, TRAJNOSTNEGA RAZVOJA

Kako uporabiti psiholoska spoznanja za promocijo clovekovih pravic,
osebnega dostojanstva, demokraticnih odnosov, miru, ohranjanja narave
in okolja, zdravja, kako z njihovo pomocju usmerjati nase delovanje k
perspektivi trajnostnega in sonaravnega razvoja posameznikov in vsega
Clovestva.

ETICNI KODEKS

Kako oblikovati najustreznejSa nacela in pravila lastnega delovanja in kako

jin opredeliti v kodeksih psiholoske etike (deontologije) ter v pravnih in

drugih zakonih in aktih.

% Veliko preteklih eksperimentov, ki so v preteklosti pripomogli k boljSem
razvoju psihologiji, danes eti¢no ne bi bili primerni

% Znati poslusati in izbrati primerne besede




METODOLOGIJA

KVALITATIVNO IN KVANTITATIVNO RAZISKOVANJE

% Kvalitativho doloCanje - predpogoj za kvantifikacijo in preciznejse
ocenjevanja

% Odvisnost kvalitativhega ocenjevanja od (kulturnega) konteksta []
kanibalizem, evtanazija, splav - vsi ti pojavi imajo v drugacnem
kulturnem kontekstu povsem drugacen pomen, torej drugac¢no kakovost

% VCcasih je bilo kvantitativno bolj priznano, dandanes pa tudi kvalitativno

ocenjevanje pridobiva na pomenu, saj duSevne procese ne moremo
dobro opisati samo s Stevilkami in statisticnimi obdelavami [] razlog za
neodobravanje je subjektivnost pri kvalitativnem opazovanju

% Npr. izprasSevanje klienta o doloCeni sliki, kaj si misli, je mozno preuciti
le prek kvantitativhega izprasevanja, saj tako pridobiS osebno mnenje
klienta

% PSIHODIAGNOSTIKA primer test inteligentnosti [J preucujejo jo s
kvalitativnim in kvantitativnim doloCanjem

% Razlike in odnos med kvalitativnim in kvantitativnim pristopom:

SMISLENO JE

1) Vsak kvantitativen podatek lahko temelji na kvalitativnen
UPORABLJATI OBE

2) Vsak kvantitativni podatek temelji na kvalitativ

PROUCEVANJE POJAVOV

KVALITATIVNO KVANTITATIVNO
Opazovanje otrok [] napiSeSs Opazovanje otrok [] izpolnjujes
sestavek check listo
Razli¢ni opazovalci lahko opazimo Opazujemo tocno dololene pojave,
razlicne pojave ki so v naprej predpisani na

seznamu [] bolj zanesljivo
Dandanes tudi kvalitativno

proucevanje pridobiva na pomenu

PROBLEMI IN POMANJKLJIVOSTI KVALITATIVNEGA PRISTOPA

»Ker je kvalitativno raziskovanje na vsakem koraku odvisno od spretnosti,

izvezbanosti, bistrosti in sposobnosti raziskovalca, je kvalitativna analiza

na koncu stvar analitiénega uma in sloga raziskovalca. Cloveski dejavnik je

velika moc in temeljna sibkost kvalitativnega raziskovanja in analiziranja.«

% Prisoten je faktor subjektivnosti [] + pri opazovanem, - pri opazovalcu
(tezko se je loci)

% Sama interpretacija / tolmacenje gradiva je pri razlicnih psihologih
drugace razlagana [] vplivajo pretekle izkuSnje psihologa



RAZLIKE V PRISTOPIH

KVALITATIVNI PRISTOP KVANTITATIVNI PRISTOP
Opis in interpretacija pojmov Kvantifikacija (Stevilke)
Naravno dogajanje (teren) Kontrolno dogajanje (laboratorij)
Pomen, smisel, kontekst ( za Objektivha dejstva, obnasanje ( za
opazovance) opazovalce)
Vloga teoretskih okvirjev in  Vloge metode in preverjanja hipotez
produkcija hipotez (teorija) (tehnika)

MERSKE ZNACILNOSTI

OBJEKTIVEN

OBCUTLJIVOST

MERSKE ZNACILNOSTI

ZANESLJIV

VELJAVEN

VISOKA KORELACIJA

*
** Veliko pojavov je soodvisnih= koreliranih, vendar med njimi ni

neposredne vzrocne zveze, temvec le korelacija

*
** Korelacija je pogosto posledica vzro¢nega delovanje neke tretje

spremenljivke na korelirani spremenljivki ] Zivahnost in zgovornost sta
visoko korelirani, vendar med njima ni prave vzrocnosti, je t.i. lazna
vzrocnost, ker kolerirata zaradi odvisnosti od skupnega vzro¢nega

faktorja ekstravertne osebnostne dispozicije
°
** Korelacija je lahko posledica posredne vzro¢ne zveze [J izobraba in

rasizem sta v negativni korelaciji, zaradi tega, ker izobrazbe zmanjsuje



dogmatizem, ki vpliva na rasizem. lzobrazba torej kolerira z rasizmom
zato, ker posredno vzrocno vliva nanj in sicer preko dogmatizma



POZITIVNA PSIHOLOGIJA

*
** Novejéa psihologka disciplina (zadnjih 20 let naradéa zanimanje
zanjo), katere glavni predstavnik in oCe je Martin Seligman

*

*%* Nanjo je vplivala eksistencialistiCna in humanisticna psihologija

0‘0 . v . v v v . T4

¢ Ukvarja se s preucCevanjem cloveske sreCe, smisla, psihicnega

blagostanja, kakovostjo zivljenja, optimizmom, pozitivhimi emocijami,
upanjem, osebno rastjo, humorom, empatijo, ljubeznijo,
samospostovanjem, zadovoljstvom in splosnim dobrim pocutjem

*
** V ospredje postavi ¢lovekove potenciale [] osredotoc¢a se ve¢ le na

psiholoske probleme in pomanjkljivosti (motnje, nervoze, histerija,
obup, depresija)
* y
** Cloveka obravnava kot subjekt in ne kot objekt
”’ . T v . . . v
¢ Kot glavni cilj Cloveskega bivanje dojema sreco

*
*%* Za optimalno Zivljenje je pomembno pozitivho doZivljanje sveta,

sebe in drugih
J .
** GLAVNA VPRASANJA: subjektivni blagor, dobro pocutje, Zivljenjsko

zadovoljstvo, pozitivni afekt, optimizem, srecnost, preplavitev, upanje




SIGMUND FREUD

FREUDOVA TOPIKA DUSEVNOSTI

ZAVESTNI DEL DUSEVNEGA DOGAJA

< Manjsi del duSevnega dogajanja
% Tu tisto, kar je sprejemljivo za nas in nas

PREDZAVESTNI DEL

% Lezi tik pod pragom zavesti

% Vsebine, ki lahko pogojno postanejo zavy
% Je latentno prisotni del zavesti

NEZAVEDNI DEL DUSEVNOSTI

% Ve(ji del duSevnega dogajanja

Globoko zasidrane nagonske teznje
Splone in agresivne zelje ter impulzi

% Hudi konflikti

< Mnoge ideje, misli, Custva, ravnanja, nag

X/
L X4

K/
L X4

e 8
FREUDOVA STRUKTURA OSEBNOSTI - OSEBNOSTNE
INSTANCE
ONO = 1D

% Ves del ida je nezaveden
% Prvotna struktura osebnostmi z vsemi nagc
< Nagonske teznje zacnejo delovati takoj p¢

zvracajo [] dogivijo odpor

JAZ = EGO
% Nekateri deli ega so nezavedni [J TIST

MEHANIZME
<+ Nova zavestna instanca osebnosti
% Uposteva realnost in zahteve okolja

NADJAZ = SUPEREGO
% Majhen del superega je nezaveden

Nagonske teznje jaza, ki jih
nadjaz ne sprejema, Clovek
potlaci.

I

Ves Cas deluje MEDIGRA MED
ONIM IN NADJAZOM; vsak s svoje
strani pritiskata na jaz.

Ce so pritiski prehudi, se mora
jaz ¢ezmerno braniti z
obrambnimi mehanizmi (ki so
skriti v nezavednem delu).

V najhujSem primeru lahko pride
do nezavednih konfliktov, ki




% Instanca, ki zavzame privzete moralne zahteve, norme, ideale in
posameznikovo vest



PREGLED ZGODOVINE

PSIHOFIZICNI DUALIZEM

% Prisoten pri elementarnih ljudstvih
% Svet je podvojen:
o Vidna, materialna lupina
o Nevidno, duhovno bistvo
% Narava naSega izkustva sili k:
o Kar zaznamo, realnost [] MATERIJA, MATERIALNA STVARNOST
o Eteri¢na duhovnost [] DUSA, DUHOVNA STVARNOST

PSIHOFIZICNI PROBLEM

PSIHOFIZICNI INTERAKCIONIZEM

% Descartesova reSitev psihofizichega problema
% Duh in materija sta dve absolutno razli¢ni biti (substanci)
% V c¢loveku med njima vseeno prihaja do stika, do interakcija

TEORIJA IDENTITETE (DVEH VIDIKOV)

% Spinozova resitev psihofizicnega problema

% Med dvema popolnoma razlicnima substancama ne more prihajati do
interakcije

% Medsebojni vpliv materije in duha je navidezen

% Substanca je le 1 in ima dva atributa - telesnega in dusevnega

% Vse je eno in to lahko dozivljamo iz dveh razli¢nih vidikov

PSIHOFIZICNI PARALELIZEM

% Duh in materija dve absolutno razli¢ni substanci
% Substanci v bistvu ne vplivata druga na drugo, temve¢ samo od

zaCetkov tecCeta vzporedno

ATOMISTI

% Ni ene prasnovi, prasnovi je nesteto [] ATOMI

% Vse tvorijo neskon¢no majhni delci, ki jih ni mogoce deliti

% Ce je vse sestavljeno iz atomov, tako velja tudi za duso

< Demokrit zagovarja, da duSo sestavljajo skrajno fini atomi, ki so bolj

okrogli in gibljivi kot delcki drugih snovi




OCCAMOVA BRITEV

X/
L X4
X/
L X4

X/
L X4

William Ockham, 13. In 14. stoletje
Pravilo znanstvenega sponanja
Veljajo tiste razlage, ki so najbolj preproste

SEDEZ DUSE

X3

*

e

*

e

*

R/
L X4

o
L X4

o
L X4

*
L X4

Srce

Jetra

Prsni kos
Diafragma
Glava
Mozgani
Kri

PRISPEVEK K PSIHOLOGIJI, PO CEM SO ZNANI

MARULIC: definicija psihologije, omenjen v knjigi BoZi¢evica,

WUNDT: ocCe psihologije, strukturalizem, intraspektivni eksperiment,
Temelji psihologije, prvi raziskovalni laboratorij

BINET: ocle testov sposobnosti, binetarij, standardizacija testov
sposobnosti, koncept inteligentnosti, Binet - Simonov test, pojem
umske starosi

FREUD: pojem nezavednega, psihoanaliza, potlalevanje, spolni gon,
Ojdipov kompleks

WATSON: klasi¢no pogojevanje, eksperiment Mali Albert, teorija emocij,
utemeljitelj behaviorizma

SELIGMAN: ocCe pozitivne psihologije, naucena nemoc, nauceni
optimizem

GALTON: fizioloski koncept inteligentnosti, zanimanje za sposobnosti,
Londonska Sola

PLATON: 3 duSevne plasti, odnos med duso in telesom, materialni svet,
nesnovna dusa

RORSCHAH: projekcijske tehnike

ARISTOTEL.: teorija forme, delo O dusi, 3 dusSevne plasti, kritika Platona
JAMES: funkcionalizem, filozofija pragmatizma, delo Principi psihologije,
evolucionizem

PAVLOV: behaviorist, raziskoval reflekse, klasicno pogojevanje,

eksperimenti na psih, fiziologizem
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