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Pojmovanja predmeta
psihologije

« Psihologija kot znanost

« Cilji in naloge psihologije

* Metode psihologije

— metode razlaganja

— metode ocenjevanja

— metode raziskovanja

« Potek in etika psiholoskega
dela in raziskovanja

« Podrocja psihologije

Sirse teme predmeta

S CIM OPREDELIMO
NEKO ZNANOST?

PREDMET

CILJI IN NALOGE

METODE




Uvod: Aristotel

e Aristotel o duSevnosti

"Ce smatramo znanje in razumevanje za stvari, ki sta lepi in
vredni in ¢e naj med razlicnimi podrocji znanja vrednotimo
katero viSe od drugega, najsi bo to zaradi njegove temeljne
forme, najsi zaradi velike vrednosti ali pa cudovite narave
predmeta tega znanja, tedaj lahko iz vseh teh razlogov
upravi¢eno postavimo na prvo mesto znanstveno raziskovanje
duse. Vpogled v bistvo duSe ima velik pomen za vsa druga
prizadevanja po resnici in kar najvecji pomen za razkrivanje
narave. Kajti v dusi lahko vidimo nacelo vsega Zivijenja."”
(Aristotel, 1987, str. 3)
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ml ponovno:

dusa kot posebno pomemben predmet iskanja resnice
musek; 10.10.2003



Definicija psihologije

|zraz “psihologija”
* Prvotna pojmovanja duse in dusevnosti

— Elementarne kulture in prvotni psihofizicni
dualizem

— Predznanstvena in filozofska pojmovanja
dusevnosti

— LaiC¢na pojmovanja dusevnost
Znanstveno pojmovanje dusevnosti
Definicija psihologije



Pomen in uvedba
izraza psihologija

Psihologija = znanost o dusi (psykhe + logos)
— Etimologija: dusa € dihanje, dih (podobno izpeljani psihe, anima, spiritus, atman...)
* Marko Maruli¢ (okrog 1520)
— Zapis Franja BozZiCevica - Natalisa
— Po zaslugi Krsti¢a (1964) in zgodovinarja psihologije Brozka priSlo v zgodovino psihologije
— Desetletja pozneje se izraz pojavi pri Gocklu (Goclenius, 1590), Casmanu (1594) in

Melanchthonu (okrog 1550 v njegovih predavanijih)
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Elementarne kulture in

prvotni psihofizicni

dualizem

Predznanstvena in

filozofska pojmovanja

dusevnosti

— Spekulativni in
metafiziCni pojmi (brez
ali onstran empiriCnega
preverjanja)

— Filozofsko obdobje
psihologije

Zgodnja pojmovanja
dusevnosti

"Neki starec je stiri dni po sinovi smrti hodil
na grob, kjer je gorel ogenj (da bi dusa nasla
pot v dezelo mrtvih); smela sem ga spremljati
na to pocivalisCe in opazovati, kako je
potiskal skozi pravokotno, kot dlan veliko
linico lesene grobnice darove za mrtveca,
"da po poti ne bi bil lacen”. Dajal je v grob
nekaj kuhanega riza, malin in radjega mesa.
Ker sva tudi zjutraj hodila tam mimo, sem
tretiega dne obstala in rekla: "Lej - sin ni
prisel po dar. Vse je Se tu tako, kot je bilo
sinoCi." Obstal je, ko da bi bil prirasel ob tla;
kar skrepenel je sprico teh besed, ki so bile
zanj nezaslisane. Potem je povesil roke,
njegove dlani - tako se mi je zdelo - so
izpovedovale pojem "prazno”. Molcal je.
Zmajeval z glavo. Nazadnje je le izgovoril
besede: "Kaj takega lahko reCe samo belec.
Ni prisel po dar! Zapomni si, ti, ki si konec
koncev le dokazala, da spoStujes nas riz,
zapomni Si: njegov duh je prisel po duhovno
vsebino jedi. Kar vidis, da tu Se lezi, je samo
lupina. Kar vidis, da tu lezi, je samo oblika.
Nevedna si, kako naj bi le vedela... Toda
zapomni Si.”

Eva Lipps (1962)



LaiCha pojmovanja
dusevnosti

« LaiCna psihologija (ljudska psihologija, pop-
psihologija, psiholoska folklora)
— LaiCne razlage dozivljanja in obnasanja
» Kognitivhe sheme, ki jih sprozijo kljuCne
iInformacije

 PRIMER: nenavadno in neprilagojeno
obnasanje sprozi razlagalne sheme
(razlozimo ga kot posledico opitosti, dusevne
bolezni, Cara, obsedenosti...)
— Gradi na tradiciji in razsSirjenih prepriCanjin
— Vnasa tudi nova pojmovanja, vendar z zamikom
 PRIMER: Freudove teorije so postale del

psiholoske folklore, medtem ko jih je
znanstvena psihologija ze opustila




Znanstveno pojmovanje
dusevnosti
— LogiCno neprotislovno in
enoznacno (brez notranjih
protislovij in metafor)
— Empiriéno (izkustveno):
nanasati se mora na pojave, ki
S0 izkustveno preverljivi in jih
je mogocCe znanstveno
raziskovati (ne npr. na
metafiziChe pojave)
Psihologija je znanost o
dusevnih pojavih, obnasanju in
osebnosti

DUSEVNI
POJAVI

PREDMET
PSIHOLOGIJE

OBNASANJE

Znanstvena definicija
psihologije

OSEBNOST




Posebnost psihologije:
iIntrospekcija

Introspekcija in ekstraspekcija

Introspektivho opazovanje je znacCilnost in posebnost psihologije
Dusevni pojavi so le introspektivno dostopni

“Zunanje” in “notranje” izkustvo

— Zakaj narekovaj: naSe izkustvo je namreC¢ VEDNO notranje
— Vendar sta dve vrsti tega izkustva:

Ena je zaznavno izkustvo, posreduje dozivljanje “zunanjega” sveta,
predmetov, ima prostorsko razseznost (zaznani svet /vidni, slusni.../,
vkljuéno z nasSim telesom...)

IZKUSTVO, KI GA DOZIVLJAMO, KOT DA JE “ZUNAJ” NAS

Druga je nezaznavno, nepredmetno in neprostorsko izkustvo (pojmi,
misli, Custva, Zelje, teznje...)

IZKUSTVO, KI GA DOZIVLJAMO, KOT DA JE “ZNOTRAJ” NAS



Notranje in zunanje
Izkustvo

DusSevnost kot predmet proucevanja (do Wundta predvsem
predmet filozofske /spekulativne/ psihologije)

Ekstraspekcija in introspekcija
Dvojna narava izkustva (?)
— naSe dozZivljanje kot izhodiS€e metafiziCnih predpostavk (materialni in
duhovni svet)

— prostorsko in neprostorsko izkustvo (zaznavni /vidni, slusni.../ in zgolj
nezaznavni lokus izkustva)

TODA!
Vse, kar dozivljamo (tudi “zunaniji”’ svet), je “znotraj”
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m2 dvojna narava izkustva
notranje izkustvo - izhodis¢e za pojem dusSevnega, duhovnega (informacijski lokus, nerazsezno, neprostorsko)
"zunanje" izkustvo (v resnici tudi notranje) - izhodis¢e za pojem materije (zaznavni lokus, dimenzije razseZnosti, prostorskosti, trda, zrnata
materija)

ta pojem materije nikakor ne ustreza znanstvenim (npr. fizikalnim in kemijskim) dognanjem o materiji (ni¢ otipljivega, relacije, informacija...)

paradoks: kot je nekoC najvedji idealist Platon naredil materijo za kopijo ideje in jo tako nehote priblizal materialnemu, je moderna znanost

materijo dobesedno dematerializirala, razblinila v nematerialno
musek; 10.10.2003



Introspekcija

— opazovalec — predmet
(neposredno)

Ekstraspekcija

— opazovalec — predmet1
(podoba predmeta 2,
neposredno) — Cutila —
predmet2
(predpostavljeni
dejanski objekt
opazovanja)

Tudi pri ekstraspekciji
opazamo samo to, kar je
znotraj, dejanskega
zunanjega objekta ne
moremo zajeti drugace
kot preko njegove
notranje podobe

Introspekcija in
ekstraspekcija

subjekt

oboje znotraj

Sobjekt”
A

[\

[\

Zunaj!!

éuiila

£

|4
o

i‘ej anski objek
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m3 Introspekcija je edini mozen pristop k opazanju psihicnega, je torej metoda, ki je znadilna in edina ustrezna za psihologijo, je neposredna (njen
predmet — Custva, misljenje - je neposredno dan, ni ga potrebno zaznavati preko cutil)
Pri znanostih, ki ne proucujejo dusevnosti, ampak materialni svet, je mozno ¢utno opazovanje, ekstraspekcija (ki je posredna, torej prek cutil)

TODA
mar ni tudi ekstraspekcija v bistvu introspekcija?

introspekcija:
opazovalec — predmet (neposredno)
ekstraspekcija:

opazovalec — predmetl (podoba predmeta 2, neposredno) — Cutila — predmet2 (predpostavljeni dejanski objekt opazovanja)
musek; 10.10.2003



Neposredno izkustvo

 Wilhelm Wundt

* neposredno izkustvo
(zavestno dozivljanje,
zavestno izkustvo, zavest)
kot predmet nove,
znanstvene psihologije

 Introspektivni eksperiment
kot metoda te psihologije

« raziskovanje strukture

dusevnosti (strukturalizem)

“Wundt je utemeljitelj psihologije, zato ker je
porocil fiziologijo s filozofijo in njunega
otroka naredil samostojnega. K raziskovanju

filozofskih vprasanj je prispeval empiricne
fizioloske metode.” (Leahey, 1987)




Psihicna struktura

psihi¢ni zakoni

psihi¢ni razvoj

vi$j1 kompleksi

kompleksi

elementi

strukturalni pogled

— dusSevni elementi

— odnosi med njimi
vi§ji kompleksi
sinteza njihovega delovanja
(ustvarjalna sinteza)

— psihicCni razvoj

— psihiéni (vzro¢ni) zakoni
volja kot vodilni psihi¢ni proces
(voluntarizem)

— volja oblikuje izkustvo, je njegov

subjektivni izvor

deskriptivna (intelektualisticna) in
pojasnjevalna (voluntaristi¢na)
psihologija



»#e Prvi psiholoski laboratorij,
katedra, institut
 Wundt in sodelavci, Lepzig, 1879




Zavracanje metafiziCne
psihologije

Wundt je kot nezadovoljive zavrnil dotlej uveljavljene poglede na
psihologijo in na predmet njenega proucCevanja.

« Kot je jasno zapisal v uvodnem delu Temeljev psihologije (Wundt,
1896), velja to v prvi vrsti za metafizi€no psihologijo.

— Zanjo je znacilno, da na dusSevne pojave gleda kot na
manifestacijo posebne substance, bodisi duhovne
(spiritualisticna psihologija), bodisi materialne (materialistiCna
psihologija).

— Obe varianti metafiziCne psihologije si sicer nasprotujeta, saj
druga drugo negirata, imata pa skupno pomanjkljivost, da
dusevnih pojavov ne razlagata z njimi samimi, ampak jih izvajata
iz nepreverljivih predpostavk in hipotez o naravi ene ali druge
metafiziCne substance.




Cilj, narava in predmet
(nove) psihologije

Cilj nove psihologije je razlaganje dusevnega izkustva iz
izkustva samega.

« Psihologija je empiriCha in ne metafiziCna veda. Njene
probleme moramo reSevati z empiriCnimi metodami in to brez
metafiziCnih predpostavk.

— Te so ohranjene tudi v ZgOdnd obliki empiricne pS|hoIog|Je
ki deli izkustvo na ,zunanje” (povezano s Cuti) in ,notranje”
ali Cisto izkustvo. Ta oblika empiriCne psihologije napacno
sodi, da gre za bistveno razliCni izkustvi, ki terjata povsem
drugacCen metodicni pristop. Notranje izkustvo naj bi bilo
dostopno le s ,Cisto introspekcijo®, medtem ko je zunanje
izkustvo mozno raziskovati denimo na fizioloski nacin.

 Temu nasproti postavlja Wundt za predmet nove psihologije
neposredno izkustvo. Izkustvo je namreC nedeljeno, je eno
samo, ne glede na to, da so njegove kvalitete razlicne (obCutki
in zaznave, predstave, Custva, misli, volja). Delitev na zunanje
in notranje izkustvo pomeni le dva razlicha pogleda na isto
iziustvo. Psihologija je torej znanost o neposrednem
Izkustvu.




Metoda (nove) psihologije

« Kot empiriCha veda mora psihologija usvaoijiti
empiricno metodo, biti mora eksperimentalna
znanost, tako kot so to tudi druge empiriCne
znanosti (vzporednice z naravoslovjem).

— Zato ne pride v postev ,Cista” introspekcija, zazrta le v
notranje izkustvo, temvec introspektivho opazovanje z
moznostjo eksperimentalne manipulacije.

* Psihologija je potemtakem eksperimentalna
znanost, njena metoda pa je introspektivni
eksperiment.



ENA KOMPLICIRANA VAJA




