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ZAKAJ dietetika in klinicha
prehrana?

Prehrana posameznika spada med osnovne potrebe ¢loveka, je .
pomemben dejavnik lovekovega zdravja ter kakovosti Tesna prepletenost teorije s
zivljenja. Na splosno se premalo zavedamo pomembnosti prakso

hrane. Je kljucna za nemoten potek vseh zivljenjskih procesov v
telesu.

Magistrski studij vas izobrazi za strokovnjake klinicne prehrane
in dietetike, ki boste delovali kot prehranski svetovalci zdravih

in obolelih posameznikov ter skupin. Je prava izbira, Ce zelite Seo=’
nadgraditi znanje in pridobiti dodatna znanja iz podrocja
klinicne prehrane in dietetike. Mednarodne izmenjave
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PREDNOSTI studija pri nas =

=1
Magistri studijskega programa Dietetika in klinicna prehrana so |—|r =
zaposljivi tudi kot organizatorji Solske prehrane v osnovni Soli.

Majhne skupine omogocajo osebni stik in tesne vezi med Studenti |_|
samimi ter studenti in profesorji. [l = |
V sodobno opremljenih laboratorijih in simulirani kuhinji studenti

pridobijo ustrezna znanja za vstop v delovno okolje.



|
KJE se lahko zaposlim?

Magistri dietetike se kot klinicni dietetiki lahko
zaposlite v zdravstvenih institucijah kot ¢lani
interdisciplinarne obravnave in oskrbe bolnika na
podrocju klinicne prehrane in dietoterapije. Lahko se
zaposlite tudi v gostinsko-turisticnih dejavnostih,
posvetovalnicah ter na podrocju izobrazevanja in
raziskovanja, kot dietetik v javnem zdravju pa lahko PREDM ETN I K7
skrbite za promocijo zdravja na lokalni in
drzavni ravni.

Kaksen je

Kaj MENIJO FVZ-jevci? 1.letnik

Patofiziologija

Dietetika v javnem zdravju
Nutracevtika

Klinicna psihologija in svetovalne tehnike
Genetika in nutrigenomika
Klinicna prehrana 3
Raziskovanje v dietetiki
Pravo in etika

Upravljanje projektov
Komunikacija

3x Izbirni predmet

' ' 2. letnik

Ucenje ob pogledu na sonéni zahod in morje je resni¢no
nekaj posebnega. Studij dietetike mi je dal ogromno znanja s Klinicna prehrana 4
podrocja prehrane, a to Se zdale¢ ni vse. Program je
sestavljen tako, da spoznavas razlicna podrocja prehrane
($portna, kliniéna, preventiva) in tekom Studija ugotovis, kaj ti Prakticno usposabljanje
Jje najbolj zanimivo. S sodelovanjem na razli¢nih projektih in v delovnem okolju lll
skozi prakso sem pridobila znanja in kompetence tudi na
drugih podrogjih. Studij ponuija veliko priloznosti za razvoj in .
povezovanje s profesorji in studenti, skozi tekmovanja, Magistrska naloga
raziskovanja in aktivnosti, ki jih organizira fakulteta. Kar
prinese ogromno poznanstev in moznosti za zaposlitev.
Studij dietetike priporocam vsem, ki radi pomagate ljudem
in tistim, ki si zelite izvedeti vec o cloveskem telesu,
prehrani in zdravem nacinu zivljenja.

Z zakljuckom Studija dietetike in klinicne prehrane boste
usposobljeni za izvajanje prehranske terapije ter tako
pomagali judem. Kot magistri klinicne dietetike boste
dobro poznali prehranske potrebe zdravih judi, procese
prehranske obravnave in terapije ob bolezenskih stanjih,
prehranske potrebe Sportnikov ter procese v javno-
zdravstvenih ukrepanjih in se veliko vec. To je
pomemben poklic, poklic, ki zadeva vse ljudi.
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